MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

COR DE MARIA VALLS LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

Novembre '26 pera, platan i taronja

.

Dilluns Dimecres _Dious
L. v B

2 4 Y
- Minestra de verdures rostida amb - Mongetes seques estofades amb
- Espaguetis integrals a la carbonara Crema de porros amb poma
oli d'alls verdures
Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn Hom affitaliana (amb tomaguet Truita de carbassd
‘ formatge)
Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

12|

Tricolor de verdura ofegada

Macarrons integrals a la .
g (mongeta tendra, patataii

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de verdures i moniato Lienties estofades amb verdures

. napolitana oastanagal gall dindi)
Hamburguesa mixta a la planxa Liu¢ a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou) Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam, fomdaquet i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
I T

Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de carbassé ECO amb

Sopa d'au amb fideus Jornada Gastronomica® Trinxat de coliflor i patata

pastanaga i ceba crostons
Daus de llom amb salsa de . . . Espaguetis integrals amb
. RN Baked Beans Truita francesa amb tonyina Pollastre a la farigola .
fomaqguet i alfabrega bolonyesa de soja
Enciom i pastanaga Fish&chips Enciom i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Mongeta tendra amb patata MGCO"Z’::I;n\tlzsr;;il:efmhnqts Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat de porc amb verduretes ’ Mcndon}qourllcllci—::e\;iggle ala Pollastre rostit a la cassola ; Peix fresc Truita de patataiceba
!
-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga Enciam, tomdaquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
4
Crema de verdures
!
Pizza amb bolonyesa de soja i
Pa blanc [ |
Fruita de temporada

En compliment del RD 315/2025, la informacio sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Sopar saludable

N4

Per a completar les ingestes diaries de forma equilibrada, recomanem que:

Pasta (o sopa), llegums o arras Yerdura (amanida, crema, vapor, amb
patata)
Werdura (amanida, crema, vapor, amb .
patata) Pasta (o sopa), llegums o arros

Segons
ou ) g‘ Peix o carn blanca® o plat vegetal '

Peix ) # ( Ou o carn blanca
Carn blanca ) # ( Peix o ou
Llegums, pasta o arrbs ) # ( Carn vermella™ o ou
Carn vermella ) g ( Plat wvegetal o peix

Carn klanca: pollastra, gall dingi, cenill... *Cam varmaella: vedella, pore, xal
Lot dietes que exclowen un grup d'aliments poden triar lalternativa que es proposa

‘ Fruita '# { Lacti o fruita '

( Lacti ) # ( Fruita o lacti )

La ingasta total de lactis recomanada ha de ser de 2 7 3 vegades al dia
La ingasta total de fruita recomanada ha de ser de 3 / 4 vegades al dia
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Escola Bressol

COR DE1V\ARIA VALLS
Novembre '26

Dimarts Dimecres

. ) S - ™~ a

- 2 3 4

Sopa d'au amb estrelles Espaguetis omt;;c;r;r\oque’r (salsa a

Dilluns

Lliure disposicio Pollastre rostit Salmé al forn

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

10

Macarrons amb tomaquet (salsa a

Crema de verdures i moniato
part)

Llenties estofades amb verdures l

Hamburguesa mixta a la planxa Lluc al forn Truita de formatge

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fagedad'

Sopa d'au amb fideus Llenties estofades Arrds amb tomdagquet (salsa a part)

Daus de llom al forn Abadejo al forn Truita francesa

. |

Pa blanc Pa integral Pa blanc

4

Fruita de temporada | logurt natural 'La Fageddad' Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet (salsa a
part)

Mongeta tendra amb patata Pesols amb patata

Crema de verdures
Pollastre al forn

Pa blanc

l ‘ Fruita de temporada

EEET s

Porc amb verdures Gall dindi al forn Pollastre rostit a la cassola ‘
Pa blanc Pa integral Pa blanc
‘ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures

Lliom rostit

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de llegum

Gall dindi al forn

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de carbassd
Pollastre a la farigola

Pa integral

Fruita de temporada

“

Arrds amb verdures
Peix fresc

Pa integral

logurt natural 'La Fagedad'

R W RgeRR—————
o

En compliment del RD 315/2025, la informacid sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador.

Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

aramark

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Llenties estofades
Truita de carbassd

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Pollastre al forn

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis amb tomaquet (salsa a
part)

Gall dindi amb salsa

Pa blanc

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patatai ceba

Pa blanc

Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



s

MenU Sense
Gluten

COR DE MARIA VALLS
Novembre '26

Dilluns Dimarts

‘ Dimecres
B O , A W Al - -
- 2 3 4

Minestra de verdures rostida amb
olid'alls

Crema de porros amb poma

Espaguetis s/gluten a la carbonara
s/gluten
Liom a l'italiana (amb tomdaquet i
formatge)

Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona : Salmé al forn

Enciam i olives N Patata dau Enciam i pastanaga
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 12

Llenties s/gluten estofades amb
‘ verdures

Macarrons s/gluten ala
napolitana

~ Tricolor de verdura ofegada (mongeta
tendra, patata i pastanagal)

Crema de verdures i moniato

Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ a l'andalusa s/gluten Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou)

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

18 19
Jornada Gastronomica < Arrdos amb salsa de tomdaquet, Crema de carbassé ECO amb
.17 pastanaga i ceba crostons s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

16 17

Sopa d'au amb fideus s/gluten

Baked Beans s/salsa Truita francesa amb fonyina Pollastre a la farigola

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega I

Fish&chips (llimanda a la

Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani

planxa)
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada Fruita de tfemporada
T |l
23 2%

Macarrons s/gluten gratfinats

Paella de verdures
amb verdures

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO

Mondonguﬂlgs veggie ala Pollastre rostit a la cassola '
jardinera ‘

- Enciam i blat de moro

Estofat de porc amb verduretes Peix fresc

Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza s/gluten amb bolonyesa de [ |
soia s/aluten

: g

Pa s/gluten '

Fruita de temporada
m v

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Aros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis s/gluten amb
bolonyesa de soja s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patatai ceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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Menu Sense Ou

COR DE MARIA VALLS
Novembre '26

Dilluns
' 2

Crema de porros amb poma

Dimarts Dimecres
+ — — - > 4 " P
3 e 4

Minestra de verdures rostida amb
olid'alls

Espaguetis s/ou a la carbonara i
formatge s/ou

Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn i Lom alitaliana {amb tomaquet i
formatge s/ou)
Enciam i olives | Patata dau Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 12 |

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Crema de verdures i moniato Lienties estofades amb verdures

Macarrons s/ou a la napolitana

Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢c al'andalusa (s/ou) Gall dindi a la planxa Cigrons a la catalana (s/ou)

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada - Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
. -
16 17 18 I T
Sopa d'au amb fideus s/ou Jornada Gastrondomica Arrds amb salsa dg tfomaquet, Crema de carbassé ECO amb
<> pastanaga i ceba crostons

Fish&chips (llimanda a la

Baked Beans Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola

Daus de llom amb salsa de
tomaaquet i alfabrega I

Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani

planxa)
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
23
2 |

Macarrons s/ou gratinats

Paella de verdures
amb verdures

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga ECO

Mandonguilles veggie a la

jardinera Peix fresc

Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola (

- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral Pa integral
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

[ |

Crema de verdures

' Piza s/gluten amb bolonyesa de
soja

__ |

a blanc |
Fruita de temporada |
. 4 =

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Llug al forn

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (pastanaga,
pésols i gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis s/ou amb bolonyesa
de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Gall dindi a la planxa

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



Menu Sense
Lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres
+ B . T - - . —— r
2 3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb
oli d'alls tomaquet

COR DE MARIA VALLS
Novembre 26

Crema de porros amb poma

Lliure disposicio Salmé al forn Llom rostit amb tomaquet

Pollastre rostit a la llimona ‘

Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 12

Macarrons integrals a la
napolitana

Tricolor de verdura ofegada (mongeta

Lienties estofades amb verdures .
tendra, patata i pastanagal)

Crema de verdures i moniato

.
Hamburguesa mixta a la planxa Liu¢ a l'andalusa casold Truita francesa Cigrons a la catalana (s/ou)
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada
16 17 k 18 I T

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Arrds amb salsa de tomaquet,

Jornada Gastronomica )
pastanaga i ceba

S

&

Sopa d'au amb fideus integrals

Daus de llom amb salsa de

C i alfc Baked B
tomaquet i alfabrega aked Beans

Truita francesa amb fonyina Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de femporada
23 2

Mongeta tendra amb patata Macarrons integrals amb verdures Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

Mandonguilles veggie a la

ardinera Peix fresc

Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola

-- Enciam i blat de moro Patata al forn ( Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa

Crema de verdures

Pizza s/gluten ni lactosa amb [ |
bolonyesa de soja s/formatge

: r.
Pa blanc i

Fruita de temporada .
"

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Aros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de patatai ceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



\ MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

[
Menu Sense

-

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

COR DE MARIA VALLS PrOfeInG de I.Ieil pera, platan i taronja
Novembre '26 de Vaca (PLV)
' i . v - f :
Dilluns Dimarts Dimecres ' Dijous |
2 | 3 R 'y - R

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb i Mongetes seques estofades amb

Crema de porros amb poma

oli d'alls tomaquet verdures
Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona - Salmé al forn Llom rostit amb tomagquet Truita de carbassd
Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

——
Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i

Macarrons integrals a la Arros tres delicies (truita, pésols i

Crema de verdures i moniato ‘ Llenties estofades amb verdures

napolitana gall dindi)
pastanaga)
Hamburguesa mixta a la planxa Lluc a l'andalusa casola Truita francesa Cigrons a la catalana (s/ou) Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives -- Enciam, tomdquet i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
16 I T
Sopa d'au amb fideus Jornada Gastronomica ATos amb salsa d.e fomaquet, Crema de carbasso ECO amb Trinxat de coliflor i patata
<, pastanaga i ceba crostons i |
Daus d? llom _c:ml\o salsa de Baked Beans E!pv- Truita francesa amb fonyina Pollastre a la farigola Espaguetis in ?gru s amb
tomaaqguet i alfabrega bolonyesa de soja s/formatge
Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani --
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 2% |
Mongeta tendra amb patata Mag;r;o::rlorl\:?eg:als Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat de porc amb verduretes Mondon?;:g?:e\sgge ala Pollastre rostit a la cassola Peix fresc Truita de patata i ceba
-- Enciam i blat de moro Patata al forn l Enciam i pastanaga Enciam, tomdaquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelatina s/sucre Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza s/gluten ni lactosa amb [
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc '

Fruita de temporada |
S J7 %

En compliment del RD 315/2025, la informacio sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT
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COR DE MARIA VALLS Mer!U Sense
el 2 Fruits Secs

D £ S
Dilluns Dimarts - Dimecres
- - ™ a 3

' i . I A e |
2 3 4

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la
carbonara

Crema de porros amb poma

" Llom a l'italiana (amb tomaquet i

olid'alls
Pollastre rostit a la llimona ‘
formatge)

Lliure disposicio Salmé al forn

Enciam i olives Patata dau Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai

pastanagal)

Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

s "4
5 e —

Macarrons integrals a la

Crema de verdures i moniato | Llenties estofades amb verdures .
napolitana

Hamburguesa mixta a la planxa Lluc a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge Cigrons amb espinacs

Patates fregides Enciam i blat de moro Enciam i olives --

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fagedad' Fruita de temporada
16 I T
Sopa d'au amb fideus Jornada Gastrondmica Arros amb salsa dg tomaquet, Crema de carbasso ECO amb
<> pastanaga i ceba crostons

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

A
Baked Beans 2!9’ Pollastre a la farigola

Truita francesa amb fonyina

Enciam i pastanaga Fish&chips Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada

Fruita de temporada
- ]

.

Paella de verdures

23
Macarrons integrals gratinats
amb verdures
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga ECO

—

Estofat de porc amb verduretes Pollastre rostit a la cassola ‘ Peix fresc

-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

| *’,_

Pizza s/gluten nilactosa amb
pernil i formatge [l

Pa blanc
Fruita de temporada =

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

VElT My

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de femporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de femporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis integrals amb
tomaquet i tonyina

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA VALLS
Novembre '26

Dilluns
- -

Lliure disposicio

9

Hamburguesa mixta a la planxa

Patates fregides
Pa blanc
Fruita de temporada
16
Sopa d'au amb fideus

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata

Estofat de porc amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten ni lactosa amb

bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

e r—

Crema de verduresimoniato | Llenties estofades amb verdures

Tis BT

MenuU Sense Pe

=
3

Minestra de verdures rostida amb

olid'alls
Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada

Gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica
S

Baked Beans s/salsa

Gall dindi a la planxa

Pa blanc
Natilla

Macarrons integrals gratinats
amb verdures
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts -

(4

IX

ni Marisc
£ NN '
Dimecres
4

Espaguetis integrals a la
carbonara

.
-

Truita casolana

Patata dau

Pa blanc

Fruita de temporada
"T”

Macarrons integrals a la
napolitana
Truita francesa amb formatge

Enciam i olives

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Arrds amb salsa de tomdaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa amb formatge

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada
- ]

.

Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

VT M

’.

AT

|

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

" Llom a l'italiana (amb tomaquet i

formatge)
Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Cigrons a la catalana (s/ou)

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures
Gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

| *"—

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomadquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA VALLS
Novembre 26

Dilluns
L=

Lliure disposicio

9
Crema de verdures i moniato

Hamburguesa de vedella ala
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

16

Sopa d'au amb fideus
Gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata

Estofat vegetal a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

ks . Bio* T

3

Minestra de verdures rostida amb

oli d'alls
Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada

e —

[ Llenties estofades amb verdures

Llu¢ a l'andalusa casold

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica
<>

Baked Beans

Fish&chips

Pa blanc
Natilla

Macarrons integrals gratinats
amb verdures
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts -

(A
Menvu Sense
Porc

£ %
Dimecres
4

Espaguetis integrals a la
carbonara s/carn

:

Salmod al forn

Patata dau

Pa blanc

Fruita de tfemporada
o7

Macarrons integrals a la
napolitana

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Arrds amb salsa de tomdaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa amb fonyina

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada
L )

.\

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
Fruita de tfemporada

S/ &

AT

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

Hamburguesa vegetal amb
tomaquet

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Cigrons a la catalana (s/ou)

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

| i‘_

|

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomadquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de tfemporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA VALLS
Novembre 26

Dilluns
L= -

Lliure disposicio

9
Crema de verdures i moniato

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

16

Sopa d'au amb fideus
Gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata

Estofat vegetal a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten nilactosa amb

bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

i M D

Dimarts -

"
3

Minestra de verdures rostida amb

olid'alls
Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada

e r—

| Llenties estofades amb verdures

Lluc a l'andalusa casold

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica
G2

&
%

I

Baked Beans

Fish&chips

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Macarrons integrals gratinats
amb verdures
Mandonguilles veggie a la

jardinera

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

(A
Menu Sense
Porc ni PV

FaEL Y
Dimecres
4

Espaguetis integrals amb
tomaquet

Salmo al forn

Patata dau

Pa blanc

Fruita de temporada
*T

Macarrons integrals a la
napolitana

Truita francesa

Enciam i olives

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Arrds amb salsa de tomdaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa amb tonyina

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

.\

Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
Fruita de ’remporado

VT M

AT

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

Crema de porros amb poma

Hamburguesa vegetal amb
tomaquet

Enciam i pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanagal)

Cigrons a la catalana (s/ou)

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Pollastre a la farigola

Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Paella de verdures
Peix fresc

Enciam i pastanaga

Pa integral
Gelatina s/sucre

| &‘_

|

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de femporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patatai ceba

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de femporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



COR DE MARIA VALLS
Novembre '26

Dilluns
- -

Lliure disposicio

9
Crema de verdures i moniato

Hamburguesa vegetal a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

16

Sopa vegetal amb fideus
Saltejat de llegums

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata

Estofat vegetal a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

e s D

Dimarts
3

Minestra de verdures rostida amb

olid'alls

Saltejat de llenties

Enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada

e r—

[ Llenties estofades amb verdures

Llu¢ a l'andalusa casold

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica

S
Baked Beans z'—V

Fish&chips

Pa blanc
Natilla

Macarrons integrals gratinats
amb verdures
Mandonguilles veggie a la
jardinera

Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

| *‘_

-

L A
Menu Sense

Carn
£ %N
- ~ Dimecres
: 4

Espaguetis integrals a la Crema de porros amb poma
carbonara s/carn
salmé al forn Hamburguesg vegetal amb
tomaquet
Patata dau Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

L

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanaga)

Macarrons integrals a la
napolitana

Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou)

Enciam i olives --

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Arrds amb salsa de tomdaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa amb fonyina Hamburguesa de llegum

Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada
L )

.\

Crema de pastanaga ECO Paella de verdures

Truita casolana Peix fresc

AT

Patata al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

|

Vil M

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,

pera, platan i taronja

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
pastanagal)

Amanida de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de femporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

.

COR DE MARIA VALLS , -
Menu Vegetaria

Novembre '26

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
pera, platan i taronja

Dilluns Dimarts Dimecres __Dious |
' TS o T - arc -
2 3 4 5 |

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals a la Mongetes seques estofades amb

Crema de porros amb poma

oli d'alls carbonara s/carn verdures
Lliure disposicio Saltejat de llenties ‘ Amanida de llegum Homburguesc‘l vegetal amb Truita de carbassd
fomaquet
Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 -_ 12

Tricolor de verdura ofegada

) AIros tres delicies (truita, pésols i
(mongeta tendra, patata i ( P

Macarrons integrals a la

Crema de verdures i moniato Llenties estofades amb verdures

napolitana pastanagal pastanaga)
H talal R . . .
omburgu;;izsge arald Arros amb verdures Truita francesa amb formatge Cigrons a la catalana (s/ou) Amanida de llegum
Patates fregides Enciam i olives --
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fagedda’ Fruita de temporada Fruita de temporada
16 I T

Arrds amb salsa de tomdaguet, Crema de carbassé ECO amb

Sopa vegetal amb fideus Jornada Gastronomica Trinxat de coliflor i patata

<>, pastanaga i ceba crostons epaguets infearals amb
Saltejat de llegums Baked Beans E!S Truita francesa amb formatge Hamburguesa de llegum bolonyesa de soja
Enciam i pastanaga Veggie Burguer Enciam i blat de moro Patata dau amb all i romani -
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Natilla Fruita de tfemporada Fruita de temporada Fruita de temporada

23 2
Mongeta tendra amb patata Macarrzrr\:tl)n\iligrj;ilrsefrahnats Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat vegetal a la jardinera Mondonig:rl(lzlne:evrzggle ala Truita casolana i Rotllets de primavera Truita de patatai ceba
-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga Enciam, tomdquet i olives
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada
I “ .
Crema de verdures #
Pizza amb bolonyesa de soja
r
’ B
Pa blanc

Fruita de temporada .
B &7

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

.

COR DE MARIA VALLS ‘ , N LES FRUITES D'AQUEST MES SON: poma,
Menu Veg
L

Novembre '26

q pera, platan i taronja

Dilluns Dimarts Dimecres __Dious |
' TS o T - arc -
2 3 4 5 |

Minestra de verdures rostida amb Espaguetis integrals amb
oli d'alls tomaquet

Saltejat de llenties ‘

Mongetes seques estofades amb

Crema de porros amb poma
verdures

Hamburguesa vegetal amb

N Amanida verda
tfomaquet

Lliure disposicio Amanida de llegum

Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 -_ 12

Tricolor de verdura ofegada

) Arros tres delicies (blat de moro,
(mongeta tendra, patata i

Macarrons integrals a la

Crema de verdures i moniato Llenties estofades amb verdures

napolitana pastanagal pesols i pastanagal)
H talal R . . .
omburgu;;izsge arald Arros amb verdures Saltejat de llegum Cigrons a la catalana (s/ou) Amanida de llegum
Patates fregides Enciam i olives --
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporadg Fruita de temporada Fruita de temporada
16 I T

Arrds amb salsa de tomdaguet, Crema de carbassé ECO amb
PPN pastanaga i ceba crostons

Sopa vegetal amb fideus Jornada Gastronomica Trinxat de coliflor i patata

Espaguetis integrals amb

&

Saltejat de llegums Baked Beans s/mel Amanida de llegum Hamburguesa de llegum .
bolonyesa de soja s/formatge
Enciam i pastanaga Vedgie burger Patata dau amb all i romani --
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de tfemporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 2
Mongeta tendra amb patata Macarrc;rr:t;n\jzgézlr:aItejcﬂs Crema de pastanaga ECO Paella de verdures Llenties estofades amb verdures
Estofat vegetal a la jardinera Mondonig:rl(lzlne:evrzggle ala Saltejat de llegums i Rotllets de primavera Amanida verda
-- Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de femporada
I 4 .
Crema de verdures #
Pizza amb bolonyesa de soja .
s/formatge )
’ B
Pa blanc

Fruita de temporada .
B &7

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte. WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



MenU Baix en
Fructosa i
sorbitol

- - ae
Dilluns Dimarts Dimecres
T A - e

2 3 4

b TR "L

COR DE MARIA VALLS
Novembre '26

Carbassé i patata Espaguetis blancs amb bacd i Crema de porros.(porro, patata,
formatge [ api)
Lliure disposicio Pollastre rostit a la llimona Salmé al forn Llom rostit

Enciam i olives Patata dau Enciam i olives
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada

Espinacs amb patates

9

Crema de verdures (patata,

. . L W Macarrons blancs amb ol i orenga
carbassd, espinacs i api)

| Llenties i patata amb carbassé

Hamburguesa mixta a la planxa Llu¢ a l'andalusa casold Truita francesa amb formatge Espinacs amb patatai ou dur

Patates fregides Enciam i cogombre Enciam i olives -

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO
(carbassod, patata, api) amb

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt natural s/sucre

16 17
<. Pl
Jornada Gastronomica z!s

Baked beans (mongetes
seques amb patates)

Sopa d'au casolana amb pasta Arros blanc amb xampinyons

Truita francesa amb fonyina Pollastre a la farigola

Llom a la planxa I

Enciam i olives Fish&chips (patates al forn) Enciam i cogombre Patata dau
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Fruita de temporada logurt natural s/sucre Fruita de temporada

T
23

Macarrons blancs gratinats R .
9 Arros amb broquil i carbassa

amb verdures (carbasso i broguil)

Crema de carbassa (patata,
carbassa, api)

Bledes amb patata

Liom a la planxa amb carbassd Hamburguesa a la planxa Pollastre rostit Peix fresc
-- Enciam i cogombre Patata al forn ‘ Enciam i olives
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de verdures (patata,

carbassd, espinacs i api)
Pizza amb pemil i formatge [

s/tomdaqguet

Pa blanc '

- I logurt natural s/sucre

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al-lergens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

LES FRUITES D'AQUEST MES SON: platan
i taronja

Patata i mongetes seques
(poques) amb bledes

Truita de carbassd s/ceba

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Arrds tres delicies (truita i gall dindi)

Pollastre al forn

Enciaom amanit

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Trinxat de broquil i patata

Espaguetis blancs amb tonyina i
formatge gratinat

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Lienties i patata amb carbassd
Truita casolana de patates s/ceba

Enciam amanit

Pa blanc
logurt natural s/sucre

WWW.ELGUSTDECREIXER.CAT



