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ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS

Curs 2026-2027 Z

INFANTIL PRIMARIA
Musica i Moviment Musica i Moviment
Anglés Angles
Multisport (PIE) Multisport (PIE)
Basquet Ir i 2n (no competitiu)
ESO
Anglés Creativitat Digital

loga Flow Dance

Dibuix

Més informacio: coord_extraescolarseampacordemariavalls.org



ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS
INFANTIL (14, 15)

Lo MUSICA | MOVIMENT
n Rl
B B S Ty L'objectiu fonamental és introduir els nens i nenes, al

mon musical. A través de jocs, moviments corporals,
percussio amb les diferents parts del cos i amb d'altres
elements es treballa I'element ritmic vinculat a la canco i
a l'audicio.

També es busca fer participar als i a les alumnes en concerts de gran amplitud, participant
en una cantata a partir d'un conte amb acompanyament instrumental divers i variat que es
compon cada any per un docent del centre.

Activitat dirigida pel personal de I'Escola Municipal de Musica Robert Gerhard de Valls.

Preu: 115 €/curs

PN
g}f oy _lg MULTIESPORT
4| N e

Aquest programa d'iniciacio esportiva (PIE) introdueix I'infant a maltiples esports a
traves del joc i activitats lidiques: circuits de psicomotricitat, jocs tradicionals, etc.
Impartit pel Patronat d’Esports Municipals de Valls.

Preu: 115€ /curs

Mitjancant diferents racons, convertim [|'aprenentatge en una
»=,  experiéncia viva, col-laborativa i emocionant que traspassa les
~= parets de 'aula. Tota la classe es fa en anglés.

" Welcome station; introduim conceptes del dia a dia

ANGLES Let’'s move station: activitats col-laboratives amb moviment
ajudant a interioritzar continguts.

Phonics station: Descobrim els sons iniciant la lectoescriptura de forma natural i progressiva.
Readings station: Fent volar la seva imaginacio mentre aprenen.

Maker station: Un raco per explorar i crear en angles

Home station: Oferim materials imprimibles per reforcar des de casa el contingut que treballem.
Impartit per I'académia IN USE. Preu: 280€ /curs (inclou llibre)




ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
PRIMARIA | ESO

DIBUIX
(1R-6E PRIMARIA)

Treballarem amb |'estacionalitat, des de pel
que fa a les festes fins el que podem trobar
a la natura amb formats diferents, postals,
llibrets/historietes, aplicat a objectes.. |
técniques variades, des de pintures, ceres,
llapis de colors.. fins pigments naturals i
altres materials no convencionals

Activitat dirigida per Marina Barbera

Preu: 250€ /curs

IOGA FLOW DANCE

(PRIMARIA)

Es una activitat fisica, energética i mental que uneix la
tradicio ancestral del ioga amb la técnica de dansa,
expressio i consciéncia corporal. Sempre de manera

lidica i adaptada a I'edat.

Combinar postures (asanas), seqiiéncies de moviments i respiracions (vinyasas) del
ioga classic, amb el moviment i les expressions de la dansa.
Millorar la higiene postural i consciéncia corporal i fomentar la Iliure expressid del

moviment.

Augmentar i millorar la capacitat pulmonar i la qualitat de la respiracid, mitjancant
la practica d'exercicis respiratoris (pranayamas).
Engrandir la capacitat cardiovascular mitjancant el treball aerobic en les

coreografies.

Millorar I'atencic plena (mindfulness) i concentracid mitjancant practiques
meditatives que ens permetin estar presents en l'aqui i I'ara.

Augmentar el sentiment de benestar i promoure el pensament positiu.

Impartit per Magda Huerga (@Yoguikalm)

Preu: 250 € /curs
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ANGLES
(PRIMARIA | ESO)

Actividad programada per alumnes de
primaria i ESO i enfocada eminentment a
I"expressio oral.

Primaria: A través d'activitats ladiques,
plastiques i cancons, l'alumne queda
immers en un habitat completament en
angles per part del professor,

ESO: A través de videos, presentacio de
projectes a l'aula i molts altres recursos
per tal de practicar la gramatica anglesa.
En ambdds casos, aquestes habilitats els
seran molt 0tils per a la preparacio
d'examens oficials.

Activitat dirigida per Maite Alberton.

Preu: 280¢/curs
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CREATIVITAT
DIGITAL
(PRIMARIA)

En grups reduits, experimentaran
conceptes de fisica i matematiques
de manera practica, mitjancant la
construccio i  programacio  de
prototips. Els/les alumnes adquiriran
les  estructures  basiques  del
llenguatge de programacio digital.

Activitat dirigida pel personal de
Dynamind (http://dynamind.es/es/)

Preu: 265 € /curs

Més informacid: coord_extraescolars@ampacordemariavalls.org

MUSICA | MOVIMENT (1R)

L'objectiu fonamental és
e introduir els nens i nenes,
PN A M @ 5 mon musical. A través
L A de  jocs, moviments
corporals, percussio amb
les diferents parts del cos
i amb d'altres elements es
treballa I'element ritmic
vinculat a la cancd i a
| I"audicio.

També es busca fer participar als i a les alumnes en
concerts de gran amplitud, participant en una cantata a
partir d'un conte amb acompanyament instrumental
divers i variat que es compon cada any per un docent
del centre.

Activitat dirigida pel personal de I'Escola Municipal de
Misica Robert Gerhard de Valls.

Preu: 115 €/curs

BASQUET
(1R- 2N PRIMARIA)

L'ds de l'esport com a eina formadora dels
infants que facilitin referencies per al seu
creixement personal, és un eix de treball que des
d'aquest moment, i vers al futur, es vol
desenvolupar i potenciar des d'un enfocament
que integra formacido esportiva i formacid
personal com a dos elements indissociables,
duent a terme una tasca que abraca tant els
aspectes d'educacié en el lleure, com socials
d'actitud vers als altres. Activitat no
competitiva. SENSE PARTITS

Activitat dirigida per el CB Valls

Preu: 300€ /curs

MULTISPORT- PIE
(1R - 2N PRIMZ\RIA)

Ly,

Aquest programa d|n|C|acm esportiva (PIE)
introdueix I'infant a multiples esports a traves
del joc i activitats ludiques: circuits de
psicomotricitat, jocs tradicionals, etc.

Impartit pel Patronat d'Esports Municipals de
Valls

Preu: 115€ /curs
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