) COR DE MARIA VALLS-Maig26 | . Fruita de temporada:

Menu BOSOI b - : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns | Dimarts | Dious |
3 Crema de carbassé ECO Arrds amb salsa dfe fomaquet, Braquil amb patata Macarrons integrals gratfinats e i
pastanaga i ceba amb verdures e
Cluwne dAAp@é&U& Pollastre rostit Truita d'espinacs Mongetes seques amb sofregit de Peix fresc j A
: verdures i ou dur ) W
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
. Pa integral Pa blanc " Pa integral [ Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' ; Fruita de temporada i Fruita de temporada ; 6
» T 3 _’ B ST TR T NN T 3% T TR L
Amanida de patata Crema de verdures g ATTOS fres de“C'ZslrgglL;m pesolsigall ’ Minestra de verdures ¥ Dia internacional de la celiaquia
Llom rostit amb salsa . ‘ Llug a l'andalusa ‘ Truita de carbassd E Scltejat de clgrons amb espinacs,
. Espaguetis integrals amb bolonyesa B panses i formatge
4 Enci e [ de soia | |
et Enciam. Tomoc!uoe(;\l/r;os’ronogo amb % Enciam i olives amb 'OOVE' A Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pollastre al romani i amanida
6% Pa blanc Pa integral Pa blanc : Pa integral % Tastet de pa s/gluten
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Frunto Eco de 1emporada 5 logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada
Crema de pastanaga ECO amb || Arrds a la milanesa (pésols, xamp.i ©  Amanida de llenties (fomdaquet, | JORNADA GASTRONOMICA : .
3 | ) “ : Tricolor de verdura ofegada
crostons : formatge) pastanaga i blat de moro) AMERICANA £
Y Llenguadina a la llimona ’ Truita francesa Mac & cheese Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de i
. e e
soia fad
3 Enciam i fomaquet amb 'OOVE" | Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Pollastre amb salsa barbacoa Carbassé arrebossat o
g, Pa blanc Pa integral ¢ Pa blanc Pa integral 1 Pa blanc g
; Fruita de femporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat Fruita de temporada ,' i 'F'
2 2 14 2% A « S P B T A A D 2 2 T R RS R RS T N A YT SRS T R T LS S : _ SRS R L
Pésols saltejats amb gall dindi ATTOS ombcsglssocltcdneo’romoque’r . Crema de porros amb crostons ] Amanida russa Mongeta tendra amb patata
. . ? Hamburguesa de vedella a la
Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb salsa i planxa Lue alaromana

! Macarrons integrals amb bolonyesa
xampinyons
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' piny

de llegums
Tomaquet al forn \ Enciam i olives amb 'OOVE' 9
4 Pa blanc Pa integral Pa blanc ( Pa integral Pa blanc
= Com -
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' “ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de tfemporada

ek Sl 3 e

- aramark ' <2 mm,..bwumpeomm Cl weceptey del ‘Conpuns del 12525/ el A, Sl e
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dimarls Dimecres | Dious |
—t

~ Macarrons amb tomdaquet (salsa a

Crema de carbassé ECO Arrds amb tomaquet (salsa a part) Broquil amb patata bart)
Pollastre rostit Truita de patata Llom a la planxa Peix fresc
Paintegral Pa blanc Paintegral ] Pa blanc
Fruita de temporada J logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
117§ 12 | 13 14
Sopa amb pasta Crema de verdures Arrds amb tomaquet (salsa a part) £ Mongeta tendra amb patata Macarrons oml;;?fr;'\cque’r (sclsa a

Llom rostit Estofat de gall dindi Llu¢ a l'andalusa Truita de patata i ceba Pollastre rostit

Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

18 19 20 = 21
Macarrons amb tomaquet (salsa a
part)

logurt natural 'La Fageda'

Crema de pastanaga ECO amb
crostons

Llenties estofades

Arrds amb tomaquet (salsa a part) Mongeta tendra amb patata

Llom a la planxa Llenguadina al forn Truita francesa Pollastre rostit ! Botifarra al forn

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de femporada
: 26 ' 27 28
Crema de pésols Arros amb tomagquet (salsa a part) Crema de porros amb crostons Llenties estofades Macarrons Omt;;?swquef (salsa a
Truita de patata Estofat de gall dindi Hcmburgue;?c:fovedello ala Lluc ala romana Pollastre rostit
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada

" CUINA CATALANA  patrinoni culinard catald’
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Es temyps de cArbAsso

Recepta: Crema de carbasso

Tallar Uextrem superior més verd dels
porros, netejar-los bé i tallar-los en juliana.
Posar Uoli d’oliva en una olla i sofregir el
porro a foc baix fins que comenci a prendre 800 gr Carbass6

color. 200 gr Patata

: 400 gr Porro
Mentrestant, pelar la patata i tallar els 600 ml d'aigua o

carbassons i la patata a daus no gaire grans. Brou de verdures

Afegir 'aigua a l'olla (o brou de verdures), la 40 ml d'Oli d’oliva

patatai el carbassé i unxic de sal, tapar :  Salipebre

U'olla i esperar que comenci a bullir. G N :
Apagar el foc, deixar refredar uns minuts i triturare

a bé amb la batedora eléctrica. Provar la crema de

carbasso i rectificar-la de sal i pebre..

Ingredients:
(per 4 pax)

>

Sabies que...

Q El carbassé é€s ric en aigua i molt baix en calories, ideal per a dietes lleugeres. Conté

fibra, vitamines A i C, i antioxidants que ajuden a la salut de la pell | el sistema immunitari.
Afavor'elx la digestid i t€ propietats antiinflamatories.

0 Es molt versatil a la cuina: es pot menjar cru, cuinat, al forn o farcit.
O A més, ajuda a hidratar el cos i prevenir la retencié de liquids.



7) COR DE MARIA VALLS - Maig 26 o o Fruita de temporada:

&
P ~ MenU Sense Gluten ' : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o 2
| piluns Dimarts | Dijous |
3 Crema de carbassé ECO Arrds amb salsa dfe fomaquet, Braquil amb patata Macarrons s/gluten grafinats St
pastanaga i ceba amb verdures kg
‘EUMJL& dwpwu& Pollastre rostit Truita d'espinacs Mongetes seques amb sofregit de Peix fresc .é
erdures i ou dur N T
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; veraures 1o du Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
L Pa s/gluten Pa s/gluten 3,’ Pa s/gluten Pa s/gluten ;
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Amanida de patata Crema de verdures Arros fres dehazslrgTdrIL;lTo pesols i gall & Minestra de verdures Dia internacional de la celiaquia
Llom rostit amb salsa . B Lluc a l'andalusa s/gluten Truita de carbassd |- Saltejat de ugrgns amb espinacs,
~ Espaguetis s/gluten amb bolonyesa | | panses i formatge
J Enci : i de soia [ |
e Enciam, Tomoc!uoe(;\l/r;os’ronogo amb I Enciam i olives amb 'OOVE' .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE Pollastre al romani i amanida
o Pa s/gluten f Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten X Tastet de pa s/gluten 4
i Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo 5 logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f
. Crema de pastanaga ECOamb | Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i | Amanida de llenties s/g (fomaquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; Tricolor de verdura ofeaada
crostons s/gluten g formatge) | pastanaga i blat de moro) ] AMERICANA &
: Llenguadina a la llimona Truita francesa Pasta s/gluten amb salsa de Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de || formatge
soia i |
3 I Enciam i fomaquet amb 'OOVE" | Enciam i olives amb 'OOVE' * Pollastre amb salsa barbacoa Carbassé arrebossat s/gluten
‘g Pa s/gluten Pa s/gluten 3 Pa s/gluten | Pa s/gluten 1 Pa s/gluten 7
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/gluten } Fruita de temporada e -."
Pésols saltejats amb gall dindi Aros amb salsa de fomaquet % Crema de porros amb crostons & Amanida russa ] Mongeta tendra amb patata
casolana s/gluten
Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella ala Llu¢ a la romana s/gluten
P Estofat de gall dindi amb planxa ¢ 9 Macarrons s/gluten amb bolonyesa
i : delll lut
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' xampinyens Tomagquet al forn X Enciam i olives amb 'OOVE' & llegums s/gluten
4 Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten ( Pa s/gluten Pa s/gluten >
[ ke -~
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' %4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
 aramark 1 Cuina Clumatica. 7 e C l v il g e T I .
' : soateniblet weapectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P ‘J}f i
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73 COR DE MARIA VALLS - Maig 26 s | o Fruita de temporada:
~ MenuUSense Ou | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria -

i A e » A -

. pilvns @ Dimans | | Dijous |
|

Arrds amb salsa de tomaquet,

.

Macarrons s/ou gratinats
amb verdures

‘Cliwe dispesicid Pollastre rostit Llom a la planxa . Peix fresc e

Crema de carbassé ECO Broquil amb patata

pastanaga i ceba

Mongetes seques amb sofregit de X7
verdures s/ou dur N T
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; / Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
. Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt no‘rurol 'Lo Fogedo‘ Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Amanida de patata s/ou dur Crema de verdures Arros fres delllcgjtzsll(gzsdfﬁnogo pesols & Minestra de verdures ¥ Dia internacional de la celiaquia
Liom rostit amb salsa . | Llu¢ a l'andalusa Gall dindi a la planxa E saltejat de cigrons amb espinacs,
~ Espaguetis s/fou amb bolonyesa de | | panses i formatge
4 i : i soia [ ]
e Enciam. Tomoc!uoe(;\l/r;os’ronogo omb Enciam i olives amb 'OOVE' .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE Pollastre al romani i amanida
& Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral X Tastet de pa s/gluten 4
X Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo 5 logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f
) : : . , —— : - R N . G — q
| Crema de pastanaga ECO amb || Arrds o la milanesa (pésols, xamp.i ©  Amanida de llenties (fomdquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
3 | ) R : Tricolor de verdura ofegada
crostons : formatge) B pastanaga i blat de moro) 5 AMERICANA I
Patata panadera amb bolonyesa de | Llenguadina a la llimona Gall dindi a la planxa ﬂ Pasta s/ou amb salsa de formatge Botifarra al forn
soia 5 ©
Enciam i fomaquet amb 'OOVE" | Enciam i olives amb 'OOVE' ?‘"'!, Pollastre amb salsa barbacoa Carbassé arrebossat s/ou 5
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/ou } Fruita de temporada e -."
Pésols saltejats amb gall dindi ATTOS Ombcsglssoclicdneo’romoque’r Crema de porros amb crostons . Amanida russa s/ou ni maionesa | Mongeta tendra amb patata
Pollastre a la planxa Hamburguesa de vedella ala V Llu¢ a l'andalusa
P Estofat de gall dindi amb planxa ¢ Macarrons s/ou amb bolonyesa de
xampinyons : ; llegums
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' piny Tomagquet al forn X Enciam i olives amb 'OOVE' 9
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
[ G, -
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' %4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e ST _
3 soatenible v umpeotxm weceptey del ‘Coupun del \%ﬂlﬂ?! P G G S U ‘; i
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73 COR DE MARIA VALLS - Maig 26 s | o Fruita de temporada:
~Menu Sense Lactosa ' - Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o

Nadss " ! N X 4

. pilvns @ Dimans | | Dijous |
|

Arrds amb salsa de tomaquet,

.

Crema de carbassé ECO Broquil amb patata Macarrons integrals amb verdures

pastanaga i ceba

Lliwe didpedicid Pollastre rostit Truita d'espinacs ) Peix fresc hlend

Mongetes seques amb sofregit de X7
verdures i ou dur N T
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
. Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Amanida de patata Crema de verdures Arros fres dehazslrgTdrIL;lTo pésols i gal Minestra de verdures Y Dia internacional de la celiaquia
Llom rostit amb salsa .. B Lluc a l'andalusa s/lactics Truita de carbassd E Saltejat de cigrons amb espinacs |
~ Espaguetis integrals amb bolonyesa | | panses
4 Enci : i de soia s/formatge ]
e Enciam. Tomoc!uoe(;\l/r;os’ronogo omb / 9 Enciam i olives amb 'OOVE' .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE Pollastre al romani i amanida
& Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral X Tastet de pa s/gluten 4
X Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo 5 logurt s/lactosa 2 Fruita de temporada f
- _ . . y G AR ¥ T : A 2 DTk B Ar A = \ RO L/ \:
'~ Crema de pastanaga ECO amb | Arros a la milanesa (pésols i I Amanida de llenties (tomaquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
3 - | ) R : Tricolor de verdura ofegada
crostons : Xxampinyons) B pastanaga i blat de moro) & AMERICANA |
: Llenguadina a la llimona Truita francesa Pasta amb salsa de tomaquet Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de ||
soia s/formatge i |
/ 9 Enciam i fomaquet amb 'OOVE" | Enciam i olives amb 'OOVE' ?‘"'!, Pollastre amb salsa barbacoa Carbasso arrebossat s/lactics 5
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/lactics } Fruita de temporada e -."
Pésols saltejats amb gall dindi ATTOS Ombcsglssoclicdneo’romoque’r Crema de porros amb crostons ] Amanida russa g Mongeta tendra amb patata
Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella ala 7 Llu¢ ala romana s/lactics
P Estofat de gall dindi amb planxa ¢ Macarrons integrals amb bolonyesa
xampinyons : de llegums s/formatge
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' piny Tomagquet al forn X Enciam i olives amb 'OOVE' 9 / 9
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
[ G, -
Fruita de temporada logurt s/lactosa %4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
- aramark " CnadCimdbemy v C 1 A i s e ST _
’ : sostenible wespectuosa weceptes del ‘Coupus del. 1225/ AR e e, Ty e
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73 COR DE MARIA VALLS - Maig 26 s | o Fruita de temporada:
- MenuU Sense PLV | : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria -

Nadss " ! N X 4

. pilvns @ Dimans | | Dijous |
|

Arrds amb salsa de tomaquet,

.

Crema de carbassé ECO Broquil amb patata Macarrons integrals amb verdures

pastanaga i ceba

Lliwe didpedicid Pollastre rostit Truita d'espinacs ) Peix fresc hlend

Mongetes seques amb sofregit de X7
verdures i ou dur N T
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
. Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Amanida de patata Crema de verdures Arros fres dehazslrgTdrIL;lTo pésols i gal Minestra de verdures Y Dia internacional de la celiaquia
Llom rostit amb salsa .. B Lluc a l'andalusa s/lactics Truita de carbassd E Saltejat de cigrons amb espinacs |
~ Espaguetis integrals amb bolonyesa | | panses
4 Enci : i de soia s/formatge ]
e Enciam. Tomoc!uoe(;\l/r;os’ronogo omb / 9 Enciam i olives amb 'OOVE' .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE Pollastre al romani i amanida
& Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral X Tastet de pa s/gluten 4
X Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo 5 logurt de soia 2 Fruita de temporada f
- _ . . y G AR ¥ T : A 2 DTk B Ar A = \ RO L/ \:
'~ Crema de pastanaga ECO amb | Arros a la milanesa (pésols i I Amanida de llenties (tomaquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
3 - | ) R : Tricolor de verdura ofegada
crostons : Xxampinyons) B pastanaga i blat de moro) & AMERICANA |
: Llenguadina a la llimona Truita francesa Pasta amb salsa de tomaquet Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de ||
soia s/formatge i |
/ 9 Enciam i fomaquet amb 'OOVE" | Enciam i olives amb 'OOVE' ?‘"'!, Pollastre amb salsa barbacoa Carbasso arrebossat s/lactics 5
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/lactics } Fruita de temporada e -."
Pésols saltejats amb gall dindi ATTOS Ombcsglssoclicdneo’romoque’r Crema de porros amb crostons ] Amanida russa g Mongeta tendra amb patata
Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella ala 7 Llu¢ ala romana s/lactics
P Estofat de gall dindi amb planxa ¢ Macarrons integrals amb bolonyesa
xampinyons : de llegums s/formatge
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' piny Tomagquet al forn X Enciam i olives amb 'OOVE' 9 / 9
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
[ G, -
Fruita de temporada logurt de soia %4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
- aramark " CnadCimdbemy v C 1 A i s e ST _
’ : sostenible wespectuosa weceptes del ‘Coupus del. 1225/ AR e e, Ty e
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73 COR DE MARIA VALLS - Maig 26 s | o Fruita de temporada:
Menu Sense Fruits Secs ' - Poma, Pera, Pldtan, Meld, Sindria o

Nadss " ! N X 4

. pilvns @ Dimans | | Dijous |
|

Arrds amb salsa de tomaquet,

.

Macarrons integrals gratinafs
amb verdures

Lliwe didpedicid Pollastre rostit Truita d'espinacs ) Peix fresc hlend

Crema de carbassé ECO Broquil amb patata

pastanaga i ceba

Mongetes seques amb sofregit de X7
erdures i ou dur N T
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; veraures 1o du Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
. Pa blanc Pa blanc 3,’ Pa blanc Pa blanc ;
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Amanida de patata Crema de verdures Arros fres dehazslrgTdrIL;lTo pésols i gal Minestra de verdures Y Dia internacional de la celiaquia
Llom rostit amb salsa .. B Lluc a l'andalusa s/f. Secs Truita de carbassd E Saltejat de cigrons amb espinacs |
~ Espaguetis integrals amb bolonyesa | | formatge
“ Enci C [ de llegums |
e Enciam. Tomoc!uoe(;\l/r;os’ronogo omb 9 Enciam i olives amb 'OOVE' .~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE Pollastre al romani i amanida
& Pa blanc f Pa blanc Pa blanc Pa blanc X Tastet de pa s/gluten 4
X Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo 5 logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f
) : : . , —— : - R S — . G — q
| Crema de pastanaga ECO amb || Arrds o la milanesa (pésols, xamp.i ©  Amanida de llenties (fomdquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
3 | ) R : Tricolor de verdura ofegada
crostons : formatge) B pastanaga i blat de moro) 5 AMERICANA I
: Lienguadina a la llimona Truita francesa Mac & cheese Bofifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de ||
llegums 35 ]
9 Enciam i fomaquet amb 'OOVE" | Enciam i olives amb 'OOVE' ?‘"'!, Pollastre amb salsa barbacoa Carbassé arrebossat 5
‘g Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc | Pa blanc 1 Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/f. Secs } Fruita de temporada e -."
Pésols saltejats amb gall dindi ATTOS Ombcsglssoclicdneo’romoque’r Crema de porros amb crostons ] Amanida russa g Mongeta tendra amb patata
Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella ala 7 Llu¢ a la romana s/f. Secs
P Estofat de gall dindi amb planxa ¢ ’ Mocorrons infegrals amb bolonyesa
xampinyons : de llegums
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' piny Tomagquet al forn X Enciam i olives amb 'OOVE' 9
¥ Pa blanc Pa blanc Pa blanc ( Pa blanc Pa blanc >
[ ke -
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' %4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e ST _
3 sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Corpun del \%ﬂlﬂ?! wely e Ay ‘; S
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/7 > ; ; . e : i’ . 4
! 'Z’ COR DE MARIA VALLS - Maig 26 A = Fruita de temporada:
» Menu Sense Peix ni Marisc ' . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns | Dimarts | Dious |
3 Crema de carbassé ECO Arrds amb salsa dfe fomaquet, Braquil amb patata Macarrons integrals gratinafs
pastanaga i ceba amb verdures ‘
Lluwre dwpwu& Pollastre rostit Truita d'espinacs Mongetes seques amb sofregit de Llom ala planxa j
erdures i ou dur N T
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; veraures 1o du Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
L Paintegral Pa blanc ’"Ij Paintegral Pa blanc -
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6
Amanida de patata Crema de verdures g ATTOS fres dehazslrgTdrIL;lTo pesols i gall & Minestra de verdures Dia internacional de la celiaquia
Llom rostit amb salsa - g Gall dindi a la planxa Truita de carbassd |- Scltejat de clgrons amb espinacs,
_ Espaguetis integrals amb bolonyesa | panses i formatge
4 Enci : i de soia | ]
e Enciam. Tomoc!uoe(;\l/r;os’ronogo amb ! : Enciam i olives amb 'OOVE' - Enciami blat de moro amb 'OOVE' Pollastre al romani i amanida
& Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral X Tastet de pa s/gluten 4
i Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f %
| Crema de pastanaga ECO amb || Arrds o la milanesa (pésols, xamp.i ©  Amanida de llenties (fomdquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
3 | ) : : Tricolor de verdura ofegada
crostons : formatge) B pastanaga i blat de moro) ) AMERICANA I
: Gall dindi a la planxa Truita francesa Mac & cheese Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de 2 ||
soia : | 5
3 Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ?‘"'!, Pollastre amb salsa barbacoa Carbassoé arrebossat i
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat } Fruita de temporada e -."
2 5 {2 2 5 oo, _» 2 P ol NN PR Pot <= PRSI N AN YT -,ﬁ,w. AT Y g J b o hy 18
Pésols saltejats amb gall dindi ATTOS Ombcsglssoclicdneo’romoque’r z Crema de porros amb crostons Amanida russa s/tonyina Mongeta tendra amb patata
Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella ala Pollastre a la planxa
P Estofat de gall dindi amb planxa P Mocorrons infegrals amb bolonyesa
xampinyons : : de llegums
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' piny Tomagquet al forn X Enciam i olives amb 'OOVE' 9
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
%4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada

4 CMU/W (lmuwm, S | Cuina catalana amb e . N
B““" prep mnbelmwdwambm CUINA CATALANA  patdibnmoni culinasd catala’ e A A b 5 Es
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COR DE MARIA VALLS - Maig 26
-‘-'._Mehlj Sense Porc ..

Y a e
A8

| oins B oimats |

Crema de carbassé ECO

Cliwre didpeaicid Pollastre rostit

Patata dau

Paintegral
Fruita de temporada

Amanida de patata Crema de verdures

SRR

Hamburguesa d'au ala planxa ~ Espaguetis integrals amb bolonyesa

¢ Enciam, tomaquet i pastanaga amb de soia Enciam i olives amb 'OOVE'
'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Tastet de pa s/gluten 4

Fruno Eco de Temporodo logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de tfemporada 4

Fruﬁo de temporodo

TR Y R

i Fruita de temporada
: Crema de pastanaga ECO amb |
crostons
Patata panadera amb bolonyesa de Llenguadina ala llimona
soia
! Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet

Pésols saltejats amb gall dindi
casolana

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge) sl
4

7 &

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita d'espinacs

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
Arros tfres delicies (truita, pésols i gall
dindi)

Llu¢ a l'andalusa

L LI

Amanida de llenties (fomdquet,
pastanaga i blat de moro)

Truita francesa
Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Hamburguesa de vedella a la

Fruita de temporada:

Poma, Perq, Platan, Meld, Sindria

g i 4
—

JORNADA GASTRONOMICA
AMERICANA

Crema de porros amb crostons

Broquil amb patata Macarrons integrals gratinats
amb verdures

Peix fresc

Mongetes seques amb sofregit de

verdures i ou dur Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

Dia internacional de la celiaquia

Minestra de verdures
Saltejat de cigrons amb espinacs,

Truita de carbassd E :
| panses i formatge

4 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pollastre al romani i amanida

Tricolor de verdura ofegada

Mac & cheese Hamburguesa d'au a la planxa

SR ook

Pollastre amb salsa barbacoa Carbassd arrebossat

IR

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Gelat

R VS B

Amanida russa Mongeta tendra amb patata

Llu¢ a la romana

Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb planxa
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' xampinyons Tomagquet al forn i Enciam i olives amb 'OOVE' de llegums
Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda'

q(lww/(’hmaw:a/

Fruita de temporada

& ‘,.' . ¢

weceptey del ‘Coupun del

[

355, e e

R

Mocorrons infegrals amb bolonyesa

qramarlgv by
Dew s prey

soatenible v umpeotxm

‘amb el medi ambient  CUINA CATALANA  patwinmuoni culiari catald’
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Crema de carbassé ECO

Pollastre rostit

Pl U —

Patata dau

Paintegral
Fruita de temporada

Amanida de patata

Crema de verdures

| oins B oimats |

) COR DE MARIA VALLS - Maig 26
MenL'J Sense Porc ni PLV

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita d'espinacs
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt de soia

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

& dindi)

Hamburguesa d'au a la planxa

e # Enciam, tomaquet i pastanaga amb de soia s/formatge
RS 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Fruﬁo de temporodo

SR Y TR

Crema de pastanaga ECO amb Arrds a la milanesa (pesols i
crostons Xxampinyons)

Patata panadera amb bolonyesa de | Llenguadina a la llimona

soia s/formatge
las/ 9 Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet

Pésols saltejats amb gall dindi
casolana

Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb

xampinyons
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' piny

¥ Pa blanc Paintegral

Fruita de femporada logurt de soia

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

~ Espaguetis integrals amb bolonyesa

Lluc a l'andalusa s/ldctics

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruno Eco de Temporodo

Amanida de llenties (fomdquet,

pastanaga i blat de moro)

Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Tomaquet al forn

Pa blanc

Fruita de temporada

o .'.

weceptey del ‘Coupun del
il L citlingia ™

sy gy iinry st

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Broquil amb patata

.

Macarrons integrals amb verdures

Mongetes seques amb sofregit de Peix fresc

verdures i ou dur Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Minestra de verdures Dia internacional de la celiaquia

Saltejat de cigrons amb espinacs i

Truita de carbassd E
| panses

4 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pollastre al romani i amanida

Paintegral Tastet de pa s/gluten

logurt de soia Fruita de tfemporada

JORNADA GASTRONOMICA Tricolor de verdura ofegada
4 AMERICANA ! v 9

] Pasta amb salsa de tomaquet Hamburguesa d'au a la planxa

Pollastre amb salsa barbacoa Carbassd arrebossat s/lactics

@ s

Paintegral Pa blanc

Gelat s/lactics Fruita de temporada

AT (VY

Amanida russa Mongeta tendra amb patata

Llu¢ ala romana s/lactics .
¢ / Macarrons integrals amb bolonyesa

de llegums s/formatge

Enciam i olives amb 'OOVE

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

355,

(= LI . - g e

R




7) COR DE MARIA VALLS - Maig 26 e B Fruita de temporada:
~ Menu Sense Carn : : : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria i

___ Diluns | Dimarts | Dious |
_ f

Macarrons integrals gratinafs

; : Crema de carbassé ECO Aos %EzégzZS?JSkTodquet Broquil amb patata amb verdures :
‘Ehmdwpwu& l Hamburguesa vegetal a la planxa Truita d'espinacs Mongetes seques amb sofregit de Peix fresc j
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' verduresiou dur e Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
L Paintegral Pa blanc o Paintegral Pa blanc HE
logurt natural 'La Fageda' & Fruita de tfemporada ‘ Fruita de tfemporada i,

Fruita de temporada

11| :
Amanida de patata Crema de verdures , Arros tres delicies (fruita, pesols | Minestra de verdures Dia internacional de la celiaquia
g pastanaga) :
Croquetes d'espinacs . B Llu¢ a l'andalusa Truita de carbassd |- Saltejat de clgrons amb espinacs,
_ Espaguetis integrals amb bolonyesa | panses i formatge
4 Enci : ' de soia | |
et Enciam, Tomoc!uoe(;l/gos’ronogo amb : Enciam i olives amb 'OOVE' - Enciami blat de moro amb 'OOVE' Hamburguesa vegetal a la planxa
& Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral X Tastet de pa s/gluten 4
i Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f %
| Crema de pastanaga ECO amb || Arrds o la milanesa (pésols, xamp.i ©  Amanida de llenties (fomdquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
3 | ) : : Tricolor de verdura ofegada
crostons : formatge) B pastanaga i blat de moro) d AMERICANA I
Lienguadina a la llimona Truita francesa Mac & cheese
; ] Saltejat de llegums amb verdures

| ' ?“4., Hamburguesa vegetal a la planxa

Patata panadera amb bolonyesa de
Enciam i olives amb 'OOVE

soia
; Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat } Fruita de temporada e -."
2 5 {2 2 5 oo, _» 2 P ol NN PR Pot <= PRSI N AN YT -,ﬁ,w. AT Y g J b o hy 18
Pésols amb patates ATTOs Ombcsglssoclicdneo’romoque’r : Crema de porros amb crostons Amanida russa Mongeta tendra amb patata
Truita de patata i ceba Lluc ala romana
. . . Mocorrons infegrals amb bolonyesa
Estofat de soia amb xampinyons Saltejat de llegums amb verdures : de lleaums
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \ Enciam i olives amb 'OOVE' 9
Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

b4 Pa blanc
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' “ Fruita de tfemporada

4 CMU/W (lmuwm, S | Cuina catalana amb e . N
B““" prep mnbelmwdwambm CUINA CATALANA  patdibnmoni culinasd catala’ e A A b 5 Es



COR DE MARIA VALLS - Maig 26 s | Fruita de temporada:
- Menu Vegetaria | - Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria 44

___ Diluns | Dimarts | Dious |
_ f

¢/
Z

Macarrons integrals gratinafs

: Crema de carbassé ECO Arros amb salsa d? fomaquet, Broquil amb patata
pastanaga i ceba amb verdures ‘
*Ehunedwpwm Hamburguesa vegetal a la planxa Truita d'espinacs Mongetes seques amb sofregit de . j
verdures i ou dur : Amanida de llegums 2
Patata dau Enciam i olives amb 'OOVE' ; ’ :
L Paintegral Pa blanc ’"Ij Paintegral Pa blanc -
logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada ; 6.

Fruita de temporada

11| :

Amanida de patata Crema de verdures , Arros tres delicies (fruita, pesols | Minestra de verdures Dia internacional de la celiaquia

g pastanaga)
Croquetes d'espinacs . B Truita de carbassd |- Saltejat de clgrons amb espinacs,
Espaguetis integrals amb bolonyesa . . iz B panses i formatge
. . . ] . i Saltejat de verdures amb fruits secs 1
# Enciam, tomaquet i pastanaga amb de soia ] : : . ,
et 'OOVE' - Enciami blat de moro amb 'OOVE Hamburguesa vegetal a la planxa
o Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Tastet de pa s/gluten
i Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de temporada f %
| Crema de pastanaga ECO amb || Arrds o la milanesa (pésols, xamp.i ©  Amanida de llenties (fomdquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
3 | ) R : Tricolor de verdura ofegada
crostons : formatge) B pastanaga i blat de moro) 5 AMERICANA I
Patata panadera amb bolonyesa de | Truita francesa Mac & cheese
P U Y Amanida verda amb ou dur f Saltejat de llegums amb verdures
3 & Enciam i olives amb 'OOVE' ?“43, Hamburguesa vegetal a la planxa S
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat } Fruita de temporada e -."
“ 5, 2 23 A L g 1 R T S NS X TP IR PO i € M o w5 i, 9, B M -g\,w_ PRI (oY ST r ¥ ST
Pésols amb patates ATTOs Ombcsglssoclicdneo’romoque’r : Crema de porros amb crostons Amanida russa s/tonyina Mongeta tendra amb patata
Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa .
. . . Macarrons integrals amb bolonyesa
Estofat de soia amb xampinyons Saltejat de llegums amb verdures : de lleaums
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \ Enciam i olives amb 'OOVE' 9
Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

b4 Pa blanc
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' “ Fruita de tfemporada

B““" prep mnbelmwdwambm CUINA CATALANA  patdibnmoni culinasd catala’ e A A b 5 Es



7) COR DE MARIA VALLS - Maig 26 S | o Fruita de temporada:
& ; Menu VegO 3 ; : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o
 oims Dimarts  Diows |
: Crema de carbassé ECO Arrds amb salsa dfe fomaquet, Braquil amb patata Macarrons integrals saltejats
pastanaga i ceba amb verdures ‘
*Ehunedwpwm Hamburguesa vegetal a la planxa . . Mongetes seques amb sofregit de . j
Saltejat de verdures amb fruits secs verdures s/ou dur : Amanida de llegums 2
Patata dau ; { %
L puiding Paintegral Pa blanc .f,' Paintegral Pa blanc s
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ; -

Fruita de temporada

Dia internacional de la celiaquia

Crema de verdures , ATOS Tre§ delllees (blat de moro, Minestra de verdures
; pesols i pastanaga)

Amanida de patata

Saltejat de cigrons amb espinacs,
panses i formatge

Croquetes d'espinacs Espaguetis integrals amb bolonyesa
m 5SPag 9 Y I Saltejat de verdures amb fruits secs | 1 Saltejat de llegums amb verdures
& 5 Hamburguesa vegetal a la planxa

# Enciam, tomaquet i pastanaga amb de soia s/formatge
Tastet de pa s/gluten

PRE 0t 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
i Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruno Eco de Temporodo Fruita de temporada 2 Fruita de temporada f %
'~ Crema de pastanaga ECO amb | Arros a la milanesa (pésols i I Amanida de llenties (tomaquet, | JORNADA GASTRONOMICA ; .
- | ) : : Tricolor de verdura ofegada
Xxampinyons) B pastanaga i blat de moro) AMERICANA |

crostons g
& [ Pasta amb salsa de tomaquet
Saltejat de llegums amb verdures

Saltejat de verdures amb fruits secs ||

Patata pcquero amb bolonyesa de Amanida verda amb fruits secs B
soia s/formatge fe?
3 B '~ Hamburguesa vegetal a la planxa
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc | Paintegral : Pa blanc ¥
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat de gel : Fruita de femporada s ,"
Pésols amb patates Aros amb salsa de fomaquet : Crema de porros amb crostons | Amanida de patata, mohgefo ] Mongeta tendra amb patata
casolana B tendra, pastanaga i olives
i Hamburguesa vegetal ala planxa Macarrons integrals amb bolonyesa

de llegums s/formatge

Saltejat de llegums amb verdures
Enciam i olives amb 'OOVE'

Saltejat de verdures amb fruits secs Estofat de soia amb xampinyons
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ."e' Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

B““" prep mnbelmwdwambm CUINA CATALANA  patdibnmoni culinasd catala’ e A A b 5 Es



