Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e el
A Y T I N 1
‘E; ATTOs fres deI|C|eds|rEfC:|L;|fo pésols i gall Coliflor al graten Lienties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana
Fealiw A Croquetes de pollastre Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc
b; i * a“ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'  Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i ftomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
e * Pa integral Pa blanc S Pa integral Pablanc s

Fruita de femporada Fruita Eco de temporada i Iogurt naiural Lq Fagedq Fruita de temporada
AR AL X0 T R S AR Ot - ST LA DN R
13 14 |
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures Sopa amb pasta ;g Arros integral amb verdures ] Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona Llu¢c amb salsa de tomaquet Llom al forn Truita de patata i ceba ),; Pizza amb bolonyesa de soia
4 . N . N '. i [ :"." . . .
e Enciam, *Omc‘?‘ue* ! (Iesporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ? Patata panadera ‘j Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
fnaadal OOVE i | £ OOVE
Al Pa blanc | Pa integral Pa blanc i Pa integral | Pa blanc

Fruno de temporodo

grg Foows i

Fruita de temporada

Fruita de temporada o

Fruno de Temporodo

logurt natural 'La Fageda'

L TAOI LY

Arros integral amb salsa de

Frunc de Temporado

B A e SRR TN

Fruita de temporada

Pésols amb patata i pernil N {-f:.; Crema de carbassé ECO SANT JORDI Mongeta tendra amb patata
P fomaquet casolana b A e !
Truita francesa amb formatge o Filet d'abadejo al forn % Pollastre a la farigola ;'r:#. Q Sopa de lletres . . .8
g B . Cigrons amb sofregit de verduresiou
: i i 93 8 . . I . . : dur
4 Enciam. blat delmoro I, remolatxa | Enciam i olives amb 'OOVE' ;»‘5 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' r Llibrets de llom amb xips ;
¥ 15 amb 'OOVE ; % |
i o B |
Z 7 Pa blanc | Pa integral t‘ Pa blanc % Pa integral Pa blanc
g 3 ] |

Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla

o 27

Macarrons integrals al pesto - Arros a la milanesa (pésols, xamp. i Mongetes seques estofades amb
ex Crema de porros amb poma 4
d'alfabrega formatge) verdures

Truita francesa POTOTO panadera amb bolonyesa de ~_'7 Lluc al forn % Gall dindi amb all i julivert |

C i ; soia | |

Paus de fomaguet amanit amo ~ Enciom i blat de moro amb 'OOVE' | Patata dau

OOVE o 4

P4 Pa blanc _ Pa integral Pa blanc 8 Pa integral A
Fruita de tfemporada 5 Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda’ o Fruita de femporada £
‘q Qunw%mm_;':;ff ; Cuina catalana antb Gl

qmmar" x/ wmwwywmm Cl weceptes del ‘Coupun del 1225/
B&va prep X ‘b el medi ambient  CUINA CATALANA patmimoni culinast catala”



Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dimarts Dimecres

38 |
Arrds amb tomaquet (salsa a part) Mongeta tendra amb patata Crema de verdures $ Macarrons omk:;;c;fr)noquet (salsa a

Croquetes de pollastre Salsitxes a la planxa Truita de patata i ceba Peix fresc

Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ] Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

14 | 15 16
Crema de pastanaga ECO Llenties guisades Sopa amb pasta . Arros amb tomaquet (salsa a part) Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit Lluc al forn Llom al forn Truita de patata Llenguadina al forn

Pa blanc [ Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

20 21 22 : 23
Macarrons amb tomagquet (salsa a
part)

Fruita de temporada

Crema de pésols Arros amb tomaquet (salsa a part) SANT JORDI Mongeta tendra amb patata

Truita francesa Filet d'abadejo al forn Pollastre al forn Sopa de lletres | Gall dindi estofat

Llibrets de llom amb xips

Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa integral ' Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla Fruita de temporada
) 28 : ‘ 29 30 o

o

Macarrons omTOL?Tr)noque’r (sclsa a Crema de verdures Arrds amb tomaqguet (salsa a part) Llenties guisades
Truita francesa Hamburguesa a la planxa Llug al forn Pollastre rostit

Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa integral

Fruita de tfemporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

" CUINA CATALANA  patrinoni culinard catald’
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Es temps de fésals

Recepta: Pesols saltejats amb

_ pernl'l. , Ingredients:
Pelar les patates i tallar a daus. Bullir les . (per 4 pax)
patates en una ollaiescdrrer quan estiguin
toves. 400 g pesols
. _ , 200 g patata
En una paella amboli d’oliva, daurar 5 minuts 4 .pa tendra
la cebatendra picada, els alls en juliana i els 1/, Manat d'alls
dauets de pernil dolc. Finalmentincorporem 50 g pernil dolg
els pésols pelats, les patates i el llorer. Llorer, sal i pebfe

Salpebrar lleugerament, incorporar l'aigua
mineral natural, tapar la paella i esperar que
arrenqui el bull.

Deixar coure els pésols amb pernil dol¢ 5 minuts a foc
mig i servir tot seguit.

Sabies que...

O Tot i que molts els consideren verdures, en realitat sén llegums. Aquesfq confusid és
deguda al fet que solen consumir-se frescos i tenen una textura més properaa les verdures
que als llegums tradicionals, com els cigrons o les llenties.

O Menjar pesols €s una manera deliciosa d'ajudar a superar-els nervis, I'ansietat i ens ajuda a
mantenir un estat d'anim positiu.



‘/) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 | Fuitadetemporada:

Menu Sense Glu’ren | . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria P
7 | Arrds fres deI|C|e§ (tryno, pésolsi gall Coliflor al graten s/gluten Llenties s/gluten guisades amb Macarrons s/gluten a la napolitana |
dindi) patata 2
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ ‘v"';.;j
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
& - ,,. A o Pa s/gluten Pa s/gluten ":j Pa s/gluten Pa s/gluten
& . . Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada ,

13 14 |
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures Sopa amb pasta s/gluten Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet Llom al forn Truita de patata i ceba ks Pizza s/gluten 22;2 bolonyesa de
-l . N . N <] \_:"L’ . T
] Enciam, *omo‘?ue* ! ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
s OOVE | OOVE
‘ Pa s/gluten f Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 'La Fogedo : Fruita de femporada Fruita de femporada f
. 3,5 S P03 Nt 2 DI I AT AAT . AT - M C AL .j.?' oD AR SN ol o Pl = 2 AR 4
Pésols amb patata i pernil ATTOS mtggrol amb salsa de 2 Crema de carbassé ECO ’E& SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
fomaquet casolana A s
Truita francesa amb formatge Filet d'abadejo al forn Pollastre a la farigola & Sopa amb pasta s/gluten Cigrons amb sofregit de verdures i ou
i . . {3 ‘l._'f dur ;
Enciam, blat delmoro I, remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' rb Llibrets de llom s/gluten amb xips v %
S amb 'OOVE 5 .
3”, Pa s/gluten Pa s/gluten : Pa s/gluten ; Pa s/gluten 1 Pa s/gluten e
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Natilla | Fruita de temporada e 7' ol
Mocorron's s/\glufen al pesto Crema de poros amb poma : Arros a la milanesa (pésols, xamp. i Mongetes seques estofades amb
d'alfabrega formatge) verdures
Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de Lluc al forn Gall dindi amb all i julivert
. i soia
Daus de fomlclqueflomonlf amb I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | & Patata dau
OOVE
g Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten S Pa s/gluten <2
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt natural 'La Fageda' : Fruita de temporada ;
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e e _
: sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P ‘J}f i
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Menu Sense Ou

‘/) COR DE MARIA VALLS - Abril 26

& - Arrds tres delicies (postonogo, pésols
: i gall dindi)

Pollastre rostit

Fealiw

<98, e

" & _: ying Pa integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

13

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

J . ~ . N
o | Enciam, tomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

PR 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Arros integral amb salsa de

Pesols amb patata i pernil tormaquet casolana

Gall dindi a la planxa Filet d'abadejo al forn

% , Enciam, blz:s,gg\%, remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE'
‘g % Paintegral
Fruita de temporada
27

Pa blanc
Macarrons s/ou al pesto d'alfabrega
(formatge s/ou)

Fruita de temporada

Crema de porros amb poma

Pollastre ala planxa Patata panadera amb bolonyesa de

Daus de tomagquet amanit amb soia
'OOVE'
2 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

q(lww/(’hmaw:a/

wmwwuuwmm
“anb el medic ambient

qramarlgv by
Dew s prey

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

& ‘,.' . ¢

CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Coliflor al graten LI

Salsitxes a la planxa

En

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Sopa amb pasta s/ou

Llom al forn &
]

Patata panadera i Enc

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Crema de carbassé ECO SANT JORDI Mongeta tendra amb patata
<)
Pollastre a la farigola & Sopa amb pasta s/ou Cigrons amb sofregit de verdures
o , I8 . . s/ou dur
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'" Llibrets de llom s/ou amb xips
Pa blanc

Pa blanc

Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols, xamp.i
formatge)

Lluc al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda

12,25

weceptey del ‘Coupun del

[

logurt natural 'La Fageda'

R N R T T T T A R N T R W g7 2 o 4

Mongetes seques estofades amb

4

enties guisades amb patata Macarrons s/ou a la napolitana

Gall dindi a la planxa Peix fresc

ciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures Minestra de verdures

Pizza s/al léergens amb bolonyesa de

Hamburguesa a la planxa

% soia
iam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
OOVE
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Paintegral

logurt natural Fruita de temporada

verdures
Gall dindi amb all i julivert
Patata dau

Pa integral

Fruita de temporada




(/ ; - { H 4 e 3 ; b 0 ~
! "z) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 s i Fruita de temporada:
P Menu Sense Loc’roso | - Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria P
- _ 9 kK
b | Amds fres del'C'isirEgiL;”O’ pesolsi gall Coliflor amb patata Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana ||
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ ‘v"';.;j
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
& - ,,. Yo Paintegral Pa blanc "51 Pa integral Pa blanc
& . < %y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada ,
. . 5 : e oy
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures Sopa amb pasta Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet Llom al forn Truita de patata i ceba 2 Pizza s/al -Iergens amb bolonyesa de
E i A soia s/formatge
-l . N . N ‘-"”Q’ . .
] Enciam, *omo‘?ue* ! esporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
s OOVE | OOVE
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc 1 Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de femporada f
5 DRI R 3 BTN I AT o ° R S R 4 T VR e T AT o 4 T e = 2 S ADTRACT 4
Pésols amb patata i pernil ATTOS mtegrol amb salsa de / Crema de carbassé ECO ’E& SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
fomaquet casolana A s
Truita francesa Filet d'abadejo al forn Pollastre a la farigola & Sopa de lletres Cigrons amb sofregit de verdures i ou
i : : i & . dur :
3 Enciam, blat delmoro ', remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' r‘" Llibrets de llom s/lactics amb xips v p
: amb 'OOVE 4 - :
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada logurt s/lactosa g Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals amb tomaquet Crema de porros amb poma X Aros ala mlleneso (pesolsi Mongetes seques esfofades amb
xampinyons) verdures
Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de Lluc al forn Gall dindi amb all i julivert
¢ i soia s/formatge
Daus de fomlclqueflomonlf amb ias/ g Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | & Patata dau
OOVE
2 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt s/lactosa : Fruita de temporada ;

B““" prep mnbelmwdwambm CUINA CATALANA  patwimoni culinami catad’ B b0 DR e i : e



(/ ; - { H 4 e : ; b 0 ~
! "z) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 s i Fruita de temporada:
P Menu Sense PLV '_ : . Poma, Pera, Pldtan, Meld, Sindria e
- _ 9 kK
b | Amds fres del'C'isirEgiL;”O’ pesolsi gall Coliflor amb patata Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana ||
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ ‘v"';.;j
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
& - ,,. Yo Paintegral Pa blanc "51 Pa integral Pa blanc
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada ,
. . 5 : e oy
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures Sopa amb pasta Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet Llom al forn Truita de patata i ceba 2 Pizza s/al -Iergens amb bolonyesa de
4 W : soia s/formatge
-l . N . N ‘-"”Q’ . .
] Enciam, *omo‘?ue* ! ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
s OOVE | OOVE
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc 1 Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de femporada Fruita de femporada f
5 DRI R 3 BTN I AT o ° R S R 4 T VR e T AT o 4 T e = 2 S ADTRACT 4
Pésols amb patata i pernil ATTOS mtggrol amb salsa de / Crema de carbassé ECO ’E& SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
fomaquet casolana A s
Truita francesa Filet d'abadejo al forn Pollastre a la farigola & Sopa de lletres Cigrons amb sofregit de verdures i ou
: i ; g [ N dur 5
3 Enciam, blat delmoro ', remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' r‘" Llibrets de llom s/lactics amb xips v p
g amb 'OOVE 5 : ;
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada logurt de soia | Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals amb tomaquet Crema de porros amb poma X Aros ala mllgneso (pesolsi Mongetes seques esfofades amb
xampinyons) verdures
Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de Lluc al forn Gall dindi amb all i julivert
¢ i soia s/formatge
Daus de fomlclqueflomonlf amb ias/ g Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | & Patata dau
OOVE
2 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada ' logurt de soia : Fruita de temporada ;
aramark o CusaGimdten, g Cl| ' e . Pras e e
wmwwuuwmm weceptey del “Coupus del \mm’ EE e R S SR S b N
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OR DE MARIA VALLS - Abril 26
Menu Sense Frufrs Secs

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

‘@c

dindi)
Featiw Pollastre rostit
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- \ Pa blanc
e e '.o" .
& o e Fruita de temporada
13 I T

Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

o, “ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

..

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Arros integral amb salsa de

Pesols amb patata i pernil tormaquet casolana

Truita francesa Filet d'abadejo al forn

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Macarrons integrals amb tomaquet

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
27

Fruita de temporada

Crema de porros amb poma

Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de

Daus de tomagquet amanit amb llegums
'OOVE'
b4 Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Llenties guisades amb patata

Coliflor al graten
Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

Sopa amb pasta

Llom al forn &

]

Patata panadera

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo
—

_ ']
S

Crema de carbassé ECO

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

logurt natural 'La Fageda'

4

Truita de carbassd Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures Minestra de verdures

Truita de patata i ceba

: llegums
I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
| OOVE
Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

SANT JORDI

Mongeta tendra amb patata

-
Pollastre a la farigola ﬂ ~ Sopa de lletres Cigrons amb sofregit de verdures i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' & Llibrets de llom s/f. Secs amb xips aur
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada i Natilla | Fruita de temporada
Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | Mongetes seques estofades amb
formatge) verdures
Lluc al forn Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda

7 Cuina Clmtica. | Cuina catalana amb e
Gramarlw - soateniblei ueweotxm C l weceptes del ‘Copus del \zm},.z,é’
Bw" prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’

Patata dau

Pa blanc

Fruita de temporada

Macarrons integrals a la napolitana

Pizza s/al léergens amb bolonyesa de

ou




@) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 | Fruita de temporada:
‘ P Menu Sense Pelx Ni MOrISC ' ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e ol

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

4

Coliflor al graten Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana

dindi)
Fealiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Gall dindi a la planxa ‘ f‘;.;_' T
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
- ,,. Paintegral Pa blanc B Pa integral Pa blanc
. e e A S ]
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada ,
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures Sopa amb pasta Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona Hamburguesa a la planxa Llom al forn {L’, Truita de patata i ceba t Pizza s/al ~|ergensS:irc1:b bolonyesa de
-l . N . N <] \_:"L’ . T
] Enciam, *omo‘?ue* ! ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
s OOVE | OOVE
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 'La Fogedo : Fruita de femporada Fruita de femporada f
- o TR AT ¥ AT rgrny . Eats e e T o e - A 4
Pésols amb patata i pernil ATTOS mtggrol amb salsa de Crema de carbassé ECO ’E& SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
fomaquet casolana A s
Truita francesa amb formatge Gall dindi a la planxa 3 Pollastre a la farigola & Sopa de lletres Cigrons amb sofregit de verdures i ou
2 : : 55 [ dur >
Enciam. blat delmoro I, remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' rb Llibrets de llom amb xips g%
R4 amb 'OOVE 4 -
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Natilla | Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals al pesto Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | Mongetes seques estofades amb
L e Crema de porros amb poma
d'alfabrega formatge) verdures
Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de Pollastre a la planxa Gall dindi amb all i julivert
. i soia :
Daus de fomlclqueflomonlf amb I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patata dau
OOVE i
b4 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt natural 'La Fageda' : Fruita de temporada ;
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! "z) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 s i Fruita de temporada:
P Menu Sense Porc ‘_ ; . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria ot
- _ 9 kK
& | Arros tres delicies (truita, pésols i gall . . . i . .
. dindi) Coliflor al graten Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana ||
Fealiw Croquetes de pollastre Salsitxes d'au a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ ‘v"';.;j
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
& - ,,. Yo Paintegral Pa blanc "51 Pa integral Pa blanc
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada ,
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures i Sopa d'au amb pasta Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet Z# Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patata i ceba 2 Pizza amb bolonyesa de soia
- ‘»S :’ { oy
-l . N . N l.v ‘-"”Q’ . T
] Enciam, *omo‘?ue* ! ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
s OOVE | OOVE
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 'La Fogedo : Fruita de femporada Fruita de femporada f
. 3,5 S P03 Nt 2 DI I AT AAT . T C AL .j.?' oD AR S ol Pl = 2 AR 4
Pésols amb patata i gall dindi Arrizlgfggrifocrgfofg:g de ':_ Crema de carbassé ECO ’E& SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
qU '..n % ‘(/’ Mg
Truita francesa amb formatge > Filet d'abadejo al forn Pollastre a la farigola B s Sopa d'au de lletres . . .
] Cigrons amb sofregit de verdures i ou
: i [ 2 0L i dur
Enciam, blat delmoro I. remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ﬁ» Llibrets de pollosfre i formatge amb u %
e amb 'OOVE 4 Xips - :
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Natilla | Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals al pesto Crema de porros amb poma Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | Mongetes seques estofades amb
d'alfabrega P P : formatge) verdures
Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de Lluc al forn Gall dindi amb all i julivert
. i soia :
Daus de fomlclqueflomonlf amb I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | & Patata dau
OOVE
2 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt natural 'La Fageda' : Fruita de temporada ;
~aramarky T Cl oo (R sl e d re oy
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@)) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 | Fuita de temporada:
‘ i Menu Sense Porc ni PLV | : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e ol

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

4

Coliflor amb patata Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana

dindi)
Featiw Pollastre rostit Salsitxes d'au s/ldctics a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ f‘;.;_' T
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
- ,,. Paintegral Pa blanc "51 Pa integral Pa blanc
. e e A S ar
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada ,
. . 5 : e oy
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures Sopa d'au amb pasta Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet Hamburguesa d'au ala planxa Truita de patata i ceba : Pizza s/al -Iergens amb bolonyesa de
4 W : soia s/formatge
-l . N . N ‘-"”Q’ . .
] Enciam, *omo‘?ue* ! ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog‘ombre‘ i olives amb
s OOVE | OOVE
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de femporada Fruita de femporada f
= i MRS TCh 3 PR I AT T S MERA. NIRRT o A e AR ol T e = ARG 4
Pésols amb patata i gall dindi ATTOS mtggrol amb salsa de Crema de carbassé ECO ’E& SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
fomaquet casolana A s
Truita francesa > Filet d'abadejo al forn Pollastre a la farigola | ~ Sopa d'au de lletres . . .
| ] Cigrons amb sofregit de verdures i ou
v - ' g ‘.‘"': N dur >
Enciam, blat delmoro I. remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ﬁ» Pollastre orrebo;sof s/lactics amb %
e amb 'OOVE 4 Xips -
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada logurt de soia | Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals amb tomaquet Crema de porros amb poma Aros ala mllgneso (pesolsi Mongetes seques esfofades amb
xampinyons) verdures
Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de Lluc al forn Gall dindi amb all i julivert
. i soia s/formatge :
Daus de fomlclqueflomonlf amb / g Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patata dau
OOVE i
b4 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt de soia : Fruita de temporada ;
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e ST _
: sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ Pl e S ‘L,}l SR
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) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 | Fruita de temporada:

L Menu Sense Ccrn '_ : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria ot
- ] 9 kK
& | Ammds fres delicies (truita, pésols i . ) ) i ) )
A Coliflor al graten Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana |
pastanagal) &
Fealiw Croquetes d'espinacs Truita de carbassd Peix fresc ‘ ‘v"';.;j
‘ Amanida de llegums ; 4’
a 'ﬂ’ Enciam i blat de moro amb 'OOVE' . Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' :
A " PR o Paintegral Pa blanc ¥ Paintegral Pa blanc
=Y L A 4 ® g - R
. .. : R Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada ,
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures i Sopa vegetal amb pasta Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Saltejat de llegums amb patatai Llu¢c amb salsa de tomaquet é'% Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patata i ceba b Pizza amb bolonyesa de soia
g verdures | ' -
] Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera i Enciamiblat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog%rgti/rg i olives amb
Pa blanc f Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 'La Fogedo : Fruita de femporada Fruita de femporada f
. 3,5 S P03 Nt 2 DI I AT AAT . T C AL .j.?' oD AR S ol Pl = 2 AR 4
Pésols amb patata i ceba ATTOS mtggrol amb salsa de 2 Crema de carbassé ECO ’)Q SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
fomaquet casolana | AT
. § ) , . >
Truita francesa amb formatge Filet d'abadejo al forn " Saltejat de llegums amb patatai | Sopa vegetal de lletres Cigrons amb sofregit de verdures i ou
3 Enciam, blat de moro i remolatxa . - \ , 2 verdures !'h Liibrets de carbassd i formatge amb dur
. \ Enciam i olives amb 'OOVE iy
e amb 'OOVE £ Xips - :
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Natilla | Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals al pesto Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | Mongetes seques estofades amb
L e Crema de porros amb poma :
d'alfabrega formatge) verdures
Truita francesa Patata panadera amb bolonyesa de Llug al forn Hamburguesa vegetal a la planxa
. i soia
Daus de fomlclqueflomonlf amb I Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | & Patata dau
OOVE
2 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt natural 'La Fageda' : Fruita de temporada ;
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e e Sl _
: sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ P ‘J}f i
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! "z) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 s i Fruita de temporada:
P Menu vege’rcrlo Py ; . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria ot
- ] 9 kK
& | Ammds fres delicies (truita, pésols i . ) ) i ) )
A Coliflor al graten Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana |
pastanagal) g
Featiw Croquetes d'espinacs Truita de carbassd P s
‘ Amanida de llegums Amanida verda amb formatge "'
ﬁ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' . Enciam i tomaguet amb 'OOVE' :
& - ,,. Yo Paintegral Pa blanc "51 Pa integral Pa blanc
& . &y A Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada ,
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures i Sopa vegetal amb pasta Arros integral amb verdures Minestra de verdures
Saltejat de llegums amb patatai . é% Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patata i ceba b Pizza amb bolonyesa de soia
s verdures Amanida verda amb ou dur ; | Enciam, cogombre i olives amb
] Patata panadera i Enciamiblat de moro amb 'OOVE' ! 'OOVE
Pa blanc f Paintegral Pa blanc : Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 'La Fogedo : Fruita de femporada Fruita de femporada f
. 3,5 S P03 Nt 2 DI I AT AAT . T C AL .j.?' oD AR S ol Pl = 2 AR 4
Pésols amb patata i ceba ATTOS mtggrol amb salsa de / Crema de carbassé ECO ’E& SANT JORDI o Mongeta tendra amb patata
fomaquet casolana A s
: # (‘
Truita francesa amb formatge . . . Saltejat de llegums amb patatai Sopa vegetal de liefres Cigrons amb sofregit de verdures i ou
. . Amanida verda amb fruits secs i
) Enciam, blat de moro i remolatxa g verdures !'h Llibrets de carbassé i formatge amb dur 7
o amb 'OOVE' b2 £ xips - :
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Natilla | Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals al pesto Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | Mongetes seques estofades amb
L e Crema de porros amb poma :
d'alfabrega formatge) verdures
Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa
Patata panadera amb bolonyesa de .
N . Amanida de llegums
Daus de tomaquet amanit amb soia Patata dau
'OOVE' ]
2 Pa blanc Paintegral Pa blanc '.3; Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt natural 'La Fageda' : Fruita de temporada ;
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‘/) COR DE MARIA VALLS - Abril 26 a0 & Fruita de temporada:

Menu VegG o | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e 2l
A0S Tfésdoleshfée;siglr?ggd; moro, Coliflor amb patata Llenties guisades amb patata Macarrons integrals a la napolitana B
Croquetes d'espinacs ‘ ‘J";.;j
i Amanida de llegums Saltejat de verdures amb fruits secs Amanida verda "'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ' %
. Paintegral Pa blanc Pa integral _ Pa blanc :
N Fruita de temporada Fruita Eco de temporada ';: Fruita de tfemporada Fruita de temporada 6
Crema de pastanaga ECO Cigrons estofats amb verdures Sopa vegetal amb pasta : Arros integral amb verdures Minestra de verdures
;L;‘. & : Pizza amb bolonyesa de soia
Saltejat de llegums amb patata i . § Hamburguesa vegetal alaplanxa & ) ) % s/formatge
4 -] Amanida verda | | . Saltejat de verdures amb fruits secs | . -
. verdures Patata panadera | Enciam, cogombre i olives amb
"4 p 4 ‘OOVE‘
Pa blanc i Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruno de Temporodo Fruita de temporada : Fruita de temporada '.',f Fruita de temporada
> 5 X T Y AR R LA MR 3 O T R R S ST R T N AR LTV ! T e i R N L 1 4
Pésols amb patata i ceba Arrizlgfggrzfocrgfofg:s de : Crema de carbassé ECO ’EQ SANT JORDI Mongeta tendra amb patata
qu ‘(,’.3«
. d . . B s Sopa vegetal de lletres . .
Saltejat de verdures amb fruits secs Amanida verda amb fruits secs _ Sdltejat de llegums amb patatal | Cigrons amb sofregif de verdures
4 verdures £ L s/ou dur 4
2 ] Croquetes d'espinacs S
'i % Pa blanc Paintegral ; Pa blanc | Paintegral 1 Pa blanc A
' Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Fruita de temporada | Fruita de temporada e 7' ol
Macarrons integrals al pesto Crema de porros amb poma Arrds a la milanesa (pésols i ' Mongetes seques estofades amb
d'alfabrega P P :

xampinyons) verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de verdures amb fruits secs .
soia s/formatge

Amanida de llegums

5 Patata dau
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Pa integral e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 Fruita de temporada . Fruita de temporada ;
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