o

-

COR DE MARIA VALLS - Marg 26
- Meny Basal

Crema de carbassé ECO

-L“
- Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Pizza amb bolonyesa soia Llom al forn

Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb Patata dau
'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de femporada Fruita de temporada
I N N T ——
Espaguetis integrals amb salsa de

Trinxat de la Cerdanya N
tomaquet casolana

Llenguadina ala llimona Truita de pemil

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

X L N o U -~-,-,i'._ AT = | T N AT B T

Macarrons integrals a la napolitana = Llenties estofades amb verdures

o

Lluc a la marinera Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de femporada Fruita de temporada

I T 7 B
Arros integral amb salsa de

fomaguet, pastanaga | ceba Mongetes seques amb patates

Filet d'abadejo amb all i julivert Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVFE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda’

oy g teniblet «espectu 5

aramark
Dewspreyp 3§

-

Paella marinera

Truita francesa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

logurt natural ‘La Fageda’

Mongetes seques estofades amb

verdures
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata

Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural ‘La Fageda’
E - = g i cr L
Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Carxofes arrebossades

Pa blanc

. @ Fruita de temporada

R
CUINA CATALANA patrinoni culinasd catald’

TS0 s

Y Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria e

Patates estofades amb verdures

Sopa amb pasta

Pollastre rostit a la taronja Peix fresc j ;
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4
e Pa integral Pa blanc
| =
| Fruita de tfemporada Fruita de temporada
.J'-'. I A TS T o Lo At =
‘ JORNADA GASTRONOMICA XINESA = Crema de verdures
B Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola

Roftllets de primavera amb SCllS_O Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = 2

agredolca 7%
] Pa integral Pa blanc =15
! |

: Fruita de temporada :

Flam | e
| o N 3 o R I o - .

; Arros integral amb verdures Crema de carbassa ECO

B Truita de carbassé

: Patata panadera amb bolonyesa de

¥ Daus de tomaquet amanit amb soia e

| 'OOVE' 5
Pa integral Pa blanc 4

Fruita de tfemporada Fruita de temporada e e

= g & Gl 5

Minestra de verdures Crema de pastanaga ECO

. Llenties estofades amb verdures i ou Mandonguilles de vedella ala

= dur jardinera
o Pa integral Pa blanc it

Fruita de temporada Fruita de temporada

ik o sl gL e
SENSE GLUTEN o B g 2
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Dilluns Dimarts

- — - - -

Crema de carbassé ECO Pésols amb patata

Pollastre rostit Llom al forn

Pa blanc Paintegral

Fruita de tfemporada Fruita de temporada

.9 10 |
Espaguetis amb tomdaquet (salsa a

Mongeta tendra amb patata oart)

Llenguadina al forn Truita francesa

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17
Macarrons amb tomaquet (salsa a
part)

Sopa amb pasta

Lluc al forn Pollastre al forn

Pa blanc Paintegral

Fruita de Fruita de tfemporada

temporada

S

Llenties estofades

Filet de llug al forn Truita francesa

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

cl

Dimecres

Arros amb tomaquet (salsa a part)

Truita francesa

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
11
Llenties estofades

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Pa blanc
Fruita de temporada
18

Mongeta tendra amb patata

Llom rostit

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'
25
Sopa d'au amb fideus

Pollastre al forn

Pa blanc

Fruita de temporada

Gummmlmamb
| CUINACATALANA  patrinmoni culinard catald’

_ Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit

Paintegral
Fruita de tfemporada
12

Arrds amb tomaquet (salsa a part)

Delicies de bacalla

Paintegral

logurt natural 'La Fageda'

Arrds amb tomaquet (salsa a part)

Truita de patata i ceba

Paintegral
Fruita de tfemporada
26
Mongeta tendra amb patata

Croquetes de pemil

Paintegral

Fruita de temporada

Sopa amb pasta

Peix fresc

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de verdures

Pollastre rostit

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Estofat de gall dindi

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Mandonguilles amb salsa

Pa blanc

Fruita de temporada
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Sabies que...

Es temps de carxofes

Recepta: Carxofes arrebossades

Primer netejar les carxofes, traiem les fulles :; Ingredients:
verdesi dures fins adeixar el cori les partirem--  (per 4 pax)
a quarts. Després les ficaremen un bolamb
aigua i llimona, perqué no se'ns oxidin. 4 Carxofes
150 Farina
Enun altre bol batem l'ou, amb aigua freda. 1 Ou
Seguidament, posem la farinailasaliho 200 ml d’aigua
anem barrejant fins que quedi tot integrat. 200 ml d’oli
1 Llimona
Traiem les carxofes de l'aigua les assequem Sal

una mica amb paperde cuinailes anem
ficant dins de la massa.

Escalfem abundant oli en una paella, i anirem fregint les
carxofes en tandes, i les anirem traient en un plat amb
paper de cuina perqué absorbeixi tot l'oli.

3 El nom cientific, Cynara, prové d'una llegenda grega: Zeus en veure a una bella donzella
anomenada Cynara, es va enamorar i va decidir portar-la-hi al Mont Olimp per a convertir-la
en deessa. Pero Cynara estranyava a la seva familia i va decidir fornar a la seva illa. Enfurit
pel despit, Zeus la va convertir en carxofa. '

0 El seu origen en el nord d'Africa. La paraula procedeix de I'drab (al-kharshif), que es

tradueix com a "pal d'espines”.



; Fruita de temporada:

@) COR DE MARIA VALLS - Marg 26 o ;
G Menu Sense Glu’ren _ " Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria B

—zm pimarts | Diious |
“ 5 |
Patates estofades amib verdures Sopa amb pasta s/gluten

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Paella marinera (Brou natural)
Peix fresc

Crema de carbassé ECO
Pollastre rostit a la taronja

% ._-k__.

Truita francesa

Pizza s/gluten amb bolonyesa soia Llom al forn
Enciam, Tomc:guet ! (T:‘sporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE OOVE ;
Pa s/gluten Pa s/gluten ' Pa s/gluten Pa s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' ’* Fruita de tfemporada

Mongetes seques esfofades amb .-'}- JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures

Espaguetis s/gluten amb salsa de

Trinxat de la Cerdanya N = L
tomaquet casolana g verdures ¥
Llenguadina ala llimona Truita de pemil E Homburgue;loogfovedello ala I Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola
II"_ - ) . )

et Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb Farcellets de verdures amb SOISO Enciam i blat de moro amb 'OOVE' SR
OOVE & agredolca 7 i

Pa s/gluten Pa s/gluten f-;:‘ Pa s/gluten f Pa s/gluten Pa s/gluten g

|| L ¥

Flam Fruita de temporada 4

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 7

Crema de carbassa ECO

Macarrons s/gluten a la napolitana | Lienties s/gltteergfrscffodes amb - Mongeta tendra amb patata Arrds integral amb verdures
A 2,
Llu¢ a la marinera s/gluten Pollastre amb salsa barbacoa Llom amb salsa de poma ,, Truita de carbassd P atata panadera amb bolonyesa dei-.
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' [r Daus de Tom'(d)qou\?élomonit amb soia __;-"
Pa s/gluten Pa s/gluten : Pa s/gluten Pa s/gluten ‘
Fruita de temporada ' S

Pa s/gluten
logurt natural Lo Fogedc: Fruita de tfemporada

Fruita de femporada 4 Fruita de temporada |

- o LY P TP Z e x y o5

24 2
Minestra de verdures

Arrds integral amb salsa de
N . Mongetes seques amb patates
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa d'au amb fideus s/gluten Crema de pastanaga ECO

Mandonguilles de vedella s/gluten a

Pollastre ala farigola Llenties s/gluten estofades amb
2 la jardinera

Truita francesa
verdures i ou dur

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVFE' Carxofes arrebossades s/gluten 3
Pa s/gluten Pa s/gluten T

Pa s/gluten Pa s/gluten / Pa s/gluten
. Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

gy ettt
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; Fruita de temporada:

@7) CORDE MARIA VALLS - Marg 26 o ;
: : _ ~ Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria e /5

Menu Sense Ou

A

-m Dimarts | Diows
5 |

Cigrons a la catalana s/ou

Sopa amb pasta s/ou

Patates estofades amb verdures

Paella marinera (Brou natural)

Crema de carbassé ECO
Peix fresc

Pizza s/al vlergesnosigmb bolonyesa Llom al forn Gall dindi a la planxa Pollastre rostit a la taronja j
Enciam, Tomc:lquet ! <‘asporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4
OOVE OOVE ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' ’* Fruita de tfemporada Fruita de temporada
" i O I."_-. s ¥ A 5 TR I P B . PR c
Trinxat de la Cerdanya Espoguefjs s/ou amb salsa de i Mongetes seques esfofades amb _'.’: JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures
tomaquet casolana g verdures b ]
Llenguadina a la llimona Gall dindi a la planxa ] Homburgue;loogfovedello ala I Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola
I’ C & \ R 54
ey Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb | Rofliefs de primavera amb solso Enciam i blat de moro amb 'OOVE' SO
_ OOVE [ agredolca 7 i
Pa blanc | Pa integral Pa blanc :
]

Paintegral ‘
Fruita de temporada %

Fruita de temporada Fruita de temporada v
. | 55 i : Crema de carbassa ECO

Llenties estofades amb verdures Arros integral amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda' ﬁ

Macarrons s/ou a la napolitana Mongeta tendra amb patata ;
I

Pollastre amb salsa barbacoa Llom amb salsa de poma | Hamburguesa a la planxa Patata panadera amb bolonyesa de

Lluc a la marinera
| . i soia :
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' r Daus de Tor‘nl(o)qou\?élomomf amb s
Pa blanc Paintegral Pa blanc ‘

Paintegral

Pa blanc
Fruita de temporada e

logurt natural Lo Fogedc: Fruita de tfemporada

Fruita de femporada 4 Fruita de temporada |
- o s ot TP < -~
24 2
: i Crema de pastanaga ECO

Ars infegral amb salsa de Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus s/ou Minestra de verdures

tomdaquet, pastanaga i ceba
Pollastre a la farigola .
Mandonguilles de vedella a la

Gall dindi a la planxa
. Llenties estofades amb verdures s/ou L
; jardinera

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVFE' Carxofes arrebossades s/ou 3
Pa blanc eI

Pa blanc Paintegral / Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

ey -

aramarlq* 8 MMW Cl eceptes del ‘Conpun el (R e e e e ite o
B"“’“ prey amb el medi ambient~  CUINA CATALANA patdinmoni culinard catald B S R S ; 7o



; Fruita de temporada:

@) COR DE MARIA VALLS - Marg 26 o ;
G Menu Sense LCICTOSCI " Poma, Perq, Platan, Taronja, Meld, Sindria e

—zm Dimarts
. I S

Crema de carbassé ECO - Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Paella marinera (Brou natural) Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta N
Pizza s/al vlgrgens amb bolonyesa Llom al forn Truita francesa Pollastre rostit a la taronja Peix fresc '-';,,Z
soia i s/formatge i
Enciam, Tomc:lquet ! <‘asporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4
OOVE OOVE ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de tfemporada logurt s/lactosa ’* Fruita de tfemporada Fruita de temporada
" i O ."_-. s ¥ A 5 TR I P B . PR c
Trinxat de la Cerdanya Espaguetis infegrals amb salsade ., - Mongetes seques estofades amb @ jpnADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures
tomaquet casolana g verdures ¥ ]
Llenguadina ala llimona Truita de pemil E Homburgue;loogfovedello ala ! Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola
K - .ﬂ\ N .
oy Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb Farcellets de verdures amb SOISO Enciam i blat de moro amb 'OOVE' RiidGs
OOVE - agredolca 7 i
Pa blanc Paintegral f-;:‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc s
|| L ¥
logurt s/lactosa Fruita de temporada 4

Fruita de temporada ’

Fruita de temporada Fruita de temporada _
| Arrds integral amb verdures

Crema de carbassa ECO

Macarrons integrals a la napolitana | Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata
g 3
1 E
Lluc a la marinera Pollastre amb salsa barbacoa i Llom amb salsa de poma e Truita de carbassd -
f | Patata panadera amb bolonyesa de
(5 . i soia s/formatge :
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' r Daus de Tor‘nl(o)qou\?élomomf amb / 9 s
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ‘
Fruita de temporada 4 Fruita de tfemporada logurt s/lactosa | Fruita de tfemporada Fruita de temporada ' Brps
24 | .2
Arrgs integral amb SO"?O de Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures Crema de pastanaga ECO
tomaquet, pastanaga i ceba
Filet d'abadejo amb alli julivert Truita francesa Pollastre a la farigola | Lienties estofades amb verdures i ou Mandonguilles de vedella a la
. . , , . - , , . _J-,- dur jardinera
Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE Carxofes arrebossades s/lactics =
Pa blanc Paintegral / Pa blanc Paintegral Pa blanc g
Fruita de temporada logurt s/lactosa . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

4 Cuina Climatica,
aramorlq' 4 wwembteuwpecumw Cl weceptes del ‘Coupus del 12225/ e 02 S HAE
Dews prey amb el medio ambient  CUINACATALANA pataiumoni culinast catald” ey S e Ll S 2 o



; Fruita de temporada:

@) CORDE MARIA VALLS - Marg 26 o ;
% Menu Sense PLV _ " Poma, Perq, Platan, Taronja, Meld, Sindria e

—zm Dimarts
. I S

Crema de carbassé ECO - Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Paella marinera (Brou natural) Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta N
Pizza s/al vlgrgens amb bolonyesa Llom al forn Truita francesa Pollastre rostit a la taronja Peix fresc '-';,,Z
soia i s/formatge i
Enciam, Tomc:lquet ! <‘asporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4
OOVE OOVE ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de tfemporada logurt de soia ’* Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada
Trinxat de la Cerdanya Espaguetis infegrals amb salsade ., - Mongetes seques estofades amb @ jpnADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures
tomaquet casolana g verdures ¥ ]
Llenguadina ala llimona Truita de pemil E Homburgue;loogfovedello ala ! Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola
ey Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb Farceliefs de verdures amb SOISO Enciam i blat de moro amb 'OOVE' SO
OOVE - agredolca 7 i
Pa blanc Paintegral f-;:‘ Pa blanc f Paintegral 3 Pa blanc s
|| L . ¥
logurt de soia ﬁ : Fruita de temporada 4

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada 7
| Arrds integral amb verdures

Crema de carbassa ECO

Macarrons integrals a la napolitana | Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata
g 3
1 E
Lluc a la marinera Pollastre amb salsa barbacoa i Llom amb salsa de poma e Truita de carbassd -
f | Patata panadera amb bolonyesa de
(5 . i soia s/formatge :
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' r Daus de Tor‘nl(o)qou\?élomomf amb / 9 s
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ‘
Fruita de temporada 4 Fruita de tfemporada logurt de soia | Fruita de femporada Fruita de tfemporada ' Brps
24 | .2
Arrgs integral amb SO"?O de Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures Crema de pastanaga ECO
tomaquet, pastanaga i ceba
Filet d'abadejo amb alli julivert Truita francesa Pollastre a la farigola | Lienties estofades amb verdures i ou Mandonguilles de vedella a la
. . , , . - , , . _J-,- dur jardinera
Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE Carxofes arrebossades s/lactics =
Pa blanc Paintegral / Pa blanc Paintegral Pa blanc g
Fruita de temporada logurt de soia . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

4 Cuina Climatica,
aramorlq' 4 wwembteuwpecumw Cl weceptes del ‘Coupus del 12225/ e 02 S HAE
Dews prey amb el medio ambient  CUINACATALANA pataiumoni culinast catald” ey S e Ll S 2 o



; Fruita de temporada:

@) COR DE MARIA VALLS - Marg 26 = 7
G Menu Sense Fruits Secs " Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria o

-m Dimarts | Diows
5 |

% C|grons a la catalana (espinacs i ou)

Paella marinera (Brou natural) Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta b

Peix fresc

Crema de carbassé ECO
Pollastre rostit a la taronja

% ._-k__.

Pizza s/al lergens amb bolonyesa de Liom al forn Truita francesa
llegums
Enciam, Tomc:lquet ! <‘asporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE OOVE ;
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' ’* Fruita de tfemporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongetes seques esfofades amb .-'}- JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de

Trinxat de la Cerdanya N = i
tomaquet casolana g verdures ¥
Llenguadina ala llimona Truita de pemil E Homburgue;loogfovedello ala I Arros estil cantones s/soia Pollastre rostit a la cassola
= e & . . 4]

oy Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb @  Rofllets de primavera amb solso Enciam i blat de moro amb 'OOVE' RiidGs
OOVE - agredolca 7 i

Pa blanc Pa blanc f-;:‘ Pa blanc | Pa blanc Pa blanc .

|| L ¥

Flam Fruita de temporada 4

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 7 3
‘ Arrds integral amb verdures Crema de carbassa ECO

Macarrons i egolsolo ODOHOO : Llenties estofades amb verdures Mo geoedcovbpooo ?_
1 3
& ¥

Lluc a la marinera Pollastre amb salsa barbacoa Llom amb salsa de poma ,, Truita de carbassd Patata panadera amb bolonyesa de

| . i llegums :

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' r Daus de Tor‘nl(o)qou\?élomomf amb 9 s
Pa blanc Pa blanc Pa blanc 4

Pa blanc
Fruita de temporada e

Pa blanc
logurt natural Lo Fogedc: Fruita de tfemporada

Fruita de femporada 4 Fruita de temporada |

- o LY P TP Z e x y o5

24 2
Minestra de verdures

Arrds integral amb salsa de
N . Mongetes seques amb patates
tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa d'au amb fideus Crema de pastanaga ECO

Mandonguilles de vedella a la

Filet d'abadejo amb all i julivert Truita francesa Pollastre a la farigola
. Llenties estofades amb verdures i ou
J- dur jardinera
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Carxofes arrebossades s/f. Secs 3 y
Pa blanc Pa blanc “ -

Pa blanc Pa blanc , Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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"é) COR DE MARIA VALLS - Marg 26

4 Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

A

Menu Sense Peix ni Mcmsc

-m Dimarts | Diows
5 |

“
Patates estofades amib verdures

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Paella de verdures Sopa amb pasta

Crema de carbassé ECO

Pollastre rostit a la taronja Gall dindi a la planxa

Pizza s/al vlergesnosigmb bolonyesa Llom al forn Truita francesa
Enciam, Tomc:lquet ! <‘asporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE OOVE ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' ’* Fruita de tfemporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongetes seques esfofades amb .-'}- JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de

Trinxat de la Cerdanya N = L
tomaquet casolana g verdures ¥
Gall dindi a la planxa Truita de pernil ] Homburgue;loogfovedello ala I Arros estil cantonés Pollastre rostit a la cassola
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb | Rofliets de primavera amb solso Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE K agredol¢a 7
Pa blanc Paintegral ‘ Pa blanc i Paintegral Pa blanc
% Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Flam

Fruita de temporada 7
3 Os i ; Crema de carbassa ECO

Macarrons integrals a la napolitana | Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Arros integral amb verdures

Hamburguesa a la planxa Pollastre amb salsa barbacoa i
g [ | : i soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' r Daus de Tom'(o)qou\?élomomt amb
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Pa blanc Paintegral
logurt natural Lo Fogedc: Fruita de tfemporada Fruita de temporada

-

Minestra de verdures

Fruita de femporada 4 Fruita de temporada |
. g FECTET g < = e
24 2
: i Crema de pastanaga ECO

Ars infegral amb salsa de Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

tomdaquet, pastanaga i ceba
Gall dindi ala planxa Truita francesa Pollasire a la farigola | Llenties estofades amb verdures i ou Mandonguilles de vedella a la
o dur : jardinera

Carxofes arrebossades -

T WD

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVFE'
Pa blanc

Pa blanc Paintegral / Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

g 2 T
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Dews prep

Llom amb salsa de poma | Truita de carbassd Patata panadera amb bolonyesa de
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Dews prep

-

"'Z) COR DE MARIA VALLS - Marg 26

4 Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Menu Sense Porc

A

-m Dimarts | Diows
5 |

% C|grons a la catalana (espinacs i ou)

Paella marinera Patates estofades amb verdures Sopa d'au amb pasta

Crema de carbassé ECO
Pizza amb bolonyesa soia Hamburguesa d'au a la planxa Truita francesa Pollastre rostit a la taronja Peix fresc

Enciam, Tomc:lquet ! <‘asporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE OOVE ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' ’* Fruita de tfemporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongetes seques esfofades amb .-'}- JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de

Trinxat de la Cerdanya s/carn N =~ e
tomaquet casolana g verdures ¥
Llenguadina a la llimona Truita francesa ] Homburgue;looﬁfovedello ala = Arros estil cantonés s/carn Pollastre rostit a la cassola
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb @  Rofllets de primavera amb solso Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE K agredol¢a 7
Pa blanc Paintegral ‘ Pa blanc i Paintegral Pa blanc
% Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Flam

Fruita de temporada 7
3 Os i ; Crema de carbassa ECO

Macarrons integrals a la napolitana | Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Arros integral amb verdures

Pollastre amb salsa barbacoa i

Lluc a la marinera
| . i soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' r Daus de Tom'(o)qou\?élomomt amb
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Pa blanc Paintegral
logurt natural Lo Fogedc: Fruita de tfemporada Fruita de temporada

-

Minestra de verdures

Fruita de femporada 4 Fruita de temporada |
. g FECTET g < = e
24 2
: i Crema de pastanaga ECO

Ars infegral amb salsa de Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

tomdaquet, pastanaga i ceba
Filet d'abadejo amb alli julivert Truita francesa Pollastre a la farigola | Lienties estofades amb verdures i ou Mandonguilles de vedella de
o dur : vedella a la jardinera

Carxofes arrebossades -

T WD

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVFE'
Pa blanc

Pa blanc Paintegral / Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

g 2 T
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Peix amb salsa de poma | Truita de carbassd Patata panadera amb bolonyesa de

Foke




; Fruita de temporada:

@) COR DE MARIA VALLS - Marg 26 = %
G Menu Sense Porc ni PLV * Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria R

—zm Dimarts
. I S

Crema de carbassé ECO - Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Paella marinera (Brou natural) Patates estofades amb verdures Sopa d'au amb pasta N
Pizza s/al vlgrgens amb bolonyesa Hamburguesa d'au a la planxa Truita francesa Pollastre rostit a la taronja Peix fresc '-';,,Z
soia i s/formatge i
Enciam, Tomc:lquet ! <‘asporrecs amb Patata dau Enciam, cog'ombrel I olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4
OOVE OOVE ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de tfemporada logurt de soia ’* Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada
Trinxat de la Cerdanya s/carn Espaguetis !megrols amb salsa de i Mongetes seques esfofades amb _'.’: JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures
tomaquet casolana g verdures ¥ ]
Llenguadina ala llimona Truita francesa E Homburgue;looﬁfovedello ala ! Arros estil cantonés s/carn Pollastre rostit a la cassola
II"_ - ) . )
oy Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fomloquef‘cumom’r amb Farcellets de verdures amb SOISO Enciam i blat de moro amb 'OOVE' RiidGs
OOVE - agredolca 7 i
Pa blanc Paintegral f-;:‘ Pa blanc f Paintegral 3 Pa blanc s
|| L . ¥
logurt de soia ﬁ : Fruita de temporada 4

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada 7
| Arrds integral amb verdures

Crema de carbassa ECO

Macarrons integrals a la napolitana | Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata
&
Lluc a la marinera Pollastre amb salsa barbacoa Peix amb salsa de poma ,, Truita de carbassd Patata panadera amb bolonyesa dei-.
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' : Enciam i pastanaga amb 'OOVE' [r Daus de Tom'(d)qou\?élomonit amb soia s/formatge __;-"
Pa blanc Paintegral Pa blanc . Paintegral Pa blanc ‘
Fruita de temporada 4 Fruita de tfemporada logurt de soia | Fruita de femporada Fruita de tfemporada ' Brps
f:rﬂgzigéfigls?o?Zgglfiggo Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures Crema de pastanaga ECO
Filet d'abadejo amb alli julivert Truita francesa Pollastre a la farigola | Lienties estofades amb verdures i ou Mandonguilles de vedella de
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Carxofes arrebossades s/lactics :" dur vedella alajardinera
Pa blanc Paintegral / Pa blanc Paintegral Pa blanc o
Fruita de temporada logurt de soia . @ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

4 Cuina Climatica,
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) COR DE MARIA VALLS - Marg 26

Menu Sense

m Dimarts

Crema de carbassé ECO

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb

'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal

Paintegral

Fruita de tfemporada

Corn

% C|grons a la catalana (espinacs i ou)

Paella marinera

ala planxa Truita francesa

Enciam, cogombre i olives amb

Patata dau 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

isi Mongetes seques estofades amb

Espaguetis integrals amb salsa de

verdures

Trinxat de la Cerdanya s/carn N '
tomaquet casolana g
Llenguadina a la llimona Truita francesa ;. Hamburguesa vegetal a la planxa
= C o R .
ey Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Daus de fom%q(;\%‘omom’r amb
Pa blanc

Pa blanc

Fruita de temporada

Macarrons integrals a la napolitana | Llenties estofades amb verdures

Lluc a la marinera

Enciam i blat de moro

Pa blanc

Fruita de temporada 4
23 _§ 24

Arros integral amb salsa de Mongetes seques amb patates

Paintegral ‘

amb 'OOVE'

Paintegral

tomdaquet, pastanaga i ceba

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE

Pa blanc

aramarlq’ 5
Dews prep

Fruita de temporada

10ww..Clmm

wmmbwumpecumw
amb el medic ambient

Fruita de temporada

Amanida verda amb formatge

Fruita de tfemporada
s L

Truita francesa

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Peix amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural Lo Fogedc:

-

Sopa vegetal amb pasta

Hamburguesa vegetal a la planxa

' Enciam i olives amb 'OOVE' Carxofes arrebossades
Pa integrall @ Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' . Fruita de temporada

Cl weceptes del ‘Coupun del
CUINA CATALANA  patdinmoni culinard catala

4 Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria il

A

Patates estofades amb verdures

Amanida verda amb fruits secs

} JORNADA GASTRONOMICA XINESA

e

Sopa vegetal amb pasta
Peix fresc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de tfemporada

Crema de verdures

Aros estil cantones s/cam [ Estofat de llegums amb verdures i
Rotllets de primavera amb solso patata
agredolca 7738y
Paintegral Pa blanc
Flam Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures Crema de carbassa ECO

Truita de carbasso Patata panadera amb bolonyesa de
£ Daus de tomaguet amanit amb soia
'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de femporada

- T . T x " 5

Minestra de verdures Crema de pastanaga ECO

Llenhes estofades amb verdures i ou Mandonguilles de peix a la jardinera

dur

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

g 2 T

Foke




; Fruita de temporada:

@) COR DE MARIA VALLS - Marg 26 g
G - Menu vegetaria ' ~ Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria | ..

| biwns | Dimarts | Diious |
Patates estofades amib verdures Sopa vegetal amb pasta

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Paella de verdures

Crema de carbassé ECO

,

Truita francesa
Saltejat de llegums amb ou dur

Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida verda amb fruits secs

Pizza amb bolonyesa soia
Enciam, cogombre i olives amb

Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb
'OOVE' Patata dau 'OOVE' :
Pa blanc Pa infegral Pa blanc ‘ Pa infegral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' 5 Fruita de tfemporada

Mongetes seques esfofades amb ’ JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de

Trinxat de la Cerdanya s/carn N =~
tomaquet casolana g verdures ;
Truita francesa % Hamburguesa vegetal a la planxa '* ArrOs estil cantonés s/carn B Estofat de llegums amb verdures |
o Estofat de llegums amb ou dur | R . .
] . L , , Daus de tomaquet amanit amb Rotllets de primavera amb salsa patata
- Enciam i api amb 'OOVE . , _
OOVE b agredol¢a 7
Pa blanc Paintegral _ Pa blanc -’ Paintegral / Pa blanc
‘ % Flam ﬁ # Fruita de temporada 4

: Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

I T S
: Llenties estofades amb verdures

Macarrons integrals a la napolitana |
- g

T AN 8, Ty g —-‘I. e .-I Z

Mongeta tendra amb patata | Arrds integral amb verdures Crema de carbassa ECO _
I

& Truita de carbasso Patata panadera amb bolonyesa de
Crema de verdures ; Amanida verda amb formatge || Estofat de llegums amb verdures f-.,? N . P . 4
: s *  Daus de tomaquet amanit amb soia Yo
¥ 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral 5] Pa blanc " :
Fruita de temporada 4 Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' | Fruita de tfemporada Fruita de temporada ' Brps
7 .2
Arrgs integral amb SO"?O de Mongetes seques amb patates Sopa vegetal amb pasta Minestra de verdures Crema de pastanaga ECO
tomaquet, pastanaga i ceba
. Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa Llenties estofades amb verdures i ou . ' o
Amanida de llegums & dur Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam i olives amb 'OOVE' Carxofes arrebossades n" j
Pa blanc Paintegral / Pa blanc i Paintegral Pa blanc it
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
v . . & N S g e [
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; Fruita de temporada:

@) COR DE MARIA VALLS - Marg 26 g
: ~ MenUvega | ~ Poma, Pera, Platan, Taronja, Melo, Sindria - | oo™

PR B

_ omues B Dimars | Diows
—

,

Crema de carbassé ECO Cigrons ala CSO/L?J;JHO (éspinacs Paella de verdures Patates estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta y

Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida verda amb fruits secs Saltejat de llegums

Pizza amb bolonyesa soia s/formatge
Saltejat de verdures amb fruits secs

Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb
'OOVE' Patata dau :
Pa blanc Pa infegral Pa blanc ‘ Pa infegral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de tfemporada Fruita de temporada 5 Fruita de tfemporada

Mongetes seques esfofades amb ’ JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de

Trinxat de la Cerdanya s/carn N =
tomaquet casolana g verdures ;
;. Hamburguesa vegetal a la planxa 'f; Arrds estil cantonés s/carn .
= Estofat de llegums © Saltejat de verdures amb fruits secs | N . i . - Esfofaf de llegums amb verduresi
e | Daus de ftomaquet amanitamb | Rotllets de primavera amb salsa patata
E 'OOVE' i) agredolca 77%
Pa blanc Paintegral _ Pa blanc -’ Paintegral / Pa blanc
‘ % Fruita de temporada A) g Fruita de temporada ¥

Fruita de temporada

AP e

Fruita de temporada

Fruita de temporada

I T S
: Llenties estofades amb verdures

Macarrons integrals a la napolitana |
- f

T AN 8, Ty g —-‘I. e .-I . Z

Mongeta tendra amb patata | Arrds integral amb verdures Crema de carbassa ECO _
I

Patata panadera amb bolonyesa de

e

Crema de verdures . Amanida verda Estofat de llegums amb verdures |- Saltejat de verdures amb fruits secs -
7 ¥ soia s/formatge :
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral 5] Pa blanc " :
Fruita de temporada 4 Fruita de tfemporada Fruita de temporada | Fruita de tfemporada Fruita de temporada ' Brps
7 .2
Arrgs integral amb SO"?O de Mongetes seques amb patates Sopa vegetal amb pasta Minestra de verdures Crema de pastanaga ECO
tomaquet, pastanaga i ceba
Hamburguesa vegetal ala planxa | .
Amanida de llegums Saltejat de verdures amb fruits secs B Llenties esfofode;srmb verdures s/ou Mandonguilles veggie a la jardinera
Carxofes arrebossades n" j
Pa blanc Paintegral / Pa blanc i Paintegral Pa blanc it
it : Fruita de temporada Fruita de temporada . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
v . 4 e I ol SN '

aramark a7 sosteniblei. wespectuosa Cl  camdicopuan 12,231 M s S, o
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"”/) COR DE MARIA VALLS - Marg 26 & ~ Fruita de temporada:

Menu Baix en Fructosa : ~ Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria DL
PR _ gy Yoy ; ; :
| Dilns | Dimarts | Dious |
Crema de carbassé ECO s/ceba Espinacs amb patata i ou dur AIrds amb xampinyons Patates esTofod§§ or‘nb Yerdures Sopa d'au amb pasta %
(carbassé i broquil) TR
Pizza amb per‘nll | formatge Llom al forn Truita francesa Pollastre rostit Peix fresc ; ‘-';,,Z
s/tomaquet S
Enciam amanit amb 'OOVE' Patata dau Enciam, cog'%rg?/rg I olives amb Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc ‘ Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 5 logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

FR

Espaguetis blancs amb carbassd i

Trinxat de broquil : = Patata saltejada amb bacd & JORNADA GASTRONOMICA XINESA § Crema de carbassé s/ceba
xampinyons E N |
Llenguadina al forn Truita de pemil ;, Homburgue;ﬁogfovedello ala 'f; Arros saltat amb bacd Pollastre rostit
D i Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' | Enciam i cogombre amb 'OOVE' | E Gall dindi a la planxa e Enciam i cogombre amb 'OOVE' :
Pa blanc : Pa blanc f-;:: Pa blanc -’ Pa blanc } Pa blanc .
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre _ logurt natural s/sucre _- logurt natural s/sucre ﬂ g logurt natural s/sucre
ot -4 o Ly g B S A F T \:.J-. AL o Qe T TP L W ’ i -‘I- Lo .-I = 2 5
Macarrons blancs amb oli i orenga _': Llenties i patata ; Bledes amb patata | Arrds blanc amb pemil . Crema de carbassa ECO s/ceba
O i ..
f E
Lluc al forn Pollastre al forn i Llom al forn s Truita de carbassd s/ceba Gall dindi a la planxa :
2 14 -
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' 3 Enciam amanit amb 'OOVE' - Enciam i cogombre amb 'OOVE' Patata L
Pa blanc | Pa blanc Pa blanc _ Pa blanc 1] Pa blanc " ;
logurt natural s/sucre 4 logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre | logurt natural s/sucre ¢ logurt natural s/sucre ' s
- o L, = T = % PRI o LT - e, oF y = = g
7 .2
Arrds blanc amb xampinyons Patata saltejada amb bacd Sopa d'au amb fideus . Broquil amb patates : Crema de carbassa s/ceba
Filet d'abadejo al forn Truita francesa : Pollastre a la farigola Gall dindi a la planxa .
e Mandoguilles s/salses amb
|| xampinyons saltejats
Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Carxofes arrebossades n" Enciam amanit amb 'OOVE' _ piny !
Pa blanc Pa blanc ' Pa blanc i Pa blanc Pa blanc it
: logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
¢ e watenibwbmpeoumm.{ weceptey del “Coupuy del \23‘%25“’ F S T gl o B (T e

J}e““ prey X amb el medi ambient  CUINACATALANA patdimoni culinasd catala”




