') COR DE MARIA VALLS - Febrer 26
e "”'Menu BGSGI -'

Fruita de temporada:
Pomo Pera, Plafan, Taronja, Mandarines. L™

Espaguetis integrals a l'estil oriental

Ards a la milanesa (pésols, xamp.i
Crema de carbassa ECO (P P17

(saltejat de verdures i soiq) ; formatge)
Truita francesa amb formatge Canelons de carn gratinats L Filet d'abadejo al forn
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' " Enciami blat de moro amb 'OOVE' |

Pa blanc

Pa integral Pa blanc s d

Fruita de tfemporada & FrU|To de ‘remporodo logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata Arros a la napolitana Crema de porros amb poma DIJOUS LLARDER Broquil amb patata

Llug al forn 5 & Truita d'espinacs g Macarrons Integrals amb bolonyesa Fesols amb verdures ;% Pollastre amb samfaina
¢ Enciam, tomdaquet i blat de moro | . - . . B de soia £ . . . . | . . . .
e . ) e Enciam i olives amb 'OOVE ] B Botifarra i tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE
LS amb 'OOVE " 4
| Pa blanc | Pa integral ? Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de femporodo : FI’UITO de femporodo Fruita de temporada
§ : Pésols salfejats amb pernil  AIros tres deI|C|zsir£’rO|riL;|’ro, pesols i gall 3 Minestra de verdures Macarrc;r::énfleegr;;czjl:egsgrohno’rs
Truita de patata i ceba 8 Pernilets de pollastre a l'allet :> i Peix fresc

?% Cigrons estofats amb calamar . N .
Enciam i olives amb 'OOVE' g Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam, fomaquet i blat de moro

¥
B!
Estofat de porc a la jardinera ]
.(‘?‘
;:

bl 24 é amb 'OOVE'
i 3 Pa blanc Pa integral : Pa blanc | Pa integral i Pa blanc ‘
: Fruita de temporada Fruita de temporada FruVro de femporodo logurt natural 'La Fageda' & Fruita de temporada 723
oL BT = Ty SN N NSERP I A VR R S TSy Sy o TS PO (ot IR 7 i, BV s 00~ £ it e S A L a2 S RS R TN o S 5 SeTE 20 L 7 e ety et
k23 | )
3 g os i
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO Sopa amb pasta A"?s integral amb SO'.SO de
! - | tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona ¥ Patata panadera amb bolonyesa de s Llenguadina al forn ’."'3 Truita de carbassd ‘euumdwp@wx@
: ia g
Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' 50! Enciam i blat de moro amb 'OOVE' %‘ Enciam i olives amb 'OOVE' J
|
¥ Pa blanc : Pa integral : Pa blanc 4! Pa integral
[ R | Com, -~
Fruita de temporada : Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de femporada
| | e
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dimecres | Dious |
5 &

Espaguetis omk:)gi;ﬁoquet (salsa a Crema de carbassa ECO  Amds amb tomaquet (salsa a part)
ﬂll'une/diapoéicj@' Truita francesa Hamburguesa a la planxa Lluc al forn
Pa blanc Paintegral ] Pa blanc
J Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
I T D T — 11 12
Mongeta tendra amb patata Arrds amb tomaquet (salsa a part) Crema de porros 4 Llenties estofades Sopa d'estels
Llug al forn Truita de patata Croquetes de pernil Salsitxes a la planxa Pollastre al forn
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita / Tastet de coca Fruita de temporada

BT 17 g ' 19

Macarrons amb tomaquet (salsa a

Pésols amb patates Crema de verdures amb crostons

Arrds amb ftomaquet (salsa a part)

Mongeta tendra amb patata

part)
Truita de patata Estofat de porc Pollastre al forn Delicies de bacalla : Peix fresc
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
How az.és‘ N b R H 3 24 ) X ~ 25 26
Llenties amb arros Crema de pastanaga ECO Sopa amb pasta Arrds amb fomaquet (salsa a part)
Pollastre rostit Llom rostit Llenguadina al forn Truita de patata ‘Ehwwdwp@ew&

Pa blanc Pa blanc

Paintegral Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de femporada

" CUINA CATALANA  patrinoni culinard catald’
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Es temps d espinAcs

Recepta: Truita d’espinacs

Primer pelem i tallem les patates a rodanxes

I dients:
finesisalem. Escalfem oli en una paella i (rmpg(:re4|:rla;
fregim les patates que quedin toves.

: : : 6 Ous
Rentem els espinacs i els afegim a la paella 5 Patates

quan les patates ja e§tan cuites, deixant-los 120 gr d'espinacs
coure un parell de minuts. Oli

En un bol, batem els ousi hi posem una mica:: o

de sal. Traiem les patates i els espinacs de la
paellai els barregem amb els ous batuts.

Posem una mica d’oli a la paella i hi aboquem la barreja.
Coem la truita a foc mitja fins que estigui quallada per
sota, la girem amb cura i la deixem acabar de coure.

Sabies que...

O En la Primera Guerra Mundial i en |'época d'entreguerres, s'utilitzaven com a remei per a
tallar hemorr'agles incorporant el suc d'espinacs en el vi.. Es pensava que tenia molta
clorofil-la, i aixo ajudaria a sanar més rapidament.

QO El seu origen data del segle VIT a la Xina i amb el temps, es van introduir a Europa. Pero el
"boom"” va arribar de la ma dels superpoders de Popeye per consumir espinacs. PR
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COR DE MARIA VALLS - Febrer 26
Menu Sense Glu’ren

m

Pasta s/gluten amb saltejat de
verdures i soia s/gluten

Pl U — Pl U —

Truita francesa amb formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Arrds a la napolitana

Truita d'espinacs E;-"-

Enciam i olives amb 'OOVE'

Crema de porros amb poma
Llug al forn

- #  Enciam, tomaquet i blat de moro
ERE amb 'OOVE'
‘ Pa s/gluten

de soia

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

Fruﬁo de temporodo

Fruita de temporada

~ 23 3 AR R T _ T AT g e

N . . Crema de verdures amb crostons __’,.,, Arrds tres delicies (truita, pésols i gall b’;;

Pésols saltejats amb pernil I

‘ s/gluten dindi) ¥

Truita de patata i ceba . ’ Pernilets de pollastre a I'allet ,~

Estofat de porc a la jardinera |

; Enciam i olives amb 'OOVE' ~  Enciam i pastanaga amb 'OOVE' '/""!.

g Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten |

; Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ;
2 5 £ 2% A YN _- S AP S S S R G e 2y T e RS i R AN R

Llenties s/gluten guisades amb

patata Crema de pastanaga ECO

Sopa amb pasta s/gluten

Pollastre rostit a la llimona Patata panadera amb bolonyesa de Llienguadina al forn

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' soa Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten

4 Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

Macarrons s/gluten amb bolonyesa |

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Crema de carbassa ECO

4

.

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llom a la planxa Filet d'abadejo al forn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

DIJOUS LLARDER Broquil amb patata

Fesols amb verdures Pollastre amb samfaina

Boftifarra i tastet de bofifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

S -N

Fruno / Goletes s/glufen

Fruita de temporada

Macarrons s/gluten gratinats
amb verdures

Minestra de verdures

Peix fresc
Cigrons estofats amb calamar N .
9 Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten [-4

logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada

-

T

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Truita de carbassd

€l " o

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada
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%) COR DE MARIA VALLS - Febrer 26

o Fruita de temporada:
Menu Sense Ou

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines o

m | Dious |
5 |

4

.

Pasta s/ou ombi (Ss(;:ilgt)ejot de verdures Crema de carbassa ECO . Amdsala miI%Tzsootéz;‘esols, xamp. i ‘
Lliwe didpedicid : Llive didpedicid Pollastre al forn Llom a la planxa Filet d'abadejo al forn :é
i Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
A Pa blanc .:,' Paintegral _ Pa blanc :
Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda' i,

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana . Crema de porros amb poma : DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata
Llug al forn g Gall dindi a la planxa gx Macarrons s/ou amb bolonyesa de Fesols amb verdures ﬂ Pollastre amb samfaina
3 - : i | soia |
-] Enciam, Tomoqeef ! bIeT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' & Botifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'
[ amb 'OOVE &)
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo

N Y T R T

Fruita de temporada Fruita / Galetes s/ou Fruita de temporada

S, o

Pésols saltejats amb pernil I Crema de verdures amb crostons i | ATOs res dell.C|es (pes’rgnogo, pesols Minestra de verdures : Macarrons s/ou gratinats
: i gall dindi) 3 I amb verdures
Gall dindi a la planxa : ’ Pernilets de pollastre a I'allet » Peix fresc
Estofat de porc a la jardinera B Cigrons estofats amb calamar . N .
Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' # Enciam, tomaquet i blat de moro -
_ P 9 amb 'OOVE'
g Pa blanc Paintegral Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' - Fruita de tfemporada P '."
. . | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO 2 Sopa amb pasta s/ou

tomaquet, pastanaga i ceba

Liom a la planxa ] Lliwe didpedicidr

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pollastre rostit a la llimona Patata panadera amb bolonyesa de Llienguadina al forn

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' soa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

| s “Q - -
Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

qromquq o watembl&wmpeouwm Ci weceptes del ‘Corpus del \;wemz_gy r,_"_f", i oo
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73 COR DE MARIA VALLS - Febrer 26 Goame o Fruita de temporada:
Menu Sense Lactosa | © Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines e

___ Diluns | Dimarts | Dious |
- —

Espaguetis integrals a I'estil oriental Arros a la milanesa (pésols i
(saltejat de verdures i soiq) Xampinyons)

‘Eliunedi&p@eicié ‘Eliune/djapgeiu’é Truita francesa Llom a la planxa i ' i %

Filet d'abadejo al forn

4

.

Crema de carbassa ECO

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc 3,’ Paintegral _ Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana g Crema de porros amb poma : DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata

Lluc al forn Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures |- Pollastre amb samfaina
E i Macarrons integrals amb bolonyesa |- |
4 i : i 7 de soia s/formatge [
-] Enciam, Tomoqgef ! bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' / 9 & Bofifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'
e amb 'OOVE
Pa blanc g Paintegral Pa blanc AP Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruﬁo / Gole‘res s/Iochcs 2 Fruita de temporada
y < ’ : x sy S E——— - : — q
Pésols saltejats amb pernil I Crema de verdures amb crostons ¢ Amos tres dehozsirggiL;l’ro, pesols i gall Minestra de verdures I Macarrons integrals amb verdures

Truita de patata i ceba . ’ Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc

e

Estofat de porc a la jardinera B Cigrons estofats amb calamar . N .
Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' # Enciam, tomaquet i blat de moro -
_ v P 9 amb 'OOVE'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada % logurt s/lactosa } Fruita de temporada P '."
2 5 £ el LTy _- SPIOA- J N 30 SO PR PO O U, (ot M 7 O RS i L7 g 00 - 7 T e e S > posh LEE: 5 G
. . | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO 2 Sopa amb pasta N .
tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Patata panadera amb bolonyesa de Llenguadina al forn Truita de carbassé ‘emdwp@éw&
soia s/formatge
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' / 9 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa integral Pa blanc ( Pa integral
: Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

aramarlgr Sy e Cl| e Conpres de, (B e e e
Dewa prep L ™™ CUINA CATALANA patdiumoni culimari catala’ o i S i ;



73 COR DE MARIA VALLS - Febrer 26 Goame o Fruita de temporada:
Menu Sense PLV ' * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines i

m | Dious |
5 |

Espaguetis integrals a I'estil oriental Arros a la milanesa (pésols i
(saltejat de verdures i soiq) Xampinyons)

‘Eliunedi&p@eicié ‘Eliune/djapgeiu’é Truita francesa Llom a la planxa i ' i %

Filet d'abadejo al forn

4

.

Crema de carbassa ECO

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc 3,’ Paintegral _ Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana g Crema de porros amb poma : DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata

Lluc al forn Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures |- Pollastre amb samfaina
E i Macarrons integrals amb bolonyesa |- |
4 i : i 7 de soia s/formatge [
-] Enciam, Tomoqgef ! bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' / 9 & Bofifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'
e amb 'OOVE
Pa blanc g Paintegral Pa blanc AP Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruﬁo / Gole‘res s/Iochcs 2 Fruita de temporada
y < ’ : x sy S E——— - : — q
Pésols saltejats amb pernil I Crema de verdures amb crostons ¢ Amos tres dehozsirggiL;l’ro, pesols i gall Minestra de verdures I Macarrons integrals amb verdures

Truita de patata i ceba . ’ Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc

e

Estofat de porc a la jardinera B Cigrons estofats amb calamar . N .
Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' # Enciam, tomaquet i blat de moro -
_ v P 9 amb 'OOVE'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada % logurt de soia } Fruita de temporada P '."
2 5 £ el LTy _- SPIOA- J N 30 SO PR PO O U, (ot M 7 O RS i L7 g 00 - 7 T e e S > posh LEE: 5 G
. . | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO 2 Sopa amb pasta N .
tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Patata panadera amb bolonyesa de Llenguadina al forn Truita de carbassé ‘emdwp@éw&
soia s/formatge
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' / 9 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa integral Pa blanc ( Pa integral
: Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

aramarlgr Sy e Cl| e Conpres de, (B e e e
Dewa prep L ™™ CUINA CATALANA patdiumoni culimari catala’ o i S i ;



73 COR DE MARIA VALLS - Febrer 26 Goame o Fruita de temporada:
Menu Sense Fruits Secs : © Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines .

___ Diluns | Dimarts | Dious |
- —

4

.

Espaguetis integrals a I'estil oriental

: il o Crema de carbassa ECO Arros a la milanesa (péesols, xamp. i .
(saltejat de verdures i soiq) formatge) B
Lliwe didpedicid Llive didpedicid Truita francesa amb formatge Llom a la planxa Filet d'abadejo al forn %
"‘4,
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |

Pa blanc 3,’ Pa blanc Pa blanc

Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana . Crema de porros amb poma DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata
Lluc al forn Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures |- Pollastre amb samfaina
E i Macarrons integrals amb bolonyesa |- |
4 i : de llegums
e Enciam Tomoqgef ! bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' 9 Bofifarra i tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'
e amb 'OOVE
‘ Pa blanc £ Pa blanc Pa blanc A Pa blanc X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruﬁo / Gole‘res s/f. Secs 2 Fruita de temporada
i : : ; : —_ S E——— - : — q
Pésols saltejats amb pernil I Crema de verdures amb crostons i | ATOs res dehoesl (TT.UITO’ pesols i gall Minestra de verdures : Macarrons integrals grafinafs
: dindi) 3 I amb verdures
Truita de patata i ceba . ’ Pernilets de pollastre a I'allet ,~ Peix fresc
Estofat de porc a la jardinera B Cigrons estofats amb calamar . N .
Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' # Enciam, tomaquet i blat de moro -
_ v P 9 amb 'OOVE'
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc ) Pa blanc 1 Pa blanc |
; Fruita de femporada Fruita de femporada ‘ Fruita de femporada 2 logurt natural 'La Fageda' - Fruita de tfemporada P '."
. . | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO 2 Sopa amb pasta

tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd ‘emdwp@éw&

Patata panadera amb bolonyesa de Llenguadina al forn

Il
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' egums Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa blanc Pa blanc ( Pa blanc >
[ | "\
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

°f°m°'k)' 7 sotenibles eopectussa Cl e copuas (KR e
B“"" prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ WRE



73 COR DE MARIA VALLS - Febrer 26 Goame o Fruita de temporada:
‘MenU Sense Peix ni Marisc | * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines i

___ Diluns | Dimarts | Dious |
- —

4

.

Espaguetis integrals a I'estil oriental

: il o Crema de carbassa ECO Arros a la milanesa (péesols, xamp. i e i
(saltejat de verdures i soia) formatge) e
\EWW ‘Eh,(md,qbpwu& Truita francesa amb formatge Liom a la planxa Pollastre al forn ‘J";.:j
,“JV
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |

Pa blanc 3,’ Paintegral _ Pa blanc

Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana . Crema de porros amb poma DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata
Gall dindi a la planxa Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures |- Pollastre amb samfaina
E i Macarrons integrals amb bolonyesa |- |
4 i : i de soia
-] Enciam, *omoq‘fe“ bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' Bofifarra i tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'
e amb 'OOVE |
‘ Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruno / Tostet de coca 2 Fruita de temporada
i : : ; : a3 S E——— - : S q
Pésols saltejats amb pernil I Crema de verdures amb crostons i | ATOs res dehoesl (TT.UITO’ pesols i gall Minestra de verdures : Macarrons integrals grafinafs
: dindi) 3 I amb verdures
Truita de patata i ceba . ’ Pernilets de pollastre a I'allet ,~ Gall dindi a la planxa
Estofat de porc a la jardinera B Cigrons estofats amb calamar . N .
Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' # Enciam, tomaquet i blat de moro -
_ v P 9 amb 'OOVE'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de femporada Fruita de femporada ‘ Fruita de femporada 2 logurt natural 'La Fageda' - Fruita de tfemporada P '."
. . | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO 2 Sopa amb pasta

tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd ‘emdwp@éw&

Patata panadera amb bolonyesa de Liom a'la planxa

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' soid Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa integral Pa blanc ( Pa integral
i B Com -
: Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

°f°m°'k)' 7 sotenibles eopectussa Cl e copuas (KR e
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73 COR DE MARIA VALLS - Febrer 26 Goame o Fruita de temporada:
"':_'-'-;._M.enL"J‘Sense Rorcy : © Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines .

___ Diluns | Dimarts | Dious |
- —

4

.

Espaguetis integrals a I'estil oriental

: il o Crema de carbassa ECO Arros a la milanesa (péesols, xamp. i .
(saltejat de verdures i soiq) formatge) B
Lliwe didpedicid Llive didpedicid Truita francesa amb formatge Canelons d'espinacs gratinats Filet d'abadejo al forn %
"‘d,
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |

Pa blanc 3,’ Paintegral _ Pa blanc

Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana . Crema de porros amb poma DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata
Lluc al forn Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures |- Pollastre amb samfaina
E i Macarrons integrals amb bolonyesa |- |
8 i C de soia
e Enciam Tomoqgef ! bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' Hamburguesa d'au a la planxa Enciam i api amb 'OOVE'
e amb 'OOVE
‘ Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruno / Tostet de coca 2 Fruita de temporada
i : : ; : a3 S E——— - : S q
Pésols saltejats amb gall dindi I Crema de verdures amb crostons i | ATOs res dehoesl (TT.UITO’ pesols i gall Minestra de verdures : Macarrons integrals grafinafs
: dindi) ¥ i amb verdures
Truita de patata i ceba . Gall dindi a la planxa ’ Pernilets de pollastre a I'allet ,~ Peix fresc
| Cigrons estofats amb calamar Enciam. formd ti blat de mor.
Enciam i olives amb 'OOVE' Patates Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | clam. o Oqu’e f] € moro e
: 2 8 amb 'OOVE £
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de femporada Fruita de femporada ‘ Fruita de femporada 2 logurt natural 'La Fageda' - Fruita de tfemporada P '."
. . , | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO 2 Sopa d'au amb pasta

tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd ‘emdwp@éw&

Patata panadera amb bolonyesa de Llenguadina al forn

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' soid Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa integral Pa blanc ( Pa integral
i B Com -
: Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

°f°m°'k)' 7 sotenibles eopectussa Cl e copuas (KR e
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___ Diluns | Dimarts | Dious |
- —

Espaguetis integrals a I'estil oriental Arros a la milanesa (pésols i
(saltejat de verdures i soiq) Xampinyons)

‘Eliunedi&p@eicié ‘Eliune/djapgeiu’é Truita francesa Pollastre al forn i ' i %

Filet d'abadejo al forn

4

.

Crema de carbassa ECO

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc 3,’ Paintegral _ Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana g Crema de porros amb poma : DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata
Lluc al forn Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures |- Pollastre amb samfaina
E i Macarrons integrals amb bolonyesa |- |
4 i . i % de soia s/formatge
-] Enciam, Tomoqgef ! bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' / 9 Hamburguesa d'au a la planxa Enciam i api amb 'OOVE'
e amb 'OOVE
Pa blanc g Paintegral Pa blanc AP Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruﬁo / Gole‘res s/Iochcs 2 Fruita de temporada
y < ’ : x iy S E——— - : — q
Pésols saltejats amb gall dindi I Crema de verdures amb crostons ';. | ATOs res de“C'ZsirggiL;'m’ pesols i gall Minestra de verdures .~ Macarrons integrals amb verdures
Truita de patata i ceba . Gall dindi a la planxa ’ Pernilets de pollastre a I'allet ,~ Peix fresc
| Cigrons estofats amb calamar Enciam. formd ti blat de mor.
Enciam i olives amb 'OOVE' Patates Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | clam. o Oqu’e f] € moro e
: 2 8 amb 'OOVE £
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada % logurt de soia } Fruita de temporada P '."
2 5 £ el LTy _- SRS AP N FESTR A 2 i e 2 DT 3RS PSSR TN ANY T RSP S SRR T > posh LXE 5 G
. . , | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO 2 Sopa d'au amb pasta N .
tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Patata panadera amb bolonyesa de Llenguadina al forn Truita de carbassé ‘emdwp@éw&
soia s/formatge
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' / 9 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa integral Pa blanc ( Pa integral
: Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

aramarlgr Sy e Cl| e Conpres de, (B e e e
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4

m Dlmcrfs | Dijous
3 Espogueh.s infegrals a Ies.hl quentol Crema de carbassa ECO Arros a la milanesa (péesols, xamp. i . i
(saltejat de verdures i soiq) formatge) ks e
Lliwe didpedicid Llive didpedicid Truita francesa amb formatge Canelons d'espinacs gratinats Filet d'abadejo al forn %
"‘J,
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
. Pa blanc 3,’ Paintegral _ Pa blanc

Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana . Crema de porros amb poma DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata
Lluc al forn Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures E
] ' Macarrons integrals amb bolonyesa | B .
] . ) I e . b . Saltejat de llegums amb verdures
- | Enciam, tomaquet | blat de moro Enciam i olives amb 'OOVE' | de soia [ | Hamburguesa vegetal a la planxa
ERE amb 'OOVFE' 9 9 P
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada Fruita / Tastet de coca 2 Fruita de temporada %
Pésols saltejats amb ceba I Crema de verdures amb crostons i | Ards fres delicies (fruita, pesols | Minestra de verdures : Macarrons integrals grafinafs
’ pastanaga) 2 I amb verdures
Truita de patata i ceba : ’ Hamburguesa vegetal a la planxa ,~ Peix fresc
Saltejat de llegums amb verdures | ] Cigrons estofats amb calamar . R .
Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' # Enciam, tomaquet i blat de moro -
- P ° amb 'OOVE'
g, Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral Pa blanc [
; Fruita de femporada Fruita de femporada ‘ Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada P '."
. . | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO ., Sopa vegetal amb pasta . .
i tomaquet, pastanaga i ceba
Hamburguesa vegetal a la planxa Patata panadera amb bolonyesa de Llenguadina al forn Truita de carbassd ‘emmbdwp@éw&
soia :
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'

4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral
| | Com -
: Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

aramarlgr Sy e Cl| e Conpres de, (B e e e
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Espogueh.s infegrals a Ies.hl quentol Crema de carbassa ECO Arros a la milanesa (péesols, xamp. i .
(saltejat de verdures i soiq) formatge) B

Cliwe dispesicid Cliwe dispesicid Truita francesa amb formatge Canelons d'espinacs gratinats g

Amanida verda amb fruits secs

4

.

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc 3,’ Paintegral _ Pa blanc

Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana . Crema de porros amb poma : DIJOUS LLARDER ] Broquil amb patata
Truita d'espinacs E;-"- . Fesols amb verdures E
. ] ' Macarrons integrals amb bolonyesa | B .
4 Amanida de llegums amb ou dur ¢ = de soia ] . Saltejat de llegums amb verdures
e Enciam i olives amb 'OOVE' . Hamburguesa vegetal a la planxa
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruno / Tostet de coca 2 Fruita de temporada
i : : ; : a3 S E——— - : S q
Pésols saltejats amb ceba I Crema de verdures amb crostons i | Ards fres delicies (fruita, pesols | Minestra de verdures : Macarrons integrals grafinafs
’ pastanaga) 2 I amb verdures

Truita de patata i ceba : ’ Hamburguesa vegetal a la planxa

BT

Saltejat de llegums amb verdures Saltejat de verdures amb fruits secs | Cigrons estofats amb verdures . N .
Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam, tomaquet i blat de moro _
; & amb 'OOVE' »
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de femporada Fruita de femporada ‘ Fruita de femporada 2 logurt natural 'La Fageda' - Fruita de tfemporada P '."
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO ., Sopa vegetal amb pasta ] Aros infegral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba

Truita de carbassd v Lliwe didpedicidr

Hamburguesa vegetal ala planxa Patata panadera amb bolonyesa de .
Saltejat de llegums amb verdures

soia
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \ Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa integral Pa blanc ( Pa integral
i B Com -
: Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

°f°m°'k)' 7 sotenibles eopectussa Cl e copuas (KR e
B“"" prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ WRE



7,

) CORDE MARIA VALLS - Febrer 26 |~ Fwita de temporada:
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m | Dious |
5 |

Espaguetis integrals a I'estil oriental
(saltejat de verdures i soiq)

. . - - . . . Canelons d'espinacs amb salsa de
‘Cliwe dispesicid ‘Cliwe dispesicid >

Saltejat de llegums amb verdures tomaquet

Crema de carbassa ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

.

Pa blanc 5,’ Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata Arrds a la napolitana g Crema de porros amb poma & DIJOUS LLARDER
‘ Macarrons integrals amb bolonyesa t:'” Fesols amb verdures
Amanida de llegums r1 Saltejat de verdures amb fruits secs |+ ) 9 Y ]
- de soia s/formatge ]
e . Hamburguesa vegetal a la planxa
: Pa blanc £ Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruita de temporada s W Fruno / Tostet de coca
& _ = - £ X Lk fy AR, y “ RS - el 4 VS T .‘ ]
Pésols saltejats amb ceba I Crema de verdures amb crostons i | ATTOS Tre§ dehges (blat de moro, Minestra de verdures
’ pésols i pastanaga) i
Amanida verda Saltejat de llegums amb verdures Saltejat de verdures amb fruits secs j,, Cigrons estofats amb verdures
i i
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral
; Fruita de femporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada % Fruita de temporada
& 3, & 2 LTy _- SPIOA- J N 30 SO PR PO O U, (ot M 7 O RS i L7 g 00 - 7 T e e S %y o
. . | ] Arrds integral amb salsa de
Llenties guisades amb patata Crema de pastanaga ECO ., Sopa vegetal amb pasta

tomaquet, pastanaga i ceba
Hamburguesa vegetal a la planxa

Patata panadera amb bolonyesa de
soia s/formatge

Saltejat de llegums amb verdures Saltejat de verdures amb fruits secs

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

4 Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada %4 Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

watembl&wmpeouwm weceptes del ‘Coupus del. 1225/ o
Dewa prey amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ W

4

Arros a la milanesa (pésols i
Xampinyons)

Amanida verda amb fruits secs

'

Pa blanc

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Saltejat de llegums amb verdures

Pa blanc

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE' &

Pa blanc |

Fruita de temporada

€l " o
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___ Diluns | Dimarts | Dious |
- —

Espaguetis blancs saltejats amb

4

.

‘ Arrds blanc a la milanesa
Crema de carbassa ECO s/ceba

carbassé (xampinyons i formatge) ‘
Lliwe didpedicid Llive didpedicid Truita francesa amb formatge Llom a la planxa Filet d'abadejo al forn %
‘d
Enciam amanit amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE' ’ Enciam i cogombre amb 'OOVE' £
. Pa blanc 3,’ Pa blanc Pa blanc ;
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 3 logurt natural s/sucre ; 6
Bledes amb patata Arrds blanc amb xampinyons g Crema de carbassd s/ceba : DIJOUS LLARDER Broquil amb patata
Llug al forn & Truita d'espinacs s/ceba E.\-"- Gall dindi a la planxa ‘, Patata al forn amb formatge |- Pollastre al forn
I’ | 1 -]
] | ]
] Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata A Boftifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'
' Pa blanc £ Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Iogur‘r nofurol s/sucre logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

: ) . ) | , T - o . L Macarrons blancs gratinats
Espinacs amb patates i pemil : Crema de carbassd s/ceba i Arros tres delicies (fruita i gall dindi) Broquil amb patata i amb verdures {carbasss | braquil)
Truita de patates s/ceba : Llom ala planxa ’ Pernilets de pollastre al forn ,~ Gall dindi a la planxa Peix fresc
5 | .
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' & Enciam amanit amb 'OOVE' '/"'!, Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' 5
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc | Pa blanc 1 Pa blanc |
; logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ‘ logurt natural s/sucre 2 logurt natural s/sucre - logurt natural s/sucre P '."
2 5 {2 o) N [ _- T P S T e Y 3 ey T R RS (w7 ST RS A, P Dt Y 21 e e S 4y ¥ L - L
Llenties amb un raig d'oli Crema de carbassa s/ceba 2 Sopa d'au amb pasta Arros blanc amb xampinyons
Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Llenguadina al forn Truita de carbassé s/ceba ] ‘emdwp@éw&
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' . Enciami cogombre amb 'OOVE' = Enciam i olives amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa blanc Pa blanc ( Pa blanc >
[ A "\
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre “ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

aramarlgr Sy e Cl| e Conpres de, (B e e e
Dewa prep L ™™ CUINA CATALANA patdiumoni culimari catala’ o i S i ;



