"Menu Boscl

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Mandonguilles a la jardinera | . N .
i " 9 : ~ Enciam, tomaquet i blat de moro
B i amb 'OOVE'
Ha Pa blanc - | Pa integral
:‘ | Fruita de temporada .:'" Iogurt naturol Lu Fogeda
. Crema de verdures amb crostons AIros tres deI|C|e§ (Trgl’ro, pesols i gall
B dindi)
Macarrons integrals amb bolonyesa tug amb allijulivert
de soia
Enciam i fomaquet amb 'OOVE'
i- d Pa blanc Pa integral

Fruﬁo de femporodo

sEasT SRR ST W A

Fruita de temporada

¥

' @ Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la llimona

Llenties estofades amb verdures

Llom ala planxa

Enciam, tomaquet i esparrecs amb |
'OOVE'

Pa blanc

Patata panadera
Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Minestra de verdures

Llenties estofades amb verduresiou |

dur

Pa blanc

Mongeta tendra amb patata

Estofat de gall dindi amb verdure’res

Pa blanc
Sopa amb pasta

Llu¢ a l'andalusa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Frunta Eco de lemporada

Fruita de temporada:
Poma, Perq, Platan, Taronja, Mandarines. L+

Fruita de temporada o
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Espaguetis integrals gratinats amb
verdures

Truita de patata i ceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa integral

Fruita de temporada

TV i AT, ST

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Peix fresc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

FrU|To de ‘remporodo

T S

JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

Caponatta siciliana

Pizza romana

i}‘ Pa integral

Postre especial

Arros infegral a la napolitana

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de tfemporada

I T
b}

p

Tricolor de verdura ofegada

Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc 5 S

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pernil
Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures
Truita francesa amb formatge
opcional

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

YT I

Crema de pastanaga ECO

Cigrons estofats mar i muntanya

Pa blanc

Fruita de tfemporada

CUINA CATALANA



: : Fruita de temporada:
Yo i - Poma, Perqa, Platan, Taronja, Mandarines

Dilluns Dimecres | Dious |
Ly — 8 1

5

]

Pasta amb tomaquet (salsa a part) | Mongeta tendra amb patata

Truita de patata Llom rostit
Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
12 | 13 14 : 15
Crema de carbassé ECO Sopa d'au amb fideus Mongeta tendra amb patata . Aros amb fomaquet (salsa a part) Llenties estofades
Hamburguesa a la planxa Pollastre al forn Croquetes de pernil : Peix fresc Truita francesa

Pa blanc ‘ Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Fruita de temporada
T 20 ~ 9

Crema de verdures amb crostons Arrds amb pernil | marisc

Mongeta tendra amb patata

Pasta amb tomaquet (salsa a part) Sopa d'au amb pasta

Pollastre a la planxa Llug al forn Gall dindi amb salsa Nuggets de pollastre v : Truita de patata

Pa blanc Pa blanc

Paintegral Paintegral : Pa blanc

Fruita d

Fruita de temporada
27 ’ 28 29
Sopa amb pasta Arrds amb fomaquet (salsa a part) : Crema de pastanaga ECO

Fruita Eco de temporada Postre especial Fruita de temporada

26
Mongeta tendra amb patata

Llenties amb arros

Pollastre a la planxa Llom a la planxa Lluc a la planxa Truita de patata Hamburguesa a la planxa

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Paintegral Paintegral

Fruita de femporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada
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Es temyps de cols

Recepta: Trinxat de col

Pelem les patates i rentem junt amb les

Ingredients:
fulles de la col. (per 4 pax)
Posem a bullir la coltrossejada amb una . Col
X mica de sal. Després de 30 minuts, afegim > Pzatates
L les patates tallades i deixem bullir fins que 4 Tires de bacd
estigui tou. 1 Alls
) Sal i pebre
En una paella anem daurant el bacé. Un >

cop torrat, daurem l'all a la mateixa paella.

Colem lacoli les patates i les trinxem amb
l'ajuda d'unes varetes. Afegim el bacd i l'all, i removem
en una paella afoc mitja fins que s'evapori tota l'aigua |
agafi un color marro clar.

Sabies que...

O El consum de col manté els nostres musculs sans gracies al seu contingut alt en glutamina.
O Per evitar |'olor que despréen quan es bull, afegiu unes gotes de vinagre a |'aigua. .

O Les cols de Brussel‘les rep aquest nom de la capital belga, on es va conrear per primera
vegada de forma generalitzada.



) COR DE M_ARIA VALLS - Gener 26 e i Fruita de temporada:
- Menu Sense Gluten | " Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines .

R s J "

__ Oiues W Dimars | Dious |

Espaguetis s/gluten gratinats amb

.

Tricolor de verdura ofegada

verdures %
Truita de patatai ceba Llom amb salsa de poma j
: Daus de Tom‘oquef‘omonlt amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | :
: : OOVE
" Pa s/gluten Pa s/gluten ;
| = 2
Fruita de temporada : Fruita de temporada
. ] .
Crema de corbosso. ECO amb Sopa d'au amb fideus s/gluten 1 Minestra de verdures & Arrc?s integral amb sol§o de Pésols saltejats amb pernil
formatge opcional g tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre a la farigola 6& . fz; Peix fresc - Truita francesa
, Mandonguilles s/gluten a la jardinera Enciam. fomé i blat de mor | Llen‘rles\j(/e?éujreens ie(s)fL(J)f;eres amb | |
e G clam. Oorigggo\/; € more . Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' b
Pa s/gluten j Pa s/gluten Pa s/gluten *c Pa s/gluten i Pa s/gluten
fn] N ¥ '
Fruita de temporada Iogur‘r natural 'La Fogedo Fruita de temporada ; Fruita de temporada Fruita de temporada ¥
; Rt = T2 SEagp SPTTR AR AT P S R R e A o S e e P e P A 1 AR o L i i
Crema de verdures amb crostons | Arrds tres delicies (truita, pesols i goll i Mongeta fendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seques estofades amb
s/gluten dindi) .{ 5 verdures
< Llugc amb all i julivert Caponatta siciliana Truita francesa amb formatge
Macarrons s/gluten amb bolonyesa ¢ ! - || P opcional
de soiq Estofat de gall dindi amb verduretes | e 5
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | # Pizza romana s/gluten Enciam i olives amb 'OOVE' P
| |y Y
'i Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten : ?‘ Pa s/gluten : Pa s/gluten ot ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada 3 Postre especial s/gluten < Fruita de temporada el 4
" % AN i X 5y | A A S AN X AP, 0 N L I R b X el e p . —i 5 L2 o0 D, -
wmnxof de la Cerdanya Lenties s/gl:;i(r;ﬁsefgfodes amb ; Sopa amb pasta s/gluten k Arros integral a la napolitana Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona Llom ala planxa Llu¢ a l'andalusa s/gluten Truita de patata i ceba

. R . N Cigrons estofats mar i muntanya
Enciam, fomaquet i esparrecs amb 9 Y

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE Patata panadera 'OOVE | Enciam i blat de moro amb 'OOVE
2 Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten | Pa s/gluten Pa s/gluten Gin
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
’ wawubwuqewecuwm weceptey del ‘Coupuns del 1225/ AR g e, TS e
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Menu Sense OU Pomo Pera, Platan, Taronja, Mandarines. L~

v COR DE MARIA VALLS-Gener26 | . Fruita de temporada:

| Dilns | Dimars | Dijous |

B Espaguetis s/ou gratinats amb Tricolor de verdura ofegada
5, verdures 3
| i 4 S
| A ! Pollastre a la planxa Liom amb salsa de poma v .i
) ) Daus de Tom‘oquef‘omonlf amb | Enciam i pastanaga amb 'OOVE v
B OOVE
Pa integral j Pa blanc ;
| ] L
‘ Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb , .
. Sopa d'au amb fideus s/ou
formatge opcional

. [ Arrds integral amb salsa de
Minestra de verdures 155 . .
tomaquet, pastanaga i ceba

e Peix fresc |- Gall dindi a la planxa

Pésols saltejats amb pernil

Pollastre a la farigola

3 Mandonguilles a la jardinera B Enci rorme tiblatd '
P at nciam, fomaquet | biat de moro | Enciami blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
b amb 'OOVE %
Pa blanc b Paintegral Pa blanc ‘ Paintegral a8 Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
—— . R e L S g f e A Pt v e w o = A —».~I. e | T ErE T e i ’

Mongetes seques estofades amb

Crema de verdures amb crostons Arros fres delicies [pastanaga, pesols Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA |
: i gall dindi) o i verdures
Macarrons s/ou amb bolonyesa de Llu¢ amb all i julivert ?:,. ,» Caponatta siciliana Pollastre a la planxa
soiq ; . Estofat de gall dindi amb verduretes 1
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' 4 w Pizza romana s/ou Enciam i olives amb 'OOVE' P
: ¢ B 3
/‘i Pa blanc Paintegral Pa blanc ? Paintegral 5 Pa blanc @ ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada X Postre especial s/ou S Fruita de temporada (s 4
. ST S N . VTR ki ¢ A PR -, et = e AT A T TS e v S S D ¥ 3 ~‘ () v )= % Tl
@ Trinxat de la Cerdanya Llenties estofades amb verdures | Sopa amb pasta s/ou Arros integral a la napolitana 2 Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Llu¢ a l'andalusa Gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i esparrecs amb A Enciam, cogombre i olives amb Cigrons estofats mari muntanya
'OOVE' Patata panadera 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE
," Pa blanc Paintegral : Pa blanc ;f’ Paintegral Pa blanc ot
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
qramarlq v’ soatenible . Cl weceptes del ‘Corupus del \%%! i
B wwweotm)m e Bl i s ®
en i Py, \ ‘b el medi umbient  CUINA CATALANA patdimont culinorsd catald’ e gt e 2 :



. Fruita de temporada:

") COR DE MARIA VALLS - Gener26 |
' | ‘ Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines _ Lol

Menu Sense Lactosa

m Dimarts | Dijous |
e o
Tricolor de verdura ofegada

Espaguetis integrals saltejats amb
verdures o R

B ,
B (\ / Truita de patata i ceba Liom amb salsa de poma : ,é
Daus de Tomg%ﬁéomonn amb - § Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4

| Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Arros infegral amb salsa de Pésols saltejats amb pernil

12 |
Crema de carbassé ECO Sopa d'au amb fideus - Minestra de verdures 155 . .

S tomaquet, pastanaga i ceba

. o 4 Pollastre a la farigola £ Llenties estofades amb verdures i ou {8 Peix fresc | Truita francesa

4 Mandonguilles a la jardinera Enciam. tome tiblat de moro | dur
et clam. fo OqL,Je (,J € moro = i Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
‘ amb 'OOVE ‘] 7
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral ES Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

5

Fruita de temporada
| Arros tres delicies (truita, pesols i goll Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seéqeL;(est"eesstofodes amb

Truita francesa

logurt s/lactosa
y S e L e et e S

Crema de verdures amb crostons
: dindi) 4
Macarrons infegrals amb bolonyesa Llu¢c amb all i julivert o | Caponatta siciliana s/Iactics
B | Estofat de gall dindi amb verduretes & ..
de soia s/formatge . . . , B - . - . - , \ 2

: Enciam i fomaquet amb 'OOVE' | . "% Pizzaromana s/lactics Enciam i olives amb 'OOVE .

: |- ‘I >
;i' Paintegral Pa blanc : ? Paintegral : Pa blanc el
: Postre especial s/lactics S Fruita de temporada (s 4

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada X
: .2

Crema de pastanaga ECO

wmnxof de la Cerdanya Llenties estofades amb verdures | Sopa amb pasta Arros integral a la napolitana
Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Lluc a l'andalusa s/lactics Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i esparrecs amb A Enciam, cogombre i olives amb Cigrons estofats mari muntanya
'OOVE Patata panadera 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE
," Pa blanc Paintegral : Pa blanc ;f’ Paintegral Pa blanc ot
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

°f°m°"9' = Gl o copuan (@) P e e
B&”a P \ ‘anb el medi ambient~  CUINACATALANA patinoni culinard catald’ A ey » '




. Fruita de temporada:

") COR DE MARIA VALLS - Gener26. = . [
' | ‘ Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines _ Lol

Menu Sense PLV '3

m Dimarts | Dijous |
e o
Tricolor de verdura ofegada

Espaguetis integrals saltejats amb
verdures o R

B ,
B (\ / Truita de patata i ceba Liom amb salsa de poma : ,é
Daus de Tomg%ﬁéomonn amb - § Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4

| Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Arros infegral amb salsa de Pésols saltejats amb pernil

12 |
Crema de carbassé ECO Sopa d'au amb fideus - Minestra de verdures 155 . .

S tomaquet, pastanaga i ceba

. o 4 Pollastre a la farigola £ Llenties estofades amb verdures i ou {8 Peix fresc | Truita francesa

4 Mandonguilles a la jardinera Enciam. tome tiblat de moro | dur
et clam. fo OqL,Je (,J € moro = i Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
‘ amb 'OOVE ‘] 7
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral ES Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

5

Fruita de temporada
| Arros tres delicies (truita, pesols i goll Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seéqeL;(est"eesstofodes amb

Truita francesa

logurt de soia
y S e L e et e S

Crema de verdures amb crostons
: dindi) 4
Macarrons infegrals amb bolonyesa Llu¢c amb all i julivert o | Caponatta siciliana s/Iactics
B | Estofat de gall dindi amb verduretes & ..
de soia s/formatge . . . , B - . - . - , \ 2

: Enciam i fomaquet amb 'OOVE' | . "% Pizzaromana s/lactics Enciam i olives amb 'OOVE .

: |- ‘I >
;i' Paintegral Pa blanc : ? Paintegral : Pa blanc el
: Postre especial s/lactics S Fruita de temporada (s 4

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada X
: .2

Crema de pastanaga ECO

@ Trinxat de la Cerdanya Llenties estofades amb verdures | Sopa amb pasta Arros integral a la napolitana
Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Lluc a l'andalusa s/lactics Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i esparrecs amb A Enciam, cogombre i olives amb Cigrons estofats mari muntanya
'OOVE Patata panadera 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE
," Pa blanc Paintegral : Pa blanc ;f’ Paintegral Pa blanc ot
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

°f°m°"9' = Gl o copuan (@) P e e
B&”a P \ ‘anb el medi ambient~  CUINACATALANA patinoni culinard catald’ A ey » '
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Menu Sense Fruits Secs

R o

_ Dins B Dimars |

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Sopa d'au amb fideus

8

Pollastre a la farigola

Mandonguilles a la jardinera . N .
9 J Enciam, tomaquet i blat de moro

8
amb 'OOVE
Pa blanc Pa blanc
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda'
e E SN S  PFTIG L LR R

Crema de verdures amb crostons

| Arros tres delicies (truita, pesols i goll
dindi) ~4

Lluc amb alli julivert

Macarrons integrals amb bolonyesa

de soia
! Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

@ Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE' Patata panadera

Pa blanc

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

‘,q Olwm;Chmalua:
wmwwuuzweouwm
\‘/

aramarlq
‘b el medi ambient

Dews proy.

COR DE MARIA VALLS - Gener 26

. Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Mandarines

8 kK
]

Pa blanc

Minestra de verdures

| Llenties estofades amb verduresiou | |

dur

Pa blanc
Fruita de temporada

5

Mongeta tendra amb patata

|| Estofat de gall dindi amb verduretes | o«

Pa blanc

Fruita Eco de temporada
<= 0L AT e PSR S

Sopa amb pasta

Llu¢ a l'andalusa s/f. Secs

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

SN ‘

CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

weceptes del ‘Corupus del

4

Espaguetis integrals gratinats amb Tricolor de verdura ofegada

verdures
Truita de patatai ceba Llom amb salsa de poma

Daus de tomaquet amanit amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Arros infegral amb salsa de Pésols saltejats amb pernil

tomaquet, pastanaga i ceba

- Peix fresc Truita francesa

i Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA |
i verdures

,» Caponatta siciliana Truita francesa

Pizza romana s/f.Secs Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada

Postre especial s/f.Secs

) 4

Arros integral a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patata i ceba
Cigrons estofats mar i muntanya

I Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
| Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

235

(=




. Fruita de temporada:

7) CORDE MARIA VALLS - Gener26 |
| . ' | ‘ Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines _ Lol

‘MenU Sense Peix ni Marisc

| Dilns | Dimarts | Dijous |
e o
Tricolor de verdura ofegada

Espaguetis integrals gratinats amb

%f- 3 verdures kg ‘
- Frpild ’ 33t £
| g % , Truita de patata i ceba Liom amb salsa de poma v ,é 4
Daus de Tomg%ﬁéomonn omb - § Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
;f Pa integral Pa blanc !
e

Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Arros infegral amb salsa de Pésols saltejats amb pernil

12 |
Crema de carbassé ECO amb , ! . [
. Sopa d'au amb fideus - Minestra de verdures 155 . .
formatge opcional S tomaquet, pastanaga i ceba
- B | A E .
. o 4 Pollastre a la farigola £ Llenties estofades amb verdures i ou {8 Gall dindi a la planxa | Truita francesa
4 Mandonguilles a la jardinera Enciam. tome tiblat de moro | dur
et clam. fo OqL,Je (,J € moro = i Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
‘ amb 'OOVE ‘] 7
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral ES Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

5

Fruita de temporada
MY LESR LTI - 5 -: v, —-I. & .i A Y TN . 2 :\ i -
| Arros tres delicies (truita, pesols i goll Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seéqeL;(est"eesstofodes amb
Truita francesa amb formatge

logurt natural 'La Fageda'
y B ST S FATIGTT T  L IR I

Crema de verdures amb crostons
: dindi) 4
. Pollastre a la planxa ,» Caponatta siciliana .
Macarrons integrals amb bolonyesa [ | - opcional
de soia i Estofat de gall dindi amb verduretes e
; Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | a Pizza romana s/peix Enciam i olives amb 'OOVE' 2
: |- ‘I >

;i' Paintegral Pa blanc : ? Paintegral : Pa blanc el
: Postre especial : Fruita de temporada (s 4

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita Eco de temporada ) ;
: .2

Crema de pastanaga ECO

@ Trinxat de la Cerdanya Llenties estofades amb verdures | Sopa amb pasta Arros integral a la napolitana
Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Gall dindi a la planxa Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i esparrecs amb A Enciam, cogombre i olives amb Cigrons estofats amb cam
'OOVE Patata panadera 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE
," Pa blanc Paintegral : Pa blanc ;f’ Paintegral Pa blanc ot
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

°f°m°"9' = Gl o copuan (@) P e e
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COR DE MARIA VALLS - Gener 26 s Fruita de temporada:
Menu Sense Porc 2 v ' : Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines _ oot

| Dilns | Dimarts | Dijous |
e o
Tricolor de verdura ofegada

Espaguetis integrals gratinats amb
verdures o R

¢/
Z

B ,
B (\ / Truita de patata i ceba Peix amb salsa de poma : ,é
Daus de Tomg%ﬁéomonn amb - § Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4

| Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Arrds infegral amb salsa de Pésols saltejats amb gall dindi

12 |
Crema de carbassé ECO amb , ! . [
. Sopa d'au amb fideus - Minestra de verdures 155 . .
formatge opcional S tomaquet, pastanaga i ceba
i Mandonguilles de vedella a la Pollastre ala farigola ﬁ Llenties estofades amb verduresiou || Peixfresc | Truita francesa
& jardinera i . i & dur i
re il jarct Enciam, ToquL,Jeh bl(,:” de moro | v i Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
‘ amb 'OOVE ‘] 7
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral ES Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

5

Fruita de temporada
MY LESR LTI - 5 -: v, —-I. & .i A Y TN . 2 :\ i -
| Arros tres delicies (truita, pesols i goll Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seéqeL;(est"eesstofodes amb
Truita francesa amb formatge

logurt natural 'La Fageda'
y B ST S FATIGTT T  L IR I

Crema de verdures amb crostons
: dindi) 4
Macarrons integrals amb bolonyesa Lue amb all i julivert - [ | Caponattassiciliana opcional
de soia i Estofat de gall dindi amb verduretes e
; Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | a Pizza romana s/pernil Enciam i olives amb 'OOVE' 2
: |- ‘I >

;i' Paintegral Pa blanc : ? Paintegral : Pa blanc el
: Postre especial : Fruita de temporada (s 4

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita Eco de temporada i ;
| Arros integral a la napolitana 2

Llenties estofades amb verdures

Crema de pastanaga ECO

Sopa d'au amb pasta

@Trinxof de la Cerdanya s/carn
Pollastre rostit a la llimona Hamburguesa vegetal a la planxa Llu¢ a l'andalusa Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i esparrecs amb A Enciam, cogombre i olives amb Cigrons estofats amb calamar
'OOVE Patata panadera 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE
," Pa blanc Paintegral : Pa blanc ;f’ Paintegral Pa blanc ot
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

°f°m°"9' = Gl o copuan (@) P e e
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COR DE MARIA VALLS - Gener 26 vl Fruita de temporada:
Me;ni’JSense Porc ni PLV : ; * Poma, Perq, Platan, Taronja, Mandarines . L~

| Dilns | Dimarts | Dijous |
e o
Tricolor de verdura ofegada

Espaguetis integrals saltejats amb
verdures o R

¢/
Z

B ,
B (\ / Truita de patata i ceba Peix amb salsa de poma : ,é
Daus de Tomg%ﬁéomonn amb - § Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 4

| Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Arrds infegral amb salsa de Pésols saltejats amb gall dindi

12 |
Crema de carbassé ECO Sopa d'au amb fideus - Minestra de verdures 155 . .
S tomaquet, pastanaga i ceba
i Mandonguilles de vedella a la Pollastre ala farigola ﬁ Llenties estofades amb verduresiou || Peixfresc | Truita francesa
& jardinera i . i & dur i
re il jarct Enciam, ToquL,Jeh bl(,:” de moro | v i Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
‘ amb 'OOVE ‘] 7
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral ES Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

5

Fruita de temporada
| Arros tres delicies (truita, pesols i goll Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seéqeL;(est"eesstofodes amb

Truita francesa

logurt de soia
y S e L e et e S

Crema de verdures amb crostons
: dindi) 4
Macarrons infegrals amb bolonyesa Llu¢ amb all i julivert ?:_. B Caponatta siciliana s/lactics
de soia s/formatge ; . Estofat de gall dindi amb verduretes *b”
: Enciam i fomaquet amb 'OOVE' %;f ’,t{ a - Pizza de gall dindi s/lactics Enciam i olives amb 'OOVE' 2
;i' Pa integral ; Pa blanc | ¥ ?‘ Pa integral : Pa blanc s :
: Postre especial s/lactics : Fruita de temporada (s 4

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita Eco de temporada i ;
| Arros integral a la napolitana 2

Llenties estofades amb verdures

Crema de pastanaga ECO

Sopa d'au amb pasta

g Trinxat de la Cerdanya s/carn
Pollastre rostit a la llimona Hamburguesa vegetal a la planxa Lluc a l'andalusa s/lactics Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i esparrecs amb A Enciam, cogombre i olives amb Cigrons estofats amb calamar
'OOVE Patata panadera 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE
," Pa blanc Paintegral : Pa blanc ;f’ Paintegral Pa blanc ot
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

°f°m°"9' = Gl o copuan (@) P e e
B&”a P \ ‘anb el medi ambient~  CUINACATALANA patinoni culinard catald’ A ey » '




%) COR DE MARIA VALLS - Gener 26 . s 2o Fruita de temporada:
Menu Sense Carn : ' * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines . L™

A G % A

 Dims Dimart  Diows
Espaguetis integrals gratinats amb
% ; verdures

L
Tricolor de verdura ofegada

B % , Truita de patata i ceba Peix amb salsa de poma

Daus de tomaquet amanit amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

el 'OOVE'

: Paintegral _ Pa blanc "

; 4
Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb Arrds integral amb salsa de

. Sopa vegetal amb pasta - Minestra de verdures 155 . . Pésols amb patates
formatge opcional S tomaquet, pastanaga i ceba
(:‘ :, i | - f
. . L - . . ﬁ Llenties estofades amb verduresiou | Peixfresc B Truita francesa
J Mandonguilles de peix a la jardinera Saltejat de llegums i patata dur
et i | Enciami blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc [ Pa integral Pa blanc Pa integral e Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada 4 Fruita de temporada Fruita de temporada
BN LRI y BT PFREIT T BT R B IOOETRN LtV AT AT S T A T e RN 7o P S R e o RA = oE " 2 ~ i /
19§ s 22
Crema de verdures amb crostons | Aros fres delicies (fruita, pesols i 4 Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seques esfofades amb
pastanaga) i i verdures
. S T;""' - Truita francesa amb formatge
. Llu¢ amb all i julivert B Caponatta siciliana ]
Macarrons integrals amb bolonyesa [ | opcional
de soia i Estofat de llegums amb verdures e
Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Pizza romana de formatge Enciam i olives amb 'OOVE' >
/‘i Pa blanc Paintegral ; Pa blanc : ﬂﬂ‘ Paintegral 5 Pa blanc ’
Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita Eco de temporada ) ¥ ?‘ Postre especial 2 Fruita de tfemporada e !
« S5 W > N TR FRTERTT v o A = A AT T S e v S S D Al F . 5 2 = Cors v 2= S Lile &
@Trinxof de la Cerdanya s/carn Llenties estofades amb verdures | Sopa vegetal amb pasta B Arros integral a la napolitana 2 Crema de pastanaga ECO

Hamburguesa vegetal a la planxa Llu¢ a l'andalusa Truita de patata i ceba

Amanida llegums Cigrons estofats amb calamar

Enciam, cogombre i olives amb

Patata panadera & Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE'
: Pa blanc Paintegral : Pa blanc :,f' Paintegral Pa blanc ot
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
v’ Olwm;Chmalua: S Cl Cuina catalana amb %gu—m DB *
weceptes del ‘Coupus del  12-25/ S 3

aramarlq fonlbAbi bRl
Dews proy. &/
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) COR DE MARIA VALLS - Gener 26 e i Fruita de temporada:
P . Menu vege’rarlo : Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines Nt
m | Dious
; o 8 W
g ] Espaguetis m\t/eegr;éilrse%rohnofs amb Tricolor de verdura ofegada )
: N , Truita de patata i ceba ‘V";,:?
KB o (2] Daus de fomaquet amanit amb Estofat de llegums amb verdures "'
'OOVE
Pa integral j Pa blanc b
5 Fruita de temporada ; Fruita de temporada 5

12 |
Arros intfegral amb salsa de Pésols amb patates

Crema de carbassé ECO amb . [
. Sopa vegetal amb pasta - Minestra de verdures 155 . .

formatge opcional S ] tomaquet, pastanaga i ceba

% | E Truita francesa

I Llenties estofades amb verdures i ou ©  Amanida verda amb formatge

,J Mandonguilles vegetals amb salsa [ Saltejat de llegums i patata dur
P at | ' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc b Paintegral Pa blanc ‘ Paintegral i Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
(1 PSR oy ' 20 P D, V1 . w10 o R EA. ook AN o T Ut 17 TSP, LGN & RS B Do e I = b e, - ot i L/
Crema de verdures amb crostons | Aros fres delicies (fruita, pesols i i Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seques esfofades amb
pastanaga) i i verdures
; # - Truita francesa amb formatge
Macarrons integrals amb bolonyesa [ | Caponattassiciliana opcional
dge oia Y Amanida verda amb formatge 1 Estofat de llegums amb verdures bf P
s § i Pizza romana de formatge Enciam i olives amb 'OOVE' 2
i Pa blanc Paintegral ; Pa blanc . ﬂ”‘ Paintegral G Pa blanc ’ o
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada X ¥ } Postre especial 2 Fruita de temporada e 4
S TE e R T R ' = o Al TS R e i D A (e = g = T v = ) T
g Trinxat de la Cerdanya s/carn Llenties estofades amb verdures | Sopa vegetal amb pasta Arros integral a la napolitana 2 Crema de pastanaga ECO
Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patata i ceba
Amanida llegums Saltejat de llegums i patata Cigrons estofats amb verdures
Patata panadera | Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
," Pa blanc Paintegral : Pa blanc ;f’ Paintegral Pa blanc ot

Fruita de temporada Fruita de temporada A logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

°f°m°"9' = Gl o copuan (@) e e il
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) COR DE MARIA VALLS - Gener 26

.," Fruita de temporada:
Menu vego

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines o

4

Espaguetis integrals saltejats amb Tricolor de verdura ofegada
verdures

.

Saltejat de verdures amb fruits secs Estofat de llegums amb verdures "' ‘
) Paintegral Pa blanc
' Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6
Crema de carbassé ECO Sopa vegetal amb pasta . Minestra de verdures Arrc?s integral amob sol§o de ¥ Pésols amb patates
tomaquet, pastanaga i ceba ;

4 Mandonguilles vegetals amb salsa ¢! Saltejat de llegums i patata

-

2 Llenties estofades amb verdures s/ou |

dur 4 Amanida verda amb formatge [ | Saltejat de verdures amb fruits secs

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo Fruﬁro de femporodo 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada

Crema de verdures amb crostons | ATTOs ’rre\s deI|.C|es (blat de moro, | | Mongeta tendra amb patata ' JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seques esfofades amb
pésols i pastanaga) 5 ke verdures
. G ’ I Caponattassiciliana s/formatge
Macarrons integrals amb bolonyesa . ]

- Amanida verda amb formatge . Estofat de llegums amb verdures

de soia s/formatge

A
Lk

Saltejat de verdures amb fruits secs
Pizza de verdures s/formatge
Pa blanc

Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc pr
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruno Eco de Temporodo

] Fruita de femporada Pt 'r:
= - L 2 A 1 I « ORI i} = Y/ L7 B O 2 e S 2 =7 i 24 X E RSt R L3
@ Trinxat de la Cerdanya s/carn i &

Llenties estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta Arros integral a la napolitana

Postre especial

Crema de pastanaga ECO

Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida llegums Saltejat de llegums i patata

Saltejat de verdures amb fruits secs

Cigrons estofats amb verdures
Patata panadera

Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc

P ) ]
Fruita de temporada Fruita de temporada :

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

aramarlq 2 e Cl| deh ‘Conpun det, (BSIB alies. at g
Dewa prep mnbebwwdbambwvw CUINA CATALANA  patuimoni culinari catala’ Pt e SR S i :




Menu Baix en Fructosa

R o

_ Dins B Dimars |

12 |
Crema de carbassé ECO s/ceba

. Sopa d'au amb fideus
amb formatge opcional

Mandonguilles s/salses Pollastre a la farigola

Wi f Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

T Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

- D .-

Crema de carbassé s/ceba Arros tres delicies (truita i gall dindi) ]

Pollastre a la planxa Llug al forn "

; Patata Enciam amanit amb 'OOVE'
i Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

Bl

Trinxat de broquil Llenties amb oli

Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa

Enciam amanit amb 'OOVE' Patata panadera

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

‘,q Olwm;Chmalua: ;
wmwwuuzweouwm
\‘/

aramarlq
Dews proy.

‘b el medi ambient

‘,,) COR DE MARIA VALLS - Gener 26

T

Bledes amb patates

Gall dindi a la planxa

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
Bledes amb patata
Gall dindi a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural s/sucre

Sopa d'au amb pasta

Llu¢ a l'andalusa

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc

logurt natural s/sucre

S v
weceptes del ‘Corupus del
CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

LRI, LN AR

e e

\z’:gg;g / ot )

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Espaguetis blancs amb carbassé i
xampinyons

‘
Espinacs amb patates

Truita de patates s/ceba Llom al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
X O T RS A 5 7 e T T i 7, VR X

Arrds blanc amb xampinyons

Patates saltejades amb pernil

Peix fresc Truita francesa

Enciam i cogombre amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA [ Pasta saltada amb oli i orenga

,» Patata amb carbassa i formatge Truita francesa amb formatge

& opcional
b Pizza de perr}il iformatge Enciam i olives amb 'OOVE'
| s/tomaquet
: ﬂ”‘ Pa blanc Pa blanc
i ¥ } logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre

Arros blanc amb xampinyons Crema de carbassa s/ceba

Truita de patates s/ceba Gall dindi a la planxa

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

|| Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

= s

(=

3



