
COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Infantil: Menú Basal

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Primària i Secundària: Menú Basal

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



És temps de bròquil

Tallar el bròquil i la patata en trossos mitjans. 
Posar en una olla a bullir, i quan estigui ben 
cuit escórrer.

Per la salsa: Hem de fondre la margarina en 
una paella, agreguem la farina sense deixar d
e remoure fins que lligui. Incorporem la llet
a poc a poc, batent sense parar, fins que 
espesseixi al nostre gust. Salpimentar al gust.

En una safata de forn fiquem el bròquil i la patata, 
afegim la salsa beixamel, per sobre una mica de 
formatge ratllat.

Posem la safata en el forn a 200º, i deixem fins que el 
formatge fos .

Millora el teu estat d'ànim: Així com altres vegetals crucífers, el bròcoli contribueix a produir
serotonina i dopamina, per la qual cosa és doblement beneficiós després de fer exercici.

La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

100 grams de bròcoli aporten més vitamina C que les taronges.

Ingredients:

(per 4 pax)

1 Bròquil

2 Patates

30 g de margarina

30 g de farina

1L de llet

Formatge ratllat

Sal i pebre





COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Gluten

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Ou

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Lactosa

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense PLV

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Fruits Secs

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Peix ni Marisc

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Porc

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Porc i PLV

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Sense Carn

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Vegetarià

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Vegà

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



COR DE MARIA VALLS Novembre 25
Menú Baix en Fructosa

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines


