Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Divendres
e

Crema de carbassé ECO

4

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella marinera Cigrons a la catalana (espinacs i ou)
Croquetes de pemil Truita de patataiceba Peix fresc

. . Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam, cogombre i olives amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T 12 13 14
Broquil gratinat Arros integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta i legums JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronitzada de pemil i formatge
Pasta amb bolonyesa de llenties
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chilide carn amb topopos
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
& Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Natilla de xocolata
17 18 19

Amrds amb sofregit de verdures i

\ Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs

Llu¢ a la marinera Llom amb salsa de poma Pollastre amb salsa barbacoa Truita de patataiceba

Cigrons estofats mari muntanya

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Pa blanc Pa integral
logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
2

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

24
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Fruita de temporada
28

Sopa d'au amb fideus

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates

Truita francesa Pollastre a la farigola

Mandonguilles amb salsa Llug amb allijulivert

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'
AR e

Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella marinera Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Croquetes de pemil Truita de patataiceba Peix fresc
Enci bre i ol b Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' neiam, C°Qggvr§, tolves am
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T 12 13

Broquil gratinat Arros integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta i legums JORNADA GASTRONOMICA MEXI

Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronitzada de pemil i formatge

Pasta amb bolonyesa de llenties
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chilide carn amb topopos

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
17 18 19

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Pa blanc
Natilla de xocolata

Amrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Trinxat d'espinacs Llenties estofades amb verdures

Llu¢ a la marinera

Llom amb salsa de poma Pollastre amb salsa barbacoa Truita de patataiceba

Cigrons estofats mari muntanya

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Daus de Tor‘f?g%J\?l’rE‘dmdnlf amb

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill

Pa blanc

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc Pa integral
logurt natural 'La Fageda'
2

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

24
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles amb salsa Truita francesa

Lenties estofades amb verdures i ou Llug amb allijulivert Pollastre a la farigola

dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ci
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Es temps de broquil

Recepta: Broquil gratinat :: Ingredients:
(per 4 pax)
Tallar el broquil i la patata en trossos mitjans.
Posar en una olla a bullir, i quan estigui ben 1 Broquil
cuit escorrer. 2 Patates

30 g de margarina
Per la salsa: Hem de fondre la margarinaen 30 g de farina

una paella, agreguem la farina sense deixar d 1L de llet
e remoure fins que lligui. Incorporem la llet  -.Formatge ratllat
a poc a poc, batent sense parar, fins que Sal i pebre

| D
espesseixi al nostre gust. Salpimentar al gust. /

En una safata de forn fiquem el broquil i la patata
afegim la salsa beixamel, per sobre una mica de
formatge ratllat.

Posem la safata en el forn a 2009, i deixem fins que el

' ® formatge s’hagi fos .
Sabies que..:

O Millora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals crucifers, el brocoli contribueix a produir
serotonina i dopamina, per la qual cosa és doblement beneficiés després de fer exercici.

QO La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

O 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4
Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella marinera (Brou natural) Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Croquetes s/gluten Truita de patataiceba Peix fresc
Mandonguilles s/gluten a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T 12 13
Broquil gratinat s/gluten Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta illegums s/gluten JORNADA GASTRONOMICA MEXI
. . i ) Sincronitzada de pemili formatge
Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llienguadina a la limona
Pasta s/gluten amb bolonyesa de s/gluten
llenties
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chilide carn amb topopos s/gluten
Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Shd. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

Natilla de xocolata

17 18 19

Macarrons s/gluten a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs Amos amb sofregit dé verdures i

tomaquet

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Llu¢ a la marinera s/gluten Llom amb salsa de poma : Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats mari muntanya
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill s/gluten

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

logurt natural 'La Fageda'
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

24
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus s/gluten

Mandonguilles s/gluten amb salsa Llug amb allijulivert Truita francesa Pollastre a la farigola

Llenties s/gluten estofades amb
verdures i ou dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten
logurt natural 'La Fageda'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten
Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Macarrons s/ou amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella marinera (Brou natural) Cigrons a la catalana s/ou Crema de carbassé ECO

Llom a la planxa Gall dindi a la planxa Peix fresc
Enci bre i ol b Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' neiam, C°Qggvr§, tolves am
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T 12 13
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pastaillegums s/ou JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Pasta s/ou amb bolonyesa de Pollastre a la planxa Lliom a la planxa Llenguadina a la limona Sincronitzada de pemili formatge
llenties
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chilide carn amb topopos
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
g Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

Natilla de xocolata

17 18 19
Macarrons s/ou a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs Amos amb sofregit dé verdures i

\ Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Llu¢ a la marinera Llom amb salsa de poma Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats mari muntanya

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill

Gall dindi a la planxa

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

24
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pa blanc Paintegral
logurt natural 'La Fageda'
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus s/ou

Mandonguilles amb salsa

Llug amb allijulivert Llom a la planxa Pollastre a la farigola

Llenties estofades amb verdures s/ou

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

L T
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Paella marinera (Brou natural) Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Llom a la planxa Truita de patataiceba Peix fresc
Enci bre i ol b Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' neiam, C°Qggvr§, tolves am
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada
I T 12 13
Broquil amb patata Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta i legums JORNADA GASTRONOMICA MEXI

. Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronitzada de pernil s/formatge
Pasta amb bolonyesa de llenties

s/formatge "
/ 9 Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chii de ;:/?(;r:r:;?gefopopos
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
g Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa

17 18 19

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs Amos amb sofregit dé verdures i

\ Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Llu¢ a la marinera Llom amb salsa de poma Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats mari muntanya
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Patates grill

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Pa blanc Paintegral
logurt s/lactosa
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO

Minestra de verdures

Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

M il I LI Ilijulivert Truita f Pollast la farigol
andonguilles amb salsa Lenties estofades amb verdures i ou uc amb allijulive ruita francesa ollastre a la farigola

dur

L . : Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i api amb 'OOVE amb 'OOVE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral

Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada

Wk
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Paella marinera (Brou natural) Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Llom a la planxa Truita de patataiceba Peix fresc
Enci bre i ol b Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' neiam, C°Qggvr§, tolves am
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada
I T 12 13

Broquil amb patata Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta i legums JORNADA GASTRONOMICA MEXI

. Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronitzada de pernil s/formatge
Pasta amb bolonyesa de llenties

s/formatge "
/ 9 Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chii de ;:/?(;r:r:;?gefopopos
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
g Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

logurt de soia

17 18 19

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs ATOS amb:co):;%%tg? verdures i

Llenties estofades amb verdures

Llu¢ a la marinera Llom amb salsa de poma Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats mari muntanya
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Patates grill

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Pa blanc Paintegral
logurt de soia
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO Minestra de verdures

Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles amb salsa Llug amb allijulivert Truita francesa

Pollast la farigol
Llenties estofades amb verdures i ou Clasire g latangola

dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Ci
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella marinera (Brou natural) Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Llom a la planxa Truita de patataiceba Peix fresc
Mandonguilles veggie a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T 12 13
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta i legums JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronitzada de verdures i formatge
Pasta amb bolonyesa de llenties

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chili vegd amb topopos s/f.Secs

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Shd. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Natilla de xocolata
v 17 18 19 -

Amrds amb sofregit de verdures i

\ Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs

Llu¢ a la marinera Llom amb salsa de poma : Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats mari muntanya
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

logurt natural 'La Fageda'

26
Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles amb salsa Llug amb allijulivert Truita francesa Pollastre a la farigola

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella de verdures Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Llom a la planxa Truita de patataiceba Gall dindi a la planxa
Mandonguilles veggie a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T 12 13
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa amb pasta i legums JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llom a la planxa Sincronitzada de verdures i formatge
Pasta amb bolonyesa de llenties
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chili vega amb topopos
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Shd. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Natilla de xocolata
v 17 18 19 -

Amrds amb sofregit de verdures i

\ Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs

Gall dindi a la planxa Llom amb salsa de poma : Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats amb carn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

logurt natural 'La Fageda'

26
Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles amb salsa Llom a la planxa Truita francesa Pollastre a la farigola

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral Pa blanc Paintegral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

: Dimarts
4

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella marinera Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Croquetes de bacalla Truita de patataiceba Peix fresc
Mandonguilles veggie a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I T 12 13
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa d'au amb pasta i llegums JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronitzada de verdures i formatge
Pasta amb bolonyesa de llenties
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Chili vega amb topopos
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
g Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

Natilla de xocolata

17 18 19

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs s/carn ATOS amb:co):;%%tg? verdures i

Llenties estofades amb verdures

Llu¢ a la marinera Peix amb salsa de poma Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats amb calamar

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pa blanc Paintegral
logurt natural 'La Fageda'
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles peix amb salsa Llug amb allijulivert Truita francesa Pollastre a la farigola

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
logurt natural 'La Fageda'
e We o7

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Paella marinera (Brou natural) Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Gall dindi a la planxa Truita de patataiceba Peix fresc
Mandonguilles veggie a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada
I T 12 13
Broquil amb patata Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa d'au amb pasta i llegums JORNADA GASTRONOMICA MEXI
. Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la limona Sincronitzada de verdures S/formatge
Pasta amb bolonyesa de llenties
s/formatge L . . . . N . : L . . " . b
Enciom i blat de moro amb 'OOVE Enciam i tomaquet amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE Chili vega s/formatge amb topopos |~
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Shd. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada logurt de soia
v 17 18 19 -

Amrds amb sofregit de verdures i

\ Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs s/carn

Llu¢ a la marinera Peix amb salsa de poma : Pollastre amb salsa barbacoa
Cigrons estofats amb calamar

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates grill 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

24 26
Amrds integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO N .
tomaquet, pastanaga i ceba

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles peix amb salsa Llug amb allijulivert Truita francesa Pollastre a la farigola

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

logurt de soia

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

: Dimarts
4

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella marinera Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Croquetes de bacalla Truita de patataiceba Peix fresc
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, C°Qgggr§, Tolives amb

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

I T 12 13
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta i llegums
Truita francesa Llenguadina a la limona
Pasta amb bolonyesa de llenties Amanida verda amb fruits secs

Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
g Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

17 18 19

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs s/carn ATOS amb:co):;%%tg? verdures i

Llu¢ a la marinera Peix amb salsa de poma
Cigrons estofats amb calamar
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Saltejat de verdures i patata amb ou
dur

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pa blanc Paintegral
logurt natural 'La Fageda'
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates

Mandonguilles peix amb salsa Llug amb allijulivert Truita francesa

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
logurt natural 'La Fageda'

L T

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

| CUINA CATALANA |

Crema de carbassé ECO

Mandonguilles veggie a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

JORNADA GASTRONOMICA MEXI

Sincronitzada de verdures i formatge

Chili vega amb topopos

Pa blanc
Natilla de xocolata

Llenties estofades amb verdures

Truita de patataiceba

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta

Saltejat de llegums amb verdures i
patata

Pa blanc
Fruita de temporada




Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Paella de verdures Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Crema de carbassé ECO

Croquetes d'espinacs Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa

. . Mandonguilles veggie a la jardinera
Enciam, cogombre i olives amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
I I 12 13
Broquil gratinat Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta i llegums JORNADA GASTRONOMICA MEXI

Truita francesa Sincronitzada de verdures i formatge

Pasta amb bolonyesa de llenties Amanida verda amb fruits secs Saltejat d\e/ellred%t:;nssi gTerOfreg” de
Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Chili vega amb topopos
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
g Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

Natilla de xocolata

17 18 19

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs s/carn ATOS amb:co):;%%tg? verdures i

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de verdures i patata amb ou Truita de patataiceba

Cigrons estofats amb verdures Amanida de llegums dur

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pa blanc Paintegral
logurt natural 'La Fageda'
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa vegetal amb pasta

Mandonguilles veggie amb salsa Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa

Llenties estofades amb verdures i ou

Saltejat de llegums amb verdures i
dur

patata

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
logurt natural 'La Fageda'

L T

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Macarrons integrals amb salsa de Macarrons integrals amb salsa de

Paella de verdures Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

tomaquet i formatge tomaquet s/formatge
Croquetes d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa :
Saetjat de verdures amb fruits secs ) L Mandonguilles veggie a la jardinera
L . , Enciam, cogombre i olives amb
Enciam i pastanaga amb 'OOVE \ \
OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

| 12 13

Broquil amb patata Arrds integral amb verdures Patates estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta i llegums

JORNADA GASTRONOMICA MEXI

i it f t :
Pasta amb bolonyesa de llenties Saltejat de legums amb sofregit de Sincronifzada de verdures s/formatge

Amanida verda amb fruits secs Saetjat de verdures amb fruits secs
s/formatge verdures " .
Chilivegad amb topopos s/formatge
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
g Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

17 18 19
Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Trinxat d'espinacs s/carn Amos amb sofregit dé verdures i

\ Llenties estofades amb verdures
tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa Saltejat de llegums amb sofregit de
verdures

Cigrons estofats amb verdures Amanida de llegums Saltejat de verdures i patata
Enciaom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
24 ]

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Minestra de verdures Mongetes seques amb patates Sopa vegetal amb pasta

Mandonguilles veggie amb salsa Hamburguesa vegetal a la planxa

Llenties estofades amb verdures s/ou
dur

Saltejat de legums amb sofregit de
verdures

Saltejat de llegums amb verdures i
patata

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Divendres
e

Crema de carbassé ECO s/ceba

4

Macarrons blancs amb carbassd i

Amds amb broquil i carbassa Espinacs amb patataiou dur

xampiny ons
Llom a la planxa Truita de patates s/ceba Peix fresc Gall dindi a la planxa
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i cogombre amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Patata al forn
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
I T 12 13 14

Patates estofades amb verdures

Broquil gratinat Amds blanc amb xampinyons (carbassé i broquil Sopa d'au amb pasta JORNADA GASTRONOMICA MEXI
Llom a la planxa Pollastre rostit Truita francesa Llenguadina al forn Sincronitzada de‘pemll ifomatge
s/tomaquet
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom i cogombre amb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Cam plco?gpc:)rggsformafge :
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
¥ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

17 18 19

Trinxat d'espinacs Amds blanc amb carbassa Llenties amib oli

Macarrons blancs amb oli i orenga Crema de carbassa ECO s/ceba

Llom al forn Pollastre al forn Truita de patates s/ceba

Llug al forn Gall dindi a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Enciam i olives amb 'OOVE' Patates grill

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre
28

Sopa d'au amb fideus

logurt natural s/sucre

24
Crema de carbassé ECO s/ceba
amb formatge opcional

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

26

Bledes amb patates Arrds blanc amb xampinyons Patata saltejoda amb bacd

Truita francesa Pollastre a la farigola

Hamburguesa a la planxa

Lliom a la planxa Liug al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam amanit amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Pa blanc

logurt natural s/sucre
AR e

Pa blanc
logurt natural s/sucre
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