Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

. A..A 0
Dimecres Divendres

190 N 11| 12
,f\mamdo de pasta .|ntegrul Amanida russa Llenties saltejades amb verdures Amos amb salsa de fomaquet
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro) casolana
~ Truita de patataiceba (En frossets) Croquetes de pollastre (En trossets) Llug al forn (En trossets) (f%hk(/ Llom amb salsa de poma (En trossets) =~
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomdagquet amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
Pa blanc Pa integral Pa blanc g Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de temporada logurt natural ' Fruita de tfemporada
I T N T 17 18 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates AIOs fres de"CIZSin(Lril)Jltc, pesols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles amb salsa (En trossets) Truita francesa (En trossets) Bacalld al forn (En trossets) Pollastre a la farigola (En trossets)

Enci tome +iblat d Cigrons amb bolonyesa de soia
netam. fomeduer | Dot e more Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciom i api amb 'OOVE' Carbassé al fomn

amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ] logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

22 23 24
Espirals infegrals amb salsa de

tomdquet i formatge

25

Lienties saltejades amb verdures Arrds a la napolitana 4| Crema de carbassa i pastanaga ECO Crema de pésols

Filet d'abadejo amb allijulivert (En

trossefs) Estofat de gall dindi (En trossets)

Limanda arrebossada (En trossets) Llom rostit amb salsa (En trossets) Truita de carbassd (En trossets)

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Patataiceba Enciam i tomdaguet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

29

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Llug¢ amb salsa de tomaquet (En
trossets)

Pollastre rostit a la limona (En trossets)

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVFE

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa integral

Fruita de femporada Fruita de temporada

Ci
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

Dilluns ' Divendres
8 : o

: Amanida de pasta integral
~ (tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Amanida russa Llenties saltejades amb verdures

Croquetes de pollastre Lluc al forn 'feem

Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i tomdagquet amb 'OOVE' Patata al forn

Truita de patataiceba Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de tfemporada
I T I 17

Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates AIOs fres de"CIZSin(Lril)Jltc, pesols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacalla al forn Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaque i blat de moro Carbassé al forn Enciom i olives amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
Pa integral

Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

25

Espirals infegrals amb salsa de
tomdquet i formatge

Lienties saltejades amb verdures Arrds a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Crema de pésols

Limanda arrebossada Llom rostit amb salsa Truita de carbassd

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Patataiceba Enciam i tomdaguet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

29

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Liu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVFE

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa integral
Fruita de femporada Fruita de temporada

CUINA CATALANA |




Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Divendres
12

s L

~ Dilluns Dimarts Dimecres
8 9 0 N |

Amanida de pasta integral X . . Arrdos amb salsa de tomaquet
. . Amanida russa Llenties saltejodes amb verdures
(tomaquet, pastanaga i b. de moro) casolana
Truita de patataiceba Croquetes de pollastre Lluc al forn ?%hw Llom amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaguet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
155§ 1 | 17 18 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates AITOs tres de“CIedSin(Lril)Jlto, pesols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacalla al forn Pollastre a la farigola

Enci foms tiblat o Cigrons amb bolonyesa de soia
netam. fomaquet | DAl e moro Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassé al forn

amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ’ logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

22
Amanida de llenties (tomaquet,
pastanaga i b. de moro)

23 24
Espirals integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

25

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb pemil

Limanda arrebossada Llom rostit amb salsa Truita de carbassd

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

] 29 ' 30

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, tomaquet i esparecs amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

=
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Es temys e carbasses

= Ingredients:
Recepta: Crema de carbassa " (per 4 pax).
Posar a escalfar 5 gots d'aigua amb 2 400 g de carbassa.
cullerades d'oli d'oliva en una olla. 200 g de patata
2 pastanagues
Rentar i pelar la carbassa, les pastanagues, 1 porro
les patatesi el porro i tallar-lo tot en daus - oliisal

grans. = /

Una vegada estigui tot tallat afegir les verdures a l'olla i
deixar coure uns 25 minuts aprox, fins que estiguin toves.
Afegeix sal al teu gust.

Retira la cassola del foc i tritura tot amb la batedora
electrica fins que quedi una crema fina.

‘Sabies que...

O La carbassa contribueix al bon estat de la pell, els 05S0S i les den’rs cuxu com del sistema nerviés i
I'aparell digestiu.

O A America existeixen carbasses d'estiu, que es consumeixen immadures, crues i amb pell, per'c‘) les més
popular's entre nosaltres, son les que es cullen de setembre a novembre, quan estan madures i pr'ecusen
de coccié. s
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Divendres
-
Arrds amb salsa de tomaquet

Dilluns Dimarts
8
Amanida de pasta s/g (tomaqguet,

Llenties s/gluten saltejades amb

Amanida russa

pastanaga i b. de moro) verdures X casolana
Truita de patataiceba Croquetes s/gluten Llug al forn ’fm Lliom amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
.15 15 | 17 19

Crema de verdures amb crosfons Mongetes seques amb patates ATTOs fres deI|C|e§ (fr.uﬂo, pesols i gall Minestra de verdures Macarrons s/gluten a la napolitana
s/gluten dindi)
Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacalld al forn Pollastre a la farigola
Enci tomd tiblat o Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam i api amb 'OOVE' neiam, omoqEJe ' ? € moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE »
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de llenties s/g (tomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb pemil

Truita de carbassd

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/gluten Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de t

e,

29

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten
logurt natural

emporada

AN

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

=

Ci
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
Amanida de posfg s/ou (fomaquet, Amanida russa s/ou ni maionesa Llenties saltejades amb verdures Amds amb salsa de fomaquet
pastanaga i b. de moro) casolana
Hamburguesa a la planxa Pollastre rostit Llug al forn (fﬂétblb Lliom amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
I T D T 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates AOs fres dell’cgecsll(dpigz;ncga, pésols i Minestra de verdures Macarrons s/ou a la napolitana
Mandonguilles amb salsa Gall dindi a la planxa Bacalld al forn Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals s/ou amb salsa de tomdaquet i
formatge

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb pemil

Llom rostit amb salsa

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/ou Pollastre ala planxa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

emporada Fruita de temporada logurt natural

AN

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

=
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
( fomg;TJOe?i,d;ogg r?g;?iigedg;ioro) Amanida russa Llenties saltejades amb verdures AmOS omb;gf;::cfomdquef
Truita de patataiceba Pollastre rostit Llug al forn (fﬂétblb Lliom amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada
5§ 1 | 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates Ao tres de“'CiedSin(Lri;Jifo, pésols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacalld al forn Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt s/lactosa Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb pemil

Truita de carbassd

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/lactics Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

emporada Fruita de temporada logurt s/lactosa

AN

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

=

Ci
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
( fomg;TJOe?i,d;ogg r?g;?iigedg;ioro) Amanida russa Llenties saltejades amb verdures AmOS omb;gf;::cfomdquef
Truita de patataiceba Pollastre rostit Llug al forn (fﬂétblb Lliom amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada
5§ 1 | 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates Ao tres de“'CiedSin(Lri;Jifo, pésols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacalld al forn Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt de soia Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb pemil

Truita de carbassd

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/lactics Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

emporada Fruita de temporada logurt de soia

AN

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

=
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
( fomg;TJOe?i,d;ogg r?g;?iigedg;ioro) Amanida russa Llenties saltejades amb verdures AmOS omb;gf;::cfomdquef
Truita de patataiceba Pollastre rostit Llug al forn (fﬂétblb Lliom amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
5§ 1 | 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates Ao tres de“'CiedSin(Lri;Jifo, pésols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles amb salsa Truita francesa Bacalld al forn Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Y 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb pemil

Truita de carbassd

Llom rostit amb salsa

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/f. Secs

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

emporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

AN

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

=
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
( fomg;TJOe?i,d;ogg r?g;?iigedg;ioro) Amanida russa s/tonyina Llenties saltejades amb verdures AmOS omb;gf;::cfomdquef
Truita de patataiceba Pollastre rostit Hamburguesa a la planxa (fﬂétblb Lliom amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
5§ 1 | 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates Ao tres de“'CiedSin(Lri;Jifo, pésols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles amb salsa Truita francesa Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb pemil

Truita de carbassd

Hamburguesa a la planxa Estofat de gall dindi Pollastre a la planxa Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

emporada Fruita de temporada logurt natural

AN

Trinxat de broquil Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Gall dindi a la planxa

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

=
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
( fomg;TJOe?i,d;ogg r?g;?iigedg;ioro) Amanida russa Llenties saltejades amb verdures AmOS omb;gf;::cfomdquef
Truita de patataiceba Croquetes de pollastre Llug al forn (fﬂétblb Llug amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
I T D T 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates Ao tres de“'CiedSin(Lri;Jifo, pésols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles peix amb salsa Truita francesa Bacalld al forn Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Arrds ala napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb gall dindi

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada Hamburguesa d'au a la planxa Truita de carbassd

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

emporada Fruita de temporada logurt natural

AN

Trinxat de broquil s/cam Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
( fomg;TJOe?i,d;ogg r?g;?iigedg;ioro) Amanida russa Llenties saltejades amb verdures AmOS omb;gf;::cfomdquef
Truita de patataiceba Pollastre rostit Llug al forn (fﬂétblb Llug amb salsa de poma
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E' Patata al forn Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada
I T D T 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates Ao tres de“'CiedSin(Lri;Jifo, pésols i gall Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Mandonguilles peix amb salsa Truita francesa Bacalld al forn Pollastre a la farigola

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt de soia Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals integrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

Arrds ala napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pésols saltejats amb gall dindi

Truita de carbassd

Filet d'abadejo amb allijulivert Estofat de gall dindi Limanda arrebossada s/lactics Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

emporada Fruita de temporada logurt de soia

AN

Trinxat de broquil s/cam Cigrons amb sofregit de verdures

Pollastre rostit a la limona Llu¢ amb salsa de tomaquet

Enciam, fomdquet i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Dilluns Dimarts

Divendres
8 12
Ai\momdo de pos’ro.lnfegrol Amanida russa s/tonyina Llenties saltejades amb verdures Amds amb salsa de fomaquet
(tomaquet, pastanaga i b. de moro) casolana
Truita de patataiceba Croquetes d'espinacs "fm
Amanida verda amb ou dur i Saltejat de llegums amb verdures
. Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaqgquet amb 'OOV E'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
T D T 17 19
Crema de verdures amb crostons Mongetes seques amb patates Amos fres %ﬂg:;égg‘;o’ pesolsi Minestra de verdures Macarrons integrals a la napolitana
Truita francesa Rotllets de primavera

Amanida de llegums amb ou dur Enci tomd tiblat o Cigrons amb bolonyesa de soia Saltejat de llegums amb verdures
nciam, tomaquet i blat de moro Carbassé dl forn

amb 'OOVE' 1
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24

Amanida de lenties (fomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Espirals integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Amros a la napolitana Crema de carbassa i pastanaga ECO Pesols amb patates

Rotllets de primavera Hamburguesa vegetal ala planxa Truita de carbassd

Crema de verdures amb formatge Saltejat de llegums amb verdures

Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Patataiceba Enciam i tomaguet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de t

e,

29

Paintegral
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

emporada Fruita de temporada logurt natural

AN

Trinxat de broquil s/cam Cigrons amb sofregit de verdures

Amanida de llegums Crema de verdures amb crostons

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

=)

Divendres
i

Dilluns Dimarts
8

. Amanida de pasta blanca (ou duri | Amanida de patata amb tonyina, ou

Llenties amb oli A Ards amb xampinyons

olives) iolives
Truita de patates s/ceba Pollastre rostit Llug al forn ?%ﬁ‘b Llom a la planxa
Enciam i cogombre amb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOVE' Patata al forn Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
T D T 17 19
Crema de carbassé s/ceba Patata saltejada amb bacd ‘ Arrds tres delicies (truita i gall dindi) Bledes amb patates Macarrons blancs amb olii orenga
Mandonguilles s/salses Truita francesa Bacalld al forn Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola
Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassé al forn Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre ; logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
22 23 24

Llenties amb patata Arrds amb xampinyons Espirals blancs amb formatge Crema de carbassa s/ceba ECO Patates saltejades amb pemil

Filet d'abadejo al forn Gall dindi a la planxa Limanda arrebossada casold Llom rostit s/salsa Truita de carbassé s/ceba

Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam i cogombre amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE' Patata al forn Enciam amanit amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre
29

S AN

Trinxat de broquil Espinacs amb patataiou dur

Pollastre rostit a la limona Llug al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
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