Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

g AL

S

Amanida de pasta integral

(tomaquet, pastanaga i b. de moro) Amos ala napolitana
Llom rostit a la cagcadora Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOV E'

'OOVE'

Pa blanc Pa integral

logurt natural 'La Fageda' ’ Fruita de temporada
8 ; 9 '
Espagueh.s integrals a Ies.hl qnenfcl Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata 7 Crema de pésols
(saltejat de verdures i soia)
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Croquetes de pemil
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE'
) J

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
13 - 14 15 16

Amrds amb salsa de fomaquet

Llenties estofades amb moniato
casolana

Crema de porros amb poma

Sopa de picadillo
Truita de patataiceba Liu¢ al forn Pollastre amb samfaina

Chili C bt
Daus de fomaquet amanit amb I vega amb Topopos

'OOVE'
Pa blanc Pa integral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates gril

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

20 - : 22
i Espirals integrals gratinats Arrds tres delicies (truita, pesols i gall

amb verdures dindi) Minestra de verdures

Crema de verdures amb crostons
Botifarra al fomn Pollastre a l'allet Peix fresc

Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam, tomaquet i blat de moro 9 Y !

: amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral

Mongetes seques amb all i julivert Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

TIAR AL g o

27 - 28 B 29 30
Llenties guisades amb patata Arr?s integral amb SGI§O de Sopa amb pasta : Crema de pésols
tomaquet, pastanaga i ceba
Pastis de salmé Hamburguesa de llegums B Wok de gall dindi amb verdures Truita de carbassd

Enciam i tomaguet amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc i Pa integral I3 Pa blanc X Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada - Fruita de temporada

o

2 logurt natural 'La Fageda'

y o9 %

| CUINA CATALANA |

- Patata panadera amb bolonyesa de

Crema de pastanaga ECO

soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Pl U o

Trinxat de broquil
Estofat de porc

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita d'espinacs

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patates xips

Pa blanc
Fruita de temporada




") COR DE MARI‘ “"VALLS Octubre 25 e Fruita de temporada:
S Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
I T

Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba
i P 3 Pofcfo panadera amb bolonyesa de |

i i i oli soia
e Enciam, cogombrel tolives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE" |
: OOVE ] AN
Pa blanc Pa infegral Pa blanc g
N logurt natural 'La Fageda' i ‘

Fruita de temporada =

Espaguetis integrals al'estil oriental

. . Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata
(saltejat de verdures i soia)

Crema de pésols

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Pizza de pemiliformatge

€l U .

Cigrons amb sofregit de verdures i ou i

dur
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam i olives amb 'OOV E'
Pa blanc Pa integral [ Pa blanc % Pa integral ?,\
5
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' g Fruﬂc Eco de temporada % FrU|’rc1 de ’remporodo B
Ay 19 S PRI & 13 5.8 DR his LIS 2 e ) = arc R VL e R S

Arros amb salsa de tomaquet

” i i X I ) o s
. w. Llenties estofades amb moniato casolana ,{ Crema de porros amb poma Sopa de picadillo Trinxat de broquil 3
Truita de patataiceba : Llu¢ al forn 1" Pollastre amb samfaina B Estofat de porc
™ || - N S S
N X s = Chili vegd amb topopos )
% Daus de ‘romlgqc;J\?Eomomf amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ,ﬂ Patates gril % Enciom i pastanaga amb 'OOV E'
5 Pa blanc Pa integral & Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada FrU|Tc1 de Temporodo g Iogur’r nc:’rurol Lo Fogedo

YU e

AT OEGITE J o S0 RS

FrumJ de ’remporodo K Fruita de temporada

Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats Armros tres deI|C|e§ (’rr.uﬁo, pesols i gall g Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb
amb verdures dindi) ,_f verdures
Botifarra al forn ”‘, | Pernilets de pollastre a l'allet -?""-l_ Peix fresc é}a Truita d'espinacs

.F!

Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam, tomaqguet i blat de moro o Y

Mongetes seques amb allijulivert 5 Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE'

: amb 'OOVE'
" ] B
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
FrU|Tc1 de temporoda FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada IogUrT nofural Lc1 Fagedo Fruita de temporada

et A P 120 ot

SR AT NI ST Tt - 5 e ~-

Arros infegral amb salsa de |
tomaquet, pastanaga i ceba

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Llenties guisades amb patata Sopa amb pasta Pésols saltejats amb pemil

Pastis de samo Hamburguesa de llegums : Wok de gall dindi amb verdures Truita de carbassd Pollastre amb salsa de castanyes
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciom i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOV E' Patates xips
5 ] Pa blanc : Pa integral % Pa blanc Pa integral Pa blanc
7 . Fruita de temporada FrUiTo de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada .

&umcunmdm, Gmnc”.,
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Es temps e moniato

) . -+ Ingredients:
Recepta: Llenties amb moniato:: (per 4 pax)

£

Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbas- 0 g de moniato

sé i la pastanaga en daus petits. 80 g de tomaquet
1 pastanaga
Sofregir totes les verdures en un cassola. 1 carbasso6
1/2 ceba

Quan estiguin tendres afegir el tomaquet,
el moniato pelati tallat en galledes petites,
el llorer, les llenties i 1 litre d'aigua i deixar
bullir.

1/2 pebrot
llorer, olii,sal

Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus ultims 5
minuts de cocciod ajuda al fet que el cuinat dels
ingredients sigui millor i més rapid.

‘Sabies que...

O El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor quan la planta comenca a
assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per garantir la seva adequada conservacid.

O A Catalunya els moniatos sén una menja tipica de la tardor, especialment de la castanyada de Tots Sants,
juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt habitual trobar-ne a les parades de castanyes que
apareixen a la ciutat en aquesta época de |'any.
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) COR DE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Sense Gluten i

R AN P e Amanida de pasta s/g (tomdaquet,
pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagadora

: Enciom, cogombre i olives amb
' 5 / 4 'OOVE'

L , Pas/gluten

logurt natural 'La Fageda'

Pasta s/gluten amb saltejat de

verdures i soia s/gluten Mongeta tendra amb patata

Patates estofades amb verdures

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa

dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten

Fruita Eco de temporada
SORE MAWBERT. o Ut SECENR

Fruita de temporada

3 ’ —

logurt natural 'La Fageda'

P, Lienties s/gluten estofades amb Arrds amb salsa de tomaquet &
Sl . B Crema de porros amb poma

moniato ‘ casolana ]

Truita de patataiceba Liu¢ al forn

Chilivegd amb topopos s/gluten
Daus de tomaquet amanit amb 9 Popos s/g
'OOVE'

Pas/gluten

Enciom i blat de moro amb 'OOV E'

Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de Temporodo

220 __e’é
Crema de verdures amb crostons Espirals s/gluten gratinats ;
s/gluten amb verdures &z

logurt natural 'La Fageda'

dindi)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pas/gluten

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de ’rempoero

Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Llenties s/gluten guisades amb Arrgs integral amb solsg de Sopa amb pasta s/gluten
patata tomaquet, pastanaga i ceba

Peix al forn Saltejat de llegums s/gluten Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

Fruita de temporada

amb el medi ambient

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

. X Fruita de Temporodo

"‘; Amos tres delicies (truita, pesols i gall b

omcammw = :s«:-;- . g SN S

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Crema de pastanaga ECO

Arrds ala napolitana

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada

Fruita de temporada

|

Crema de pésols Vil

| Clive disposicid

o

TR %

Pizza s/gluten de pernil i formatge

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten
FrU|T<:1 de Temporodo

S50

Sopa de picadillo s/gluten Trinxat de broquil PN o

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates grill s/gluten Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada

. - Mongetes seques estofades amb
| Minestra de verdures 9 d ey
;v verdures

Truita d'espinacs

Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciom i olives amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten
logurt natural 'La Fageda'

R

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten
Pollastre amb salsa de castanyes
s/gluten

Pesols saltejats amb pernil
Truita de carbassd

Enciamiolives amb 'OOVE' Patates xips

Pas/gluten Pas/gluten

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada




";/) CORDE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Sense Ou

. » AT A R ." Amanida de pasta s/ou (fomaquet,
Mg pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cacadora

Enciam, cogombre i olives amb
' ; 4 'OOVE'

e ) Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Pasta s/ou amb (saltejat de verdures i

X Mongeta tendra amb patata
soia)

Patates estofades amb verdures

Pollastre a la planxa Salsitxes a la planxa

Cigrons amb sofregit de verdures

s/ou dur

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita Eco de temporada
BAAE VAR o 2 Lol 21 Gl B o P A AR T ¢ £ 0, 5

Fruita de temporada

e . Llenties estofades amb moniato

logurt natural 'La Fageda'

Amrds amb salsa de fomaquet
casolana

Crema de porros amb poma
Hamburguesa a la planxa Llug al forn 25}

N ) Chili vegd amb topopos s/ou
Daus de tomaquet amanit amb 9 pop

'OOVE'
Pa blanc

Enciom i blat de moro amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de Temporcxdo
“ _i_;(é

Espirals s/ou gratinats amb verdures |

logurt natural 'La Fageda'

Crema de verdures amb crostons
gall dindi)

Botifarra al forn Hamburguesa a la planxa Peix fresc

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de Temporcxdo

Fruita de temporada Fruita de temporada

23 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa amb pasta s/ou

Llenties guisades amb patata

Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

Fruita de temporada

omcammw = :s«:-;- . g SN S

amb el medi ambient

Arros tres delicies (pastanaga, pesoI5| 3

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Gall dindi a la planxa .
P Patata panadera amb bolonyesa de
soia
Enciom i blat de moro amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de pésols ]

Pizza de pemil i formatge

Cliwe dispesicid

Enciom i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Frun’ro de Temporcxdo

S D

Sopa de picadillo s/ou

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates grill Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Gall dindi a la planxa ‘
Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

IogurT noturol Lcn Fogedo

=

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb

Pésols saltejats amb pemil
crostons

&
Llom a la planxa .+ Pollastre amb salsa de castanyes

Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Trinxat de broquil PN o




"%) CORDE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Sense Lactosa

: ¢ Sl e Amanida de pasta integral
c, A b (tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagadora

: Enciom, cogombre i olives amb
i : / 'OOVE'

R ) Pa blanc

logurt s/lactosa

Espaguetis integrals a l'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Patates estofades amb verdures

Truita francesa Salsitxes a la planxa

dur

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita Eco de temporada
SORE AR o Ut ol 2 SECENR

Fruita de temporada

I T

e . Llenties estofades amb moniato

logurt s/lactosa

R RS 5N

Ards amb salsa de tomaquet

|52 Crema de porros amb poma
casolana |

Truita de patataiceba Liu¢ al forn

| Chilivegd s/formatge amb topopos

N . et

Daus de ’ron']oque’rlomomf amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' s/lactics
OOVE

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt s/lactosa

FrU|’rc1 de temporada Fruifg de Temporodo

Crema de verdures amb crostons

Espirals integrals amb verdures dindi

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de ’rempoero

Fruita de temporada Fruita de temporada

23 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa amb pasta

Llenties guisades amb patata

Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

Fruita de temporada

amb el medi ambient

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

omcammw = :s«:-;- . g SN S

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Crema de pastanaga ECO

Arrds ala napolitana

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia s/formatge
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

|

Crema de pésols Vil

| Clive disposicid

o

TR %

Pizza s/lactosa de pemil

Enciom i olives amb 'OOVE'

Paintegral
FrU|T<:1 de Temporodo

S D

Sopa de picadillo Trinxat de broquil PN o

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodo Fruita de temporada

|
3

. - Monget tof m )
Minestra de verdures ongetes seques esfofades amb . TN
verdures

. . Truita d'espinacs ¥
Cigrons amb bolonyesa de soia P o

s/formatge y . L {s o
Enciam i olives amb 'OOVE' -

Paintegral Pa blanc

logurt s/lactosa Fruita de temporada

. ) : Crema de carbassa ECO amb
N Pesols saltejats amb pemil

] crostons
] . ) Pollastre amb salsa de castanyes
| Truita de carbassd N~
s/lactics

Enciamiolives amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral Pa blanc

logurt s/lactosa Fruita de temporada




) CORDE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Sense PLV el T
—mn_ -m_

: 3 o) BCUARATA = Sty 2 R ." Amanida de pasta integral
o RS MRS (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagadora

¢ » Enciom, cogombre i olives amb
/ 'OOVE'
Pa blanc
logurt de soia

Espaguetis integrals a l'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Patates estofades amb verdures
Truita francesa Salsitxes a la planxa

dur

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc

Fruita Eco de temporada
SORE AR o Ut ol 2 SECENR

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

I F - : — 2 ‘

Arros amb salsa de fomaquet ]
casolana 5

logurt de soia

R RS 5N

... Llenties estofades amb moniato Crema de porros amb poma

Truita de patataiceba Liu¢ al forn | Chil vega s/formatge amb topopos

N . et

Daus de ’ron']oque’rlomomf amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' s/lactics
OOVE

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt de soia

FrU|’rc1 de temporada Fruifg de Temporodo

Crema de verdures amb crostons

Espirals integrals amb verdures dindi

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de ’rempoero

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

23 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa amb pasta

Llenties guisades amb patata

Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

omcammw

amb el medi ambient

TR %

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

|
3

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Crema de pastanaga ECO

Arrds ala napolitana

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia s/formatge
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de pésols 7]

| Clive disposicid

Pizza s/lactics de pernil

Enciom i olives amb 'OOVE'

Paintegral
FrU|T<:1 de Temporodo

SUE LT

Trinxat de broquil PN o

Sopa de picadillo

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodo Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

Truita d'espinacs Ko

Cigrons amb bolonyesa de soia

s/formatge y . L {s o
| Enciam iolives amb 'OOVE' <

Paintegral Pa blanc
Iogurt de 50|c1

WA

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

] . . i Pollastre amb salsa de castanyes
| Truita de carbassd o N~
s/lactics

Pésols saltejats amb pernil

Enciamiolives amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruita de temporada




"%) CORDE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Sense Frurts Secs -

A i e ety ." Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cacadora

» Enciom, cogombre i olives amb
' ; i 4 'OOVE'
e ) Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Espaguetis integrals a I'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Patates estofades amb verdures

Truita francesa Salsitxes a la planxa

Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc

Pa blanc Pa blanc b

Fruita Eco de temporada
SORE AR o Ut ol 2 SECENR

Fruita de temporada

e . Llenties estofades amb moniato

logurt natural 'La Fageda'

Ards amb salsa de fomaquet

Crema de porros amb poma
casolana

Truita de patataiceba Liu¢ al forn
N . Chilivegd amb topopos s/f.secs
Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE'
Pa blanc

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

AL . X z S ad 01 3 ‘/4.;
20 | ___«r
Espirals integrals gratinats i

amb verdures | ]

logurt natural 'La Fageda'

Crema de verdures amb crostons L
dindi)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporqdo

Fruita de temporada Fruita de temporada

23 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa amb pasta

Llenties guisades amb patata

Pastis de salmé Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

Fruita de temporada

amb el medi ambient

omcammw = :s«:-;- . g SN S

‘:?‘ Amos tres delicies (truita, pésols i gall i
3

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Ards a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba |
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de pésols

Pizza de pemili formatge

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
FrU|tc1 de Temporodo

L

Sopa de picadillo

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

FrU|tc1 de Temporodo Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

Truita d'espinacs
Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciom i olives amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc

IogurT ncﬂurol La Fogedo Fruita de temporada

=

Crema de carbassa ECO amb

Pesols saltejats amb pemil
crostons

Truita de carbassd | Pollastre al forn

Enciamiolives amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Trinxat de broquil PN o




) COR DE MARIA VALLS - Octubre 25 e Fruita de temporada:
; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Pelx ni Marlsc S

§ g SSONE L e 2o Amanida de pasta integral Amds ala napolitana Crema de pastanaga ECO
% ) (tomdaquet, pastanaga i b. de moro)
P 3 Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba o £ B
| <« P Patata panadera amb bolonyesa de
B AT, VA i i ol soia
. Enciam, cogombre'| olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
: ‘ OOVE [
e , Pa blanc Paintegral | Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a l'estil oriental

. L Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols ‘/
(saltejat de verdures i soial) B
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i o g Pizza de pemil i formatge ) \eum dwp%m
dur <o)
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

. .. Llenties estofades amb moniato

Fruita Eco de temporada

logurt natural 'La Fageda'
FE23 . PR DAL oK b BAAE VAR o 2 Lol 21 Gl B o P A AR T ¢ £ 0, 5

Frun’ro de Temporcxdo

S D

b Amds amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma Sopa de picadillo Trinxat de broquil PR

casolana ¥
Truita de patataiceba Hamburguesa a la planxa .\:; . N . Pollastre amb samfaina 5 Estofat de porc

P d P ] Chilivegd (s/salsa perrins) amb | P

. i topopos ] . .

Daus de ’romlg(g\?gcmcm’r amb Enciom i blat de moro amb 'OOV E' pop ] Patates gril ~ Enciamipastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc : Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Frum:J de temporada Frum:J de Temporcxdo logurt natural 'La Fageda' qr Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats b 5: Armds tres deI|C|e§ (’rr_un‘o, pésolsigall Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb 3
amb verdures = dindi) | verdures
Botifarra al forn Pemilets de pollastre a l'allet 7 Gall dindi a la planxa Truita d'espinacs j.“.\

. N . Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciom, fomaquet i blat de moro

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

amb 'OOVE' ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporcxdo 1 IogurT noturol Lcn Fogedo Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de Crema de carbassa ECO amb

Llenties guisades amb patata

Sopa amb pasta Pésols saltejats amb pemil

tomaquet, pastanaga i ceba 3 crostons
Llom a la planxa Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures g Truita de carbassd ‘J Pollastre amb salsa de castanyes
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ;- Fruita de temporada ‘ logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
aramark 7 Cuine Cimatca, Cuina Catalanm.amb g o T

amb el medi. ambient CU‘NAC‘“A"‘NA'MWW =

Dews prep



";/) CORDE MARIA VALLS OCtubre 25

Fruita de temporada:
Poma, Pera,

Platan, Taronja, Mandarines

Menu Sense Porc ‘ ,Jr
—m:_

A i e ety .’ Amanida de pasta integral
(tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Arrds a la napolitana

Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba

Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

i : 4 OOVE 4
L , Pa blanc Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada

Espaguetis integrals a I'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Crema de pesols

Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata

Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Pizza de formatge

Cigrons amb sofregit de verdures iou |
dur !

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciom i olives amb 'OOVE' B

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita Eco de temporada
SORE AR o Ut ol 2 SECENR

Fruita de temporada
I T

Llenties estofades amb moniato

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

I s R A AP R NS VU T AT

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

i ¥

Sl Crema de porros amb poma Sopa d'au amb ou ratllat

Truita de patataiceba Llug al forn = Pollastre amb samfaina
: Chili vegd amb topopos
Daus de tomaquet amanit amb 9 pop

OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE Patates gril
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada FrU|t0 de Temporodcx logurt natural 'La Fageda' 3 FI’UITG de Temporodo

“ i
Espirals integrals gratinats 7*1 Amds tres delicies (truita, pésolsigall |
amb verdures o dindi)

AN

Minestra de verdures

Crema de verdures amb crostons

Hamburguesa d'au a la planxa Pemilets de pollastre a l'allet Peix fresc

. N . Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVFE'
Paintegral

Mongetes seques amb alli julivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Paintegral §

Fruita de Temporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

logurt natural 'La Fageda'

R

Llenties guisades amb patata Sopa d'au amb pasta Pesols saltejats amb gall dindi

Pastis de salmd Hamburguesa de llegums Wok de gall dindi amb verdures |

Enciam i tomaqgquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada |

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada

omcammw = :s«:-;- . g SN S

amb el medi ambient

e
Truita de carbassé |

Crema de pastanaga ECO

. Patata panadera amb bolonyesa de

soia

Pa blanc
Fruita de temporada

‘Cliwe dizpesicié

Trinxat de broquil s/cam PN o
Gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita d'espinacs

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patates xips

Pa blanc
Fruita de temporada




"%) CORDE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Sense Porc | PLV

A i e ety ." Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa d'au a la planxa

» Enciom, cogombre i olives amb
i : 2 / 'OOVE
R ) Pa blanc
logurt de soia

Espaguetis integrals a I'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Patates estofades amb verdures

Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc

Pa blanc Paintegral

Fruita Eco de temporada
SORE AR o Ut ol 2 SECENR

Fruita de temporada

e . Llenties estofades amb moniato

logurt de soia

R RS N

Arrds amb salsa de tomaquet Crema de porros amb poma

casolana ¥
Truita de patata i ceb Lug ol f "
rotta de patatatceba e attomn | Chilivega s/formatge amb topopos
N . act
Daus de Ton'?oqueflomomf amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' s/lactics
OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia

RS . e ¥ SRt wi S ‘/4.
2 | ___«r
Espirals integrals gratinats

Crema de verdures amb crostons §
amb verdures |

dindi)

Hamburguesa d'au a la planxa Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporqdo

Fruita de temporada Fruita de temporada

23 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa d'au amb pasta

Llenties guisades amb patata

Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

Fruita de temporada

amb el medi ambient

omcammw = :s«:-;- . g SN S

‘:?‘ Amos tres delicies (truita, pésols i gall i
3

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Ards a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba |
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia s/formatge
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de pésols

Pizza de gall dindi s/lactics

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
FrU|tc1 de Temporodo

L

Sopa d'au amb ou ratliat

Pollastre amb samfaina Gall dindi a la planxa

Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|tc1 de Temporodo Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

Truita d'espinacs
Cigrons amb bolonyesa de soia P

s/formatge . -
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Iogurt de 50|c1 Fruita de temporada

e

Crema de carbassa ECO amb
crostons
Pollastre amb salsa de castanyes
s/lactics

Pésols saltejats amb gall dindi

Truita de carbassd |

Enciamiolives amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruita de temporada

Trinxat de broquil s/camn PN o




) COR DE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Sense Carn , ,Jr

Espaguetis integrals a I'estil oriental
(saltejat de verdures i soia)

Truita francesa amb formatge

Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

[ T

e . Llenties estofades amb moniato

Truita de patataiceba

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc
FI’UITO de temporada

Crema de verdures amb crostons
Hamburguesa vegetal a la planxa

Mongetes seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada

T A

Llenties guisades amb patata
Pastis de saimé

Enciam i tomaguet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

aramark 7 e tinie.
Dews prep

. aoateniblei weapectuosa
amb el medi. ambient

Patates estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral
logurt natural 'La Fageda'

Arros amb salsa de tomaquet
casolana

Liu¢ al forn

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
FrU|Tc1 de Temporodcx

Espirals integrals gratinats
amb verdures

X

Enciom, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Hamburguesa de llegums

Encioam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Ci

Cuina Catalana. amb
 weceptes del ‘Conpua s
CUINA CATALANA WWW

Amanida de pasta integral
(tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata

dur

Pa blanc

Fruita Eco de temporada
BAAE VAR o 2 Lol 21 Gl B o P A AR T ¢ £ 0, 5

Crema de porros amb poma

Chilivegd amb topopos

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Arros tres delicies (truita, péesols i
pastanaga)

Peix fresc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de Temporodo

Sopa vegetal amb pasta
Wok de soia amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

Pé&sols amb patates

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Ards a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de péesols

Pizza de formatge

Cliwe dispesicid

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
FrU|T0 de Temporodg

S D

Sopa vegetal amb pasta i ou ratllat Trinxat de broquil s/cam PN o

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums
Patates grill

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Lk

FrU|T0 de Temporodg

. Mongetes seques estofades amb
2 verdures

Truita d'espinacs ‘
Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

R

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Truita de carbassé .
Saltejat de llegums
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada




Fruita de temporada:

D) COR DE MARIAVALLS - -Octubre 25 o o ‘ . |
Menu Vegeta I’I*a : S el , : Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

i 2 | )

X o g Py 4 — : Amomdo de pos’ro'mfegrol Arros a la napolitana Crema de pastanaga ECO
¥ & P (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)
T 3 Hamb talala pl Truita de patataiceb > B 20
7 amburguesa vegetal a la planxa ruita de patataiceba Patata panadera amb bolonyesa de
< Bk G , Ve i i oli soia
&y Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
v OOVE
o Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' y Fruita de temporada Fruita de temporada
Espoguef{s infegrals a IesTII o'rlenfol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols /
(saltejat de verdures i soia) ]
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pizza de formatge \E(Mm d‘w%w
dur 1o}
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert 3 Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
10l AP L DN o DA, VAV o4, a2 2 A i A A 2 0 7 R 211 T8 T DS RN
;
.5, 70 .. Llenties estofades amb moniato ATos ombggl:;qd:g’romoquef Crema de porros amb poma Sopa vegetal amb pastaiou ratllat Trinxat de broquil s/carn PN o
Truita de patataiceba .\33 Hamburguesa vegetal a la planxa
P Saltejat de verdures amb patatai | - N g g P .
N R | X Chilivegd amb topopos | : Saltejat de llegums
Daus de tomaquet amanit amb 3 fruits secs oy patates i
'OOVE' g |
Pa blanc ¢ Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc
FI’UITO de temporada Frui’rg de Temporodq logurt natural 'La Fageda' qr FrU|Tc1 de Temporodq Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats | 3 Anrds tres delicies (truita, pesols i Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb 3
amb verdures g pastanaga) verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa ] s . Truita d'espinacs j.“.\
Saltejat de llegums 2 Amanida amb formatge f’ Cigrons amb bolonyesa de soia v - :
Mongetes seques amb allijulivert A Enciam i olives amb 'OOVE' e 2
| = w7 \
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc .
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporqdo : Iogurt nofurol Lo Fqgedq Fruita de temporada
27 . g 2p o 2
Lienties guisades amb patata Angs infegral amb sols'cx de : Sopa vegetal amb pasta Pésols amb patates % Crema de carbassa ECO amb
tomaquet, pastanaga i ceba ] crostons
29
Hamburguesa de llegums Wok de soia amb verdures ] Truita de carbassd >
Crema de verdures 7 = Saltejat de llegums
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
aramark w9 Ciina, Climatica, Cuina Catalanm.amb g o T
I . aostenible i wespectuosw c l t ’

Bt«-a prey amb el medi ambient | CUINA CATALANA pawmonbouuww:amlw =




";/) CORDE MARIA VALLS Octubre 25
Menu Vega '

Amanida de pasta integral
(tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa vegetal a la planxa
24 R Enciam, cogombre i olives amb
2 woe i e 'OOVE'
: ' Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals a l'estil oriental

. L Patates estofades amb verdures
(saltejat de verdures i soial)

Mongeta tendra amb patata

Saltejat de verdures amb patatai Hamburguesa vegetal ala planxa

fruits secs

Cigrons amb sofregit de verdures

. . - s/ou dur
Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
J

Llenties estofades amb moniato

Fruita Eco de temporada

Fruita de temporada
PRt P S S AT o2, ol 6 PR

T S A

Arros amb salsa de tomaquet
casolana

"

~

. Crema de porros amb poma

Saltejat de verdures amb patatai

Crema de verdures
fruits secs

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Arros tres delicies (truita, pesols i

Crema de verdures amb crostons
pastanaga)

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums Amanida amb fruits secs

Mongetes seques amb all i julivert

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
23 |
Armds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de Temporoda

Llenties guisades amb patata Sopa vegetal amb pasta

Hamburguesa de llegums Wok de soia amb verdures
Crema de verdures

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

7 Cuina Climatica.

1 aoateniblet wespectuosa
amb el medi. ambient

Fruita de temporada

Ci

CUINA CATALANA | pawmonwmwwmw

Fruita de temporada

cramarlgr
Dews prep

] Chili vega amb topopos s/formatge

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Ards ala napolitana

Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba P

P " Patata panadera amb bolonyesa de |
. . soia s/formatge
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada |

Crema de pésols

Pizza de verdures s/formatge

Cliwe dispesicid

3
& Enciam i olives amb 'OOV E'

';n Pa integral <!
| Fruita de temporada y

Sopa vegetal amb pasta i ou ratllat

Trinxat de broquil s/cam 8 o

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums
B Patates grill

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodcz

R TR,

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

-
o
= verdures

Minestra de verdures

Cigrons amb bolonyesa de soia

Crema de verdures amb crostons
s/formatge

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodcz Fruita de temporada

L0 CEeER e

Crema de carbassa ECO amb

Pésols amb patates
crostons

&

Saltejat de verdures amb patataii

fruits secs Saltejat de llegums

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada



) COR DE MARIAVALLS - Octubre 25 , Fruita de temporada:
i ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Balx en Fructosa ; ' | ;

L ) X @ = Amanida de pasta (pemil i olives) Arrds blanc amb xampinyons Crema de carbassa s/ceba
) R ‘.,,_'. Llom rostit s/salsa Truita de patates s/ceba Gall dindi a la planxa Ea
DRy S ; | ¢ Enciam, coglgrgt\)/rg olives omb Enciam i cogombre amb 'OOVE | Enciam amanit amb 'OOVE'
e B od Pa blanc Pa blanc Pa blanc
' ’ g - v

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Espaguetis blancs sglfejofs amb Patates es’rofodgs cnmb Yerdures Bledes amb patata ; Crema de carbasséd s/ceba
carbassd (carbassé i broquil) ] ;
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Pollastre a la planxa Pizza de pernil i formatge s/tomaquet N \elM/UlfJ MW
Enciom amanit amb 'OOVE' Xampinyons saltejats Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOV E' ]
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ;
raTie R 128 S L I DR, MAVBEIS e 5. G2 21 SR Bt s O S A G f £2 0 s 3 o I T RN GO RN S e,
i3 | :
Yo Y Llenties i patata : Arrds blanc amb xampinyons :J* Crema de carbassd s/ceba Sopa d'au amb pasta i ou ratliat Trinxat de broquil .
Truita de patates s/ceba Llug al forn = Hamburguesa a la planxa Pollastre al forn Llom a la planxa
Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Patates gril = Enciom i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc Pa blanc
Iogurf natural s/sucre Iogur’r nqturol s/sucre logurt natural s/sucre /] logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Crema de carbassé s/ceba Esplrols blancs grafinats amb verdures . Arros tres delicies (truita i gall dindi) Bledes amb patates Patata saltejada amb bacé iy
| (carbassé i broquil) 3 ]
Botifarra al forn Pemilets de pollastre al forn Peix fresc w Gall dindi a la planxa Truita d'espinacs s/ceba L > e
] ¢ W
Patata al forn Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' S 2
w4 »
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc ;
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt nofurol s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
;MW 3 a 30
Llenties i patata Arrds blanc amb xampinyons Sopa d'au amb pasta Espinacs amb patates i pemil Crema de carbassa ECO s/ceba
; 5 amb crostons
Peix al forn Lliom a la planxa Wok de gall dmf;h'orr‘]b Yerdures | Truita de carbassé s/ceba | Pollastre al forn
(carbassé i broquil)
Enciom amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' ! Enciam i olives amb 'OOV E' Patates xips
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre i logurt natural s/sucre 24 logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
aramark 7 Cuine Cimatca, Cuina Catalanm.amb g o T '

Dews prep

amb el medi. ambient CU‘NAC‘“A"‘NA'MWW =




