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g Arros 3 delicies (truita, pésols i gall dindi) Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana ® Mongeta tendra amb patata
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1@l Truita de carbassd (En trossets)
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(P Espirals amb bolonyesa de soia
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Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam iblat de moro amb 'OOVE' r_:;-ﬁ Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pablanc g"v Pa integral Pa blanc % Pa integral Pablanc
FrUItO de ’remporodo - Fruita de temporada FruVro de tem porodq il Fruita de temporada logurt natural
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Minestra saltejada (pésols, patata, . . &= R 2

pastanaga i ceba) amb 'OOVE A Mongetes seques amb verdures , Tallarins saltejats amb verdures &l i@ Arrds amb verdures ;,’

£ | x|

Delicies de bacalld (En trossets) @ Truita de patata i ceba (En trossets) @ Pernilets de pollastre al forn (En Trosse’rs) Llom rostit amb salsa (En trossets) Filet de llug al forn (En trossets) ¥
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' | Enciam, fomaquet i pastanaga amb Enciam i olives amb 'OOVE' ' Dausde tomaquet amanit amb 'OOVE'
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o Infantil i Primaria Menu Basal
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| Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi) Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana 1@ Mongeta tendra amb patata
T 1@l Pollastre rostit ala cassola 1@ Truita d'espinacs Abadejo al forn ‘ Salsitxes a la planxa

Carxofes arrebossades N Enciam. *omd‘%g%\‘fg?sm“ogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada @ logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Broquil amb patata i'OOVE' 1@l Escudella amb pastaillegums 1@l Cigrons estofats amb verdures

1@ Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

& Crema de carbassa amb crostons

Abadejo alallauna 1@ Truita de carbassd ﬂtj Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma
@ Espirals amb bolonyesa de soia &.‘
Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' }% Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc
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Mongetes seques amb verdures : 1@ Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures i@ Arrds amb verdures

Delicies de bacalla @I Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa g Filet de lluc al forn
uy |
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciom, *Omoqgi\'/gf’“o“ogo amb Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Daus de tomaaquet amanit amb ‘OOVE |
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Fruﬂo de Temporodo
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Llenties estofades amb verdures 1@l Trinxat de la Cerdanya Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) BS 1®| Fideuada
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Pollastre rostit a la llimona Medallé de llug amb all ijulivert 5 i
1® Mandonguilles a la jardinera 5 i J % Guisat de gall d'indi amb sofregit de @ Trlafiancesaamb formatge
Enciom ipastanaga amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' "3; verduresixampinyons Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc “ Pa integral Pa blanc 3 Pa integral 4 Pa blanc
Fruita de temporodc Ioguri natural Fruita de temporada Fruita de Tem porada Fruita de temporada
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pae Nutricionista Cristina Tobar
~ ‘ Secundaria Menu Basal

Arrds 3 delicies (truita, pesols i gall d'indi) Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana 1® Mongeta tendra amb patata
1@ Pollastre rostit a la cassola @ Truita d'espinacs Abadejo al forn )
B Salsitxes a la planxa
2° Opcié: Nuggets de pollastre 2° Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Abadejo a la romana B
o P x
Gorxofes amebossades e Tormq'éeof\l/g'c Flonaga amb Enciam i api amb 'OOVE' | Enciamiblaf de moro amb'OOVE

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

logurt natural Fruno de Tem poroda Fruita de temporada

Broquil amb patata i'OOVE' i@l Escudella amb pastaillegums i®! Cigrons estofats amb verdures 1© Arrds amb salsa F’e fomaquet, Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba
Abadejo a la llauna 1@ Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa

Pollastre rostit amb salsa de poma

2° Opcié: Abadejo amb salsa de

( Espirals amb bolonyesa de soia tomaquet

2° Opcié: Truita francesa 2° Opcid: Liom a la planxa

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
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Pa blanc Pa integral Pa blanc

Pa blanc 25 Pa integral

S

Frunc de tem porodo Fruita de temporada
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£ Minestra saltejada (péesols, patata, |
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruno de tem porodo logurt natural

Mongetes seques amb verdures 1@l Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures 1@ Arrds amb verdures

Delicies de bacalla @ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa

Filet de llug al forn
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Pa blanc ; Pa integral Pa blanc Pa integral = Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
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% o
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' 2° Opcié: Nuggets de pollastre Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
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Recepta: Carxofes arrebossades

v' Primer netejar les carxofes, traiem les fulles
verdes i dures fins a deixar el cor i les partirem a

Ingredients (4 pax) quarts. Després les ficarem en un bol amb aigua i
4 Carxofes llimona, perqué no se'ns oxidin.
150 gr de Farina . .
L ou v En un altre bol batem I'ou, amb aigua freda.
200 mi dAiqua freda Seguidament posem la farina i la sal i ho anem ‘
Y . barrejant fins que quedi tot integrat. \ |
Liimona | v' Traiem les carxofes de I'aigua les assequem unaf\|
5al mica amb paper de cuina i les anem ficant ding de

la massa.

e — ' v’ Escalfem abundant oli en una paella,i anireny s

S ab’ fregint les carxofes en tandes, i les anirem 5§

l&/ W. oo Treient en un plat amb paper de cuina perque

Ve ’ 1 . . (] . " B \

Q El nom cientific, Cynara, prové d'una llegenda grega:  absorbeixi tot |"oli. -'

Zeus en veure a una bella donzella anomenada Cynara, es va enamorar i va decidir portar-la-hi al Mont «al
Olimp per a convertir-la en deessa. Pero Cynara estranyava a la seva familia i va decidir tornar a la .o

seva illa. Enfurit pel despit, Zeus la va convertir en carxofa. )

Q El seuorigen en el nord d' Africa. La paraula procedeix de |'arab (al-kharshiif), que es Tr'adugr‘ \

com a "pal d'espines”.
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. Anros tres delicies (truita, pesols i gall Llenties s/gluten estofades amb Macarrons s/gluten a la siciiana Mongeta tendra amb patata
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3
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f;—i Pas/gluten Pas/gluten ;.f_:j Pas/gluten :__;j Pa s/gluten
Fruita de temporada logurt natural b Fruﬁo de Temporodo ; Fruita de temporada
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Escudella amb pastaillegum £ Arrds amb salsa de tomaquet, :-Lé Crema de carbassa amb crostons

Broquil amb patata (s/gluten) Cigrons estofats amb verdures g pastanaga i ceba ;0 s/gluten :
& 1-"‘-.
. Abadejo ala llauna s/gluten Truita de carbassd g Hamburguesa de vedella ala planxa |~ Pollastre rostit amb salsa de poma =
Espirals s/gluten amb bolonyesa de ) v /gl @ Y | vrgu v planx .4 ! P
soia ] & k
Patata panadera ﬁé Enciam i olives amb 'OOVE' &3 Bufet d'amanida | Enciamipastanaga amb 'OOVE'
Pas/gluten {': Pas/gluten Pas/gluten 1‘ Pas/gluten Pas/gluten :

Fruﬁo de Temporodo
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Fruﬂo de temporodo Fruﬂo de temporodo

Minestra saltejada (pésols, patata,

Fruita de temporada

“Q.::’ | logurt noT'urol

Pasta s/gluten saltejoda amb

pastanaga i ceba) amb OOV E' “‘; Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta s/gluten verdures | soia s/gluten :.:.,“ Arrds amb verdures ?;1

| | 2 Fad

Peix arebossat s/gluten Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn g ‘ Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn i

| f.,:‘ \
. , , Enciam, cogombre i olives amb Enciam, fomdquet i pastanaga amb | S , . Daus de tomaquet amanit amb
Enciam i blat de moro amb 'OOVE 'OOVE 3 'OOVE' :f Enciom iolives amb 'OOVE : 'OOVE
Pa s/gluten : Pas/gluten Pas/gluten % Pas/gluten % Pas/gluten
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Llenties s/gluten estofades amb

verdures Trinxat de la Cerdanya Ands ala napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/gluten

Pollastre rostit a la limona | Medallé de llug amb allijulivert Truita francesa amb formatge

| Guisat de gall d'indi amb sofregit de }f‘
verdures i xampinyons

Mandonguilles s/gluten a la jardinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
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Arros fres deiicies [pastanaga, pesolsi Llenties estofades amb verdures Macarrons s/ou a la siciiana
gall d'indi)
\ewm dAAp@W s: Pollastre rostit a la cassola Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn
Carxofes arrebossades s/ou Enciam, Tomqggg\'/gflsmmgo amo Enciam i api amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc ‘ Paintegral
Fruita de temporada logurt natural Fruno de Temporodo
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formatge s/ou ga S ' . & ' .
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Pa blanc | Paintegral Pa blanc g‘; Paintegral
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Fruﬁo de Temporodo
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Fruita de temporada

Fruﬂo de temporodo

Minestra salfejada (pesols, patata, Pasta s/ou saltejoda amb verdures

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Sopa d'au amb pasta s/ou

Mongetes seques amb verdures

¢ 9,
Peix arrebossat s/ou S Hamburguesa a la planxa Permilets de pollastre al fon Llom rostit amb salsa
| Erciam i biat de moro amb ‘0ovE B Enciam, cogombre‘| olives amb Enciam, tomoguef i plosfonogo amb g Enciam i olives amb 'OOVE'
5 OOVE : OOVE |
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Menu Sense Ou

Mongeta tendra amb patata

Salsitxes a la planxa

Enciam iblat de moro amb 'OOVE' | =
Pa blanc ‘

Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons

Pollastre rostit amb salsa de poma

__ Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Ards amb verdures

Filet de lluc al fomn

Daus de tfomdaqguet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Fideuada s/ou

Llom a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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§oTNE o Menu Sense Lactosa

| Amos tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

‘Cliwe dwpow N Pollastre rosfit ala cassola Truita d'espinacs Abadeijo al forn & Salsitxes a la planxa ¥

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata

Carxofes arebossades s/lactics 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' i Enciom i blat de moro amb 'OOVE"
S Pa integral Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
= . :
Fruita de temporada logurt s/IocToso Fruﬁo de Temporctdo Fruita de temporada
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Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum Cigrons estofats amb verdures i”j Ammos amb salsa d? fomaquet, f:’,if Crema de carbassa amb crostons

pastanaga i ceba |

8

b | ]

Abadejo ala llauna Truita de carbassé

Espirals amb bolonyesa de soi @ Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma
s/formatge B o . % o
= Patata panadera | Enciom iolives amb 'OOVE' Bufet d'amanida i Enciomipastanaga amb 'OOVE
Pa blanc ] Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc :

Fruﬂc de Temporodc Fruﬁo de Temporodo

Minestra saltejada (pesols, patata,

Fruﬁo de Temporodo
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logurt s/lactosa
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pastanaga i ceba) amb ‘OOVE! Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures i Amrds amb verdures
Peix arrebossat s/ldctics Truita de patataiceba Pemilets de pollastre al forn ,A Llom rostit amb salsa Filet de llug al forn
Lo \ . Enciam, cogombre i olives amb i Enciam, tomaquet i pastanaga amb s( L , , Daus de tomagquet amanit amb
Enciam i blat de moro amb 'OOVE v 'OOVE' 'OOVE' ;: Enciam iolives amb 'OOVE | 'OOVE'
Pa blanc .' Paintegral Pa blanc tﬂ Paintegral ks Pa blanc
\ Fruita de temporada i Fruita de temporada 1 Fruﬁo de temporodc 20 Iogurt s/loctoso Fruita de temporada
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Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Anros a la napolitana Crema de verdures (imoniato) | Fideuada
5 | |
Pollastre rostit a la limona ; Medalld de llu¢ amb allijulivert ] Truita francesa
. - ! l : e WV | Guisat de gall d'indi amb sofregit de # Y
Mandonguilles a la jardinera
I . , s . ) verdures i xampinyons . : .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral 4 Pa blanc
Fruita de femporada IogurT s/lactosa

FrUiTG de 1emporodo Fruita de temporada Fruita de temporada
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Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia
s/formatge

Pa blanc
Fruﬂo de Temporodo

Minestra saltejoda (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Peix armebossat s/lactics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc
Fruita de Temporodo

aramarlg" o
Bewapnp *{l
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Pollastre rostit a la cassola

Camxofes arebossades s/lactics

Paintegral
Fruita de temporada

Escudella amb pastaillegum
Abadejo ala llauna

Patata panadera

B Paintegral
' Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

Truita de patataiceba

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral

Iogurf de soia

Fruita de temporada
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Lienties estofades amb verdures

Truita d'espinacs

Enciam, tomdaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Pa blanc
logurt de soia
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Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbasséd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporodo
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Sopa d'au amb pasta

Pemilets de pollastre al forn

'OOVE
Pa blanc

2 .:{’4
| Enciam, tomaquet i pastanaga amb 5
&
|

Fruﬁo de temporodo

Anros a la napolitana

Medalld de llu¢ amb allijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
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| Amds tres delicies (truita, pésols i gall

Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata
Abadejo al forn & Salsitxes a la planxa ': 3
Enciam i api amb 'OOVE' -.g‘ Enciom i blat de moro amb 'OOVE' ‘;”5
Paintegral | Pa blanc

Fruﬁo de Temporodo Fruita de temporada

Dk i 5

Arrds amb salsa de tomaquet, &
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral

Fruﬁo de fe
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logurt de soia

Ards amb verdures

Tallarins saltejats amb verdures

Llom rostit amb salsa Filet de llug al forn

Enciam i olives amb 'OOV E' Daus de fomaquet amanit amb

% 'OOVE
Paintegral | . Pa blanc
Iogur‘r de som 5'»,.:' Fruita de temporada
Crema de verdures (imoniato) | Fideuada
; Truita francesa

verdures i xampinyons

Enciam i blat de moro amb 'OOVE

Paintegral £ Pa blanc

Fruita de temporada \ Fruita de temporada
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Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc

Fruﬂc de Temporodc
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Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Peix arebossat s/f. Secs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada
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Pollastre rostit a la cassola

Carxofes arrebossades s/f. Secs

Fruita de femporada g

Pa blanc

Escudella amb pastaillegum
Abadejo ala llauna

Patata panadera

Pa blanc
Fruita de temporodo
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Mongetes seques amb verdures

Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt natural
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Llenties estofades amb verdures

Truita d'espinacs

Enciam, tomdaquet i pastanaga amb

'OOVE
Pa blanc
logurt natural

Lo

Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbasséd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de Temporodo
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Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomdaquet i pastanaga amb |

'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
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Ards d la napolitana

Medallé de llug amb allijulivert

Enciomiolives amb 'OOVE'

Pa blanc
FrUiTo de Temporodq
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~ Ands tres delicies (truita, pésols i gall

Macarrons a la siciiana Mongeta tendra amb patata

Abadejo al forn Salsitxes a la planxa
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Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ‘_L :

Pa blanc Pa blanc

Fruﬁo de Temporodo

Fruita de temporada

Armrds amb salsa de tomdaquet,
“ Crema de carbassa amb crostons

pastanaga i ceba gjgz
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= Hamburguesa de vedella ala planxa | | Pollastre rostit amb salsa de poma
]
| rji.
~‘ Bufet d'amanida '{QM Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
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Pa blanc
logurt natural

Tallarins saltejats amb verdures , Aros amb verdures

| e
| Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn R
|
Sf Enciam i olives amb 'OOV E' | Daus de forr?g%u\?éomomf omb
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Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum Cigrons estofats amb verdures e Armos amb salsa d? fomaquet, I Crema de carbassa amb crostons
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o L:‘:
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Paintegral
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logurt natural
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Pollastre rostit a la limona = Llom ala planxa | . L . B Truita francesa amb formatge
Mandonguiles a la jardinera ] ! l ; pranx % Guisat de gall d'indi amb sofregit de 5,-? Y 9
| verdures i xampinyons
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| Amds tres delicies (truita, pésols i gall
| d'indi)

3
\el‘m dww *) Pollastre rostit ala cassola Truita d'espinacs Abadejo al forn 2 Salsitxes a la planxa R

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Carxofes arrebossades Enciam, Tomoqléeot\llpélosfonogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ‘_.« s
;,'E': Paintegral Pa blanc ‘ Paintegral ’ Pa blanc
o Fruita de temporada logurt natural = Fruita de Temporodo ! Fruita de temporada
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Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum Cigrons estofats amb verdures | Amos amb salsa de fomaquet, "”5 Crema de carbassa amb crostons

- | pastanaga i ceba ,;az 2
B
Abadejo ala llauna Truita de carbasséd ﬁ Hamburguesa de vedella a la planxa é“ Pollastre rostit amb salsa de poma

Espirals amb bolonyesa de soia

Patata panadera 15 Enciamiolives amb 'OOVE' E: Bufet d'amanida } Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
E & ; :
Pa blanc %?” Paintegral é Pa blanc & Paintegral Pa blanc 5

Fruno de Temporodo

Fruno de Temporodo Fruita de Temporodo
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logurt natural

Minestra saltejada (pesols, patata, , . . [ N »%‘
pastanagai ceba) omb ‘OOVE Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures i Amos amb verdures ?;,1
= e P

Hamburguesa a la planxa Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn & Llom rostit amb salsa Filet de lluc al fom t

Enciam, cogombre i olives amb Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Encmm fomaquet i pastonaga amb | i3t

| 'OOVE . ‘OOVE ::; Enciamiolives amb 'OOVE | ‘OOVE
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Fruita de temporada | | Fruita de temporada J FrU|t0 de Temporodo | IogurT noTuroI 5 Fruita de temporada
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Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya Amds ala napolitana Crema de verdures (imoniato) | Fideuada de verdures
. o Pollastre rostit a la limona : Medallé de llug amb allijulivert Gwsot de gall dindi amb sofregit de ;%" Truita francesa amb formatge
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L . , S , , verdures i xampinyons . ) _
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‘em dwpgéwé, ~ Pollastre rostit ala cassola Truita d'espinacs Abadejo al forn : ] Salsitxes d'au a la planxa T :

Enciam, fomdquet i pastanaga amb

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata
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Escudella amb pastaillegum (brou
P 9 ( . Crema de carbassa amb crostons

Broquil amb patata Cigrons estofats amb verdures
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%7 ».'J‘_ :
Abadejo ala llauna Truita de carbassd q{ Homburguesc de vedela alaplanxa || Pollastre rostit amb salsa de poma =
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pastanaga i ceba) amb OOV E' Mongetes seques amb verdures Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures ,:-,,' Amros amb verdures
Delicies de bacalla Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa Filet de lluc al forn
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Broquil amb patata

Cigrons estofats amb verdures i}j Amos amb salsa de fomaquet,

Escudella amb pastaillegum (brou
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| Cremade carbassa amb crostons
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pastanaga i ceba 35?
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s/formatge | ] o : ‘ % o
Patata panadera 2% Enciamiolives amb 'OOVE' ) Bufet d'amanida i Enciamipastanaga amb 'OOVE
‘é:: - )
%

Pa blanc 5] Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

s Fruita de temporada Fruﬁo de Temporodo Fruﬁo de Temporodo Fruﬁo de Temporodo "\, , logurt de soia

T P T R R Y R S R S e g
Minestra saltejoda (pésols, patata, | , . ) . "%‘
pastanaga i ceba) amb 'OOVE! Mongetes seques amb verdures g Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures i Arrds amb verdures ?;,1
@ B 466 A

Peix arebossat s/lactics Truita de patata i ceba g Pemilets de pollastre al fomn Hamburguesa d'au a la planxa Filet de llug al forn t

Enciam, cogombre i olives amb zi'»‘" Enciam, fomaquet i pastanaga omb Daus de tfomaquet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

|
£

-'f:.‘
=
| ]

= 'OOVE' 5 'OOVE A 'OOVE'
Pa blanc .' | Paintegral 2 Pa blanc = Paintegral & Pa blanc
\ Fruita de temporada 25 Fruita de temporada | Fruﬁo de Temporodo : logurt de soia o Fruita de temporada
: W % : i L5 PN WY A el ' L AL RN T T B Ay SEA L TRATILOATL ~ o DIRiAT o SN » VR e

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/cam Anros a la napolitana Crema de verdures (i moniato) | Fideuada
7 ; ]
Pollastre rostit a la limona ; Medallé de llug amb allijulivert 5 Truita francesa
Mandonguilles de vedella ala l ! : e HOW | Guisat de gall d'indi amb sofregit de # Y
jardinera verdures i xampinyons
: Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' pny Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral 4 Pa blanc
Fruita de temporada Iogur’r de soia FrU|To de Temporoda ke Fruita de temporada Fruita de temporada
5 3 ¥ B3 e v ~ . = o

aramark "I e C o co..,u.,"‘“‘”’"

w!. Y’Plafs de cuma catalana Producte integral
B&hk rfﬁf a.mb ?mem CUINA CAIALANA W cu ’ .’n—n:-__

Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar

Pty 5 Vil ik : S r Vi
o GoRAS e ; Menu Sense Carn
L ' -
- Arnosires delicies iruita, pesols Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

pastanaga)

\E| i e d i 3 lg Qs LCi 9’ = Rotlets de primavera Truita d'espinacs Abadejo al fom E

) . . i Sadltejat de llegums amb ou dur
Enciam, tomaquet i pastanaga amb | i

: Carxofes arebossades . 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE «
S Paintegral Pa blanc | Paintegral B Pa blanc
S i .

Fruita de temporada logurt natural : Fruﬁo de Temporado Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa de brou vegetal amb pasta Cigrons estofats amb verdures i}; Amds amb salsa d.e fomaquet, ﬁ’s Crema de carbassa amb crostons
legum = pastanaga i ceba |
Abadejo ala llauna ﬂ Truita de carbassd gi Hamburguesa vegetal ala planxa | Llu¢ amb salsa de poma
Espirals amb bolonyesa de soia [ o =
. Patata panadera fj Enciam i olives amb 'OOVE' "; Bufet d'amanida ;J Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
& ré ] 3 2
2 T‘é Paintegral Pa blanc :

Pa blanc s Paintegral | Pa blanc

Fruita de Temporodo

_ 17 T | |

logurt natural

Fruita de Temporctdo

Fruncl de Temporodo Fruﬁo de Temporodo \. > ,"-

3 o ENEErmay TR T AR R NG PR U Tl  —'
Minestra saltejada (pésols, patata, . . - | N *ﬁ
pastanaga | ceba) amb 'OOVE' Mongetes seques amb verdures Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures | Arrds amb verdures ;,1
«?": "':"‘T‘
Delicies de bacalla Truita de patataiceba ﬁ Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de lluc al forn £
- Enciam, cogombre i olives amb & Enciam, fomaquet i pastanaga amb é‘ Amanida amb fruits secs Daus de tomaquet amanit amb
Enciom i blat de moro amb 'OOVE | 'OOVE 'OOVE S;‘: 4 'OOVE
Pa blanc .' Paintegral Pa blanc %ﬁ Paintegral < Pa blanc

Fruita de temporada

73 . TR

Llenties estofades amb verdures | Trinxat de la Cerdanya s/carn Amds a la napolitana Crema de verdures (i moniato)

Fruita de Temporodo

T 5 TR,

Fruita de temporada IogurT noturol Fruita de temporada
R L ot TUAGEEN,) 2 fo LN AR Bl T S PRGN S - R < o) AT IR R A s PRSeT SE e  AT < DIR T i T N R s = R N

g Fideuada
|

L Triitaf f t
Estofat de llegums amb verdura i %‘-L fuita francesa amb formatge

SN

Hamburguesa vegetal ala planxa Medallé de lluc amb allijulivert

. Mandonguilles de peix a la jardinera ;‘ patata
Enciam i pastanaga amb 'OOVE" | Enciam i olives amb 'OOVE' '; Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral 4 Pa blanc
Fruita de Temporodo Iogurt natural FrU|To de Temporodq Fruita de temporada Fruita de temporada
7 (.'wlna.('hmaum PR Culm(‘amlamumlg o Vit et ’ P
qrqmqﬂw & Liiuieribla’ s poptligds Cl Caepte del om0 I@! PIafs Jecuihe catalana  Producte integral
Pew prep amb el,mzdbwubwnb CUINA CATALANAS puwmw ¥ Producte de proximitat Producte ECO




I Anmos tres delicies (fruita, pésols i
| pastanagal)

Llenties estofades amb verdures Macarrons a la siciliana
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Broquil amb patata Sopa de brou vegetal amb pastai Cigrons estofats amb verdures 2:‘# Amds amb salsa dg fomaquet, ﬁ,g

legum - | pastanaga i ceba -

E

Truita de carbassd % Hamburguesa vegetal ala planxa |

&

Espirals amb bolonyesa de soia Patata al gratén

e
.

—r
i

Enciam i olives amb 'OOV E' Bufet d'amanida ;

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruﬂo de Temporodo | e

Fruﬂo de temporoda

. Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Y
SR
3

Fruno de Temporodo

TRLaRN

Fruita de temporodo

e LT S A TR

Mongetes seques amb verdures Sopa vegetal amb pasta Tallarins saltejats amb verdures

| ]

Croquetes d'espinacs Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa

=5 . .
- | Amanida amb fruits secs
Encmm tomagquet i pastanaga amb f

'OOVFE
Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

L s

Fruita de temporada

T . TR

Fruita de temporada Frunc de temporodo

TR SN PRGN T o g s Ao

IogurT noturcl

aY I,

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/cam Ards a la napolitana Crema de verdures (i moniato)

|

Hamb tal ala pl 3 ..
; I amburguesavegeidiala planxa . [ Estofat de legums amb verdura i #
- Mandonguilles vegetals a la jardinera Amanida amb formatge | patata
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ]
Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral 4
Fruita de temporodo IogurT natural Fruita de temporada

FrU|’ro de temporodo

aramarlq f Wbm Cl Sharspns Al co,';:;* I@!’Plafs de cuina catalana Producte integral
Yoz prep ?{I amb etmdbwubulu CUINA CATALANAS pummjf ¥ Producte de proximitat Producte ECO

SR TR Sl el BT R

T L e bR B RTINS Yol S A B VA T AT

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Vegetaria

Mongeta tendra amb patata

Saltejat de llegums amb ou dur

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons

Estofat de legums amb verdura i
patata

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb verdures

Amanida amb formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Fideuada de verdures

Truita francesa amb formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada



Amds blanc amb truita i gall d'indi

Pollastre rostit

Enciam i olives amb 'OOVE'

Y
Sk
=

Pa blanc

logurt natural s/sucre

Broquil amb patata Sopa d'escudella amb pasta

Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn

Enciom amanit amb 'OOVE' - 4 Patata panadera

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

IogurT no’rurol s/sucre

Crema de carbassé amb daus de
pemil

Coliflor amb patatai'OOVE'

Peix arrebossat casold Truita de patates s/ceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Llenties i patata

Trinxat de broquil

. . Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles amb xampinyons

s/salses . .
Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt noturol s/sucre

aramark 7

Bacpr &

Pa blanc

Iogurt natural s/sucre

Cl |

| CUINA CATALANA' P“W"'P'W cu

W(‘lﬁmaum

bakeriblet : !
mnbel,mzdbambwnb

Llenties i patata Macarrons amb orenga i olives

Truita d'espinacs s/ceba Abadejo al forn

TR

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

TRAATy e

IogurT nat

S A T TN,

urol s/sucre

TR RO

s e

g [ ]

Patata amb pemil, olii orenga é}g Ands amb xampiny ons ﬁ,‘;

@ Truita de carbassod s/ceba | Hamburguesa de vedella a la planxa @
4 -
- Enciomiolives amb 'OOVE' B Enciam amanit amb 'OOVE' |
E E 5

Pa blanc

Pa blanc
Iogur’r no’rurol s/sucre

A

logurt natural s/sucre

S OAT A T SRR 7S

e T S e

TN

Sopa d'au amb pasta

 Tallarins saltejats amb carbassd ;l:-,;
¢
Pernilets de pollastre al forn {, Llom rostit s/salsa
Enciam amanit amb 'OOVE' ,a: Enciam i olives amb 'OOVE'
| ] 5
Pablanc %3 Pa blanc

IogurT natural s/sucre

i P R ST S

IogurT nofurol s/sucre
TR DRSS SUTPIORENT

L PR RN

Ards amb xampinyons Sopa de fideus
= ]
| |
Medallé de llug al fon & Gall d'indi a la planxa ]
| <
Enciam i olives amb 'OOVE' & Patata al forn

Pa blanc

Iogur‘r noTuroI s/sucre

Pa blanc

logurt natural s/sucre

I@!’Plafs de cuma catalana

Producte integral
Producte de proximitat

Producte ECO

Nutricionista Cristina Tobar
b e Menu Baix en Fructosa
"—_ I S

Bledes amb patata
Salsitxes a la planxa

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural s/sucre

7 ot

Crema de carbassa s/ceba amb
crostons

Pollastre rostit

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural s/sucre

SRR T AN S S

Ards amb carbassé i broquil
Filet de lluc al forn

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
Fideus amb carbassd i xampinyons
Truita francesa amb formatge

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
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