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| 240 gr d' espaguetis
60 gr d'espinacs
60 gr de nous
60 gr d'oli
il 60 gr de formatge
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Q En la primera guerra mundial i en |'época d'entre

guerres, donaven als soldats amb hemorragies va venir

amb suc d'espinac. Es pensava que tenia molta clorofil-la, i aixo ajudaria a sanar més rapid.

QO El seu origen data del segle VII a la Xina i amb el temps, es van introduir a Europa. Pero el _

v

v
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Recepta: Espaguetis amb pesto d'espinacs

Posem una olla amb aigua a bullir per a coure la
pasta.

Mentrestant, rentem i assequem bé les fulles
d'espinac i les introduim en un recipient per a
batedora i les triturem.

En el mateix got, afegim el gra d'all sense germen i
les nous. Tornem a friturar mentre incorporem a
poc a poc I'oli per a aconseguir que la salsa quedi
ben lligada i salpebrem al gust.

Finalment incorporem el formatge i barregem fins
que quedi una massa uniforme.

Per a emplatar, col-loquem la pasta en un plat, i
abans d'afegir la mescla, hem de lligar-la amb una
mica d'aigua de coccid, d’ aquesta manepe‘
obtindrem una salsa més liquida i miry__,-f
concentrada. |

b

- ol

/d

“boom” va arribar de la ma dels super poders de Popeye per consumir espinacs. -——
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Amrds amb salsa de tomaquet,

Llenties s/gluten amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Truita de carbassé

Tomaquet al forn amb formatge en
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Minestra saltejada (pésols, patata,
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RS L7 A
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Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Crema de pésols amb formatge
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Cigrons estofats amb verdures Crema de carbasso amb formatge
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Llom al forn f?‘ Pizza s/gluten amb bolonyesa se soia |

|

Llenguadina a la limona ik
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Enciom i olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat s/gluten

'OOVE

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
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Trinxat de broquil

Botifarra i tastet de botifarra d'ou Llom al fon

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki s/gluten Enciom, tomdaquet i olives amb

'OOVE
Pa s/gluten

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada Fruita i galetes s/gluten Fruita de temporada
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Arrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Hamburguesa a la planxa

Tomaquet al forn amb orenga Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Bty Pa blanc o Paintegral

Fruﬁo de Temporodo
Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOV E'

Frudo de femporodo

Macarrons s/ou a la napolitana -]

Llu¢ al'andalusa Pollastre al forn

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural 3
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Aros a la milanesa (pesols, xamp. i Crema de pesols amb formatge s/ou
formatge s/ou) opcional

Peix al forn amb salsa Gall d'indi a la planxa

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural
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CUINA CATALANA  Pabieimoni culinaxt catala

Sopa de brou amb pasta s/ou

Estofat de vedella amb salsa i
xampinyons

Pa blanc

Fruita de temporada
P

Crema de pastanaga amb poma

Llom al fon

Enciam, tomagquet i pastanaga amb

'OOVE
Pa blanc

Crema de porros amb crostons

Hamburguesa de vedella a la planxa

Patates al romani

Pa blanc

Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta s/ou

Wok de pollastre amb verdures al

teriy aki

Pa blanc

Fruita de temporada

logurt natural
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Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassé amb formatge

s/ou opcional

Salsitxes a la planxa Gall d'indi ala planxa

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE"

-4 Paintegral Pa blanc

Fruﬁo de Temporodo Fruita de temporada

T T

Mongeta tendra amb patata Espaguetis s/ou al pesto d'espinacs

:‘f‘,.“‘ Pizza amb bolonyesa de soia Llenguadina a la limona

|

Encioam i olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat s/ou

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

ATTN o

Fruita de temporada

Ards amb verdures Cigrons a la catalana s/ou

= Llom a la planxa Gall d'indi amb samfaina i

§ . Enciam, cogombre i olives amb E

- , , N

| Bufet d'amanida 2 "OOVE i
Paintegral Pa blanc :

g Fruita de temporada L0 07 Fruita de temporada

Fesols amb verdures

Trinxat de broquil

Botifarra al forn Llom al forn

Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita i galetes s/ou Fruita de temporada
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Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassd
?%W > \em dwm Estofat de vedela amb salsa Salsitxes a la planxa : Truita d'espinacs g
xampinyons i :
Py Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE"
Pa blanc 7o Paintegral | Pa blanc
o Fruita de temporada ; Fruita de temporada Fruita de temporada
Llenties amb moniato AITOS %rgg;ingiectgbmooquef, Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata | Espaguetis a la napolitana
Pollastre a la farigola Truita de carbasséd Llom al fom “‘?f Pizza amb bolonyesa de soi Llenguadina a la limona
i & s/formatge
Tomagquet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, *Omo‘?(“)gv";,"sm”ogo amb & Enciam i olives amb 'OOVE' r; Carbassd arrebossat s/lactics
B Pa blanc = Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Frudo de Temporodo Fruno cIe femporoclo Iogun‘ s/Iocfoso Fruita de temporada Fruita de temporada
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| | | |
Luc a laromana s/lactics X Pollastre al forn | '.,‘ Hamburguesa de vedella a la planxa g Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | | Patates al romani f Bufet d'amanida Enciam, coggn(;t\)/r(; tolives omb o
Pa blanc Paintegral ) Pa blanc fif Paintegral : Pa blanc v
Fruita de temporada logurt s/lactosa ’ Fruﬂo de Temporodo Frudo de Temporodo Q, 1] Fruita de temporada
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AITOS oi%nr:g?nnye;r?s)(pesols ! Crema de pésols A Sopa minestrone amb pasta : Fesols amb verdures i Trinxat de broquil
i I : Truita d tataiceba Botifarra al forn Llom al fomn
Peix dlfom amb salsa rutade pa ! Wok de pollastre amb verdures al I
. o , ' teriy aki - Enciam, tomagquet i olives amb . , .
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt s/lactosa g Fruita de temporada ; Fruita i galetes s/lactics Fruita de temporada
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Amrds amb salsa de tomaqguet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Pollastre a la farigola Truita de carbassd

Tomagquet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,

Fruno de femporodo

T T AN TR

pastanaga i ceba) amb 'OOVE' Macarrons a la napolitana &

Luc alaromana s/lactics Pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt de soia
Arrds ala milanesa (pesols i :

B Crema de pesols
xampiny ons)

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt de soia

-

aramarlg'
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Crema de pastanaga amb poma

Enciaom, tomaquet i pastanaga amb

Crema de porros amb crostons

Hamburguesa de vedella a la planxa |

Wok de pollastre amb verdures al

CUINA CATALANA  Pabieimoni culinaxt catala

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV

”
v

Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassd

Saksitxes a la planxa Truita d'espinacs e

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons

Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

o

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata Espaguetis a la napolitana

B Pizza amb bolonyesa de soia

Llom al forn Llenguadina a la limona

s/formatge

Enciam i olives amb 'OOVE' Carbasséd arrebossat s/ldctics

'OOVE
Pa blanc

Paintegral Pa blanc

Iogur’r de som

C IS SR ASE o JIEORZEI A

Fruita de temporada

U AT R

Fruita de temporada

Amds amb verdures

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) “‘»}_
| >

Truita francesa Gall d'indi amb samfaina

Patates al romani ] Bufet d'amanida Enciam, coqombre' i olives omb S
& = OOVE 23
Pa blanc E Paintegral Pa blanc

Fruﬁo de femporodo 1

Fruﬁo de Temporodo Q, 5 Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures Trinxat de broquil

Botifarra al forn Llom al forn

teriy aki i . i oli
y Enciam, Tonjoquefll olives amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita i galetes s/lactics Fruita de temporada
@ Plats de cuina catalana

" Producte integral _
Producte de proximitat :

Producte ECO



") COR DE MARIA VALLS L
Febrer 2025 |

Sopa de brou amb pasta

Fealiw ‘Cliwe dispesicid

Estofat de vedella amb salsai
xampinyons

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

N R R T I

T D T —
Arrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato ;
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma

Pollastre a la farigola Truita de carbasséd Llom al forn

Tomagquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pa blanc

Enciam, tomadquet i pastanaga amb [
'OOVE

Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada
_
Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Iogur‘r noTuroI

P RETR T

Fruita de temporada
Fas - 8 AT

LT R T

Macarrons a la napolitana

Crema de porros amb crostons

ST \ G

Lluc alaromana s/f. Secs Pollastre al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Patates al romani Bufet d'amanida

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Ards a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge N
formatge) opcional

Fruita de temporada i

Sopa minestrone amb pasta

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Wok de pollastre amb verdures all ,~,

teriy aki i Squet i oli
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y 4 Enciam, torﬁgguveé,l olives amb
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

logurt natural _ Fruita de temporada
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Coﬂmdek
CUINA CATALANA me

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte ECO

Salsitxes a la planxa

Fruﬂo de Temporodo

Mongeta tendra amb patata
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i olives amb 'OOVE'
Fruita de temporada

Ards amb verdures

Fruita de temporada e

Fesols amb verdures

Botifarra i tastet de botifarra d'ou

Fruita i galetes s/f. Secs

Producte integral _

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Fruits Secs

Cigrons estofats amb verdures

Crema de carbassé amb formatge
opcional

Truita d'espinacs

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis a la napolitana
Llenguadina a la limona

Carbassé arrebossat s/fruits secs

Pa blanc

Fruita de temporada

. . . g
. Cigrons a la catalana (espinacs i ou) ket

Gall d'indi amb samfaina
Enciam, cogombre i olives amb 5
N 'OOVE
Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de broquil

Llom al forn

= Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada



) COR DE MARIA VALLS
Febrer 2025

Sopa de brou amb pasta

Fealiw 7 Pliwe disposicié

Estofat de vedella amb salsa i
xampinyons

Pa blanc
Fruita de temporada

I T N
Ards amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Llom al forn

] Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc

Tomagquet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral ,

Fruita de temporada

_ ) - 17
Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Iogur’r nofurol

S A S L TR

Frudo de Temporodo

T ENOR RS SA

Macarrons a la napolitana Crema de porros amb crostons

Llom a la planxa Pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates al romani

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Arrds a la milanesa (pesols, xamp. i Crema de pésols amb formatge

formatge) opcional Sopa minestrone amb pasta

Gall d'indi a la planxa Truita de patataiceba

Wok de pollastre amb verdures al

teriy aki

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural
CUINA CATALANA MWW~

7 Cuina Climatica.

" aoatenible i wespectuosa
amb el medi ambient

aramarlg'
Dewaprop 1

”
v

Hamburguesa de vedella a la planxa

Fruﬂo de Temporodo i

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

Crema de carbassé amb formatge

Cigrons estofats amb verdures . .
opcional

Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

Pizza amb bolonyesa de soia Hamburguesa a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat

Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

NIV

Fruita de temporada

Amrds amb verdures

. Cigrons a la catalana (espinacs i ou) E,}q_
l >

Truita francesa Gall d'indi amb samfaina

, . Enciam, cogombre i olives amb e
Bufet d'amanida & ‘OOVE i
Paintegral Pa blanc 3

Fruita de temporada Wi, Fruita de temporada

Fesols amb verdures Trinxat de broquil

Botifarra i tastet de botifara d'ou Llom al forn

Enciam, tomdquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita i tastet de coca Fruita de temporada

: Producteintegral_’_
Producte ECO g



) COR DE MARIA VALLS Ll o ot "~ Nutricionista Cristina Tobar
Febrer 2025 e : ‘ Menu Sense Marisc

”
.

Crema de carbassé amb formatge

Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures .
opcional L2
: & ; : iCid Isitxes a la pl : Truita d'espi
'EF(’AIMA/ i ‘Ehufw Estofat de vedella amb salsa i Salsitxes ala planxa ! ruita d espinacs
xampinyons . . . _ . .
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' |«  Enciomipastanaga amb 'OOVE' |
Pa blanc g Paintegral 4 Pa blanc
o Fruita de temporada 3 Fruita de temporada o Fruita de temporada
Llenties amb moniato Amos amb salsa d(.e fomaquet, Crema de pastanaga amb poma | Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs
pastanaga i ceba K ] A
Pollastre a la farigola Truita de carbassd Llom al forn ?‘F Pizza amb bolonyesa de soia :"‘_,' Llenguadina a la limona i
Tomagquet al fom amb formatge en Enciom i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam, Tomcxlquet ! plostonogc omb Enciom i olives amb 'OOVE' 52 Carbassé arrebossat
pols i orenga o ‘ OOVE g
B Pa blanc 5 Paintegral , Pa blanc Paintegral } Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁo cIe Temporodo Iogun‘ nofurol ; Fruita de temporada | Fruita de temporada
4 3% V77 By EW 7 S R M 42T 5 R S ST AE e PO X Py TS SR A /A IS R EVARC T FEZRE MAAS i TR, X
Minestra saltejada (pésols, patata, | . N B . . 4
pastanaga i ceba) amb OOV E Macarrons a la napolitana &j Crema de porros amb crostons Aros amb verdures z Cigrons a la catalana (espinacs i ou) ;l'f"—;.
Llom ala planxa Pollastre al forn gw Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
| : .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Patates al romani Bufet d'amanida Enciam, 0098”53?' olvesamb ki
Pa blanc Paintegral ) Pa blanc ; Paintegral : ; Pa blanc v
Fruita de temporada logurt natural ! Frudo de temporodo ) Fruita de tfemporada®. o | Fruita de temporada
a9 % ¥ A R, 2 B T Lo YT PR z AR & 1i %2 . - 435 TSNS ol T X v \
Ams a la milanesa (pesols, xamp. | Crema de peso[s amb formatge ; Sopa minestrone amb pasta ‘; Fesols amb verdures | Trinxat de broquil
formatge) b opcional g 1
Peix al forn amb salsa : Truita de patataiceba Botifarra i tastet de botifara d'ou [ Llom al forn
‘ Wok de pollastre amb verdures al E
teriy aki ] i : i ol L
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' Y Enciam. Torrlgguveéll olives amb Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc ; Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada ‘j"'" Fruita i tastet de coca Fruita de temporada
7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb ‘ 3 @T’P| TRA ey o .
3 4 BT S o ‘Plats de cuina catalana  Producte integral
Qromarlw . soatenible i wespectuosas c1  weceptes del. ‘Conpua del il g =

Dewa prey S amb el medi ambient c.x caaan MWW Producte de proximitat Producte ECO



) COR DE MARIA VALLS Ll o ot "~ Nutricionista Cristina Tobar
Febrer 2025 ' e ; ‘ Menu Sense Porc

”
.

Crema de carbassé amb formatge

Sopa de brou amb pasta Cigrons estofats amb verdures . .
opcional
?m o \ewm dlép%w@/ Estofat de vedella amb saka i Salsitxes vegetals ala planxa :‘ Truita d'espinacs
xampinyons L L
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | | Enciomipastanaga amb 'OOVE
< Pa blanc i Paintegral . Pa blanc
=

Fruita de temporada Fruita de temporada
B RIS R WG 7 AR

Fruita de temporada

I T D T
Amrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

Pollastre a la farigola Truita de carbassé Pizza amb bolonyesa de soia | Llenguadina ala limona

F Saltejat de legums amb verdures i

o atata B
Tomagquet al forp omb formatge en Enciam i pastanaga amb 'OOVE' P Enciom i olives amb 'OOVE' ; Carbasséd arrebossat
pols i orenga o )
% Pa blanc _"- Paintegral 5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc
Fruita de temporada Frudo de temporodo g IogurT nofurol Fruita de temporada Fruita de temporada
. - BETS ez T T SN SN TR B g I s A T PO LSNPS U, ARG 05 ks T ZHLE = &
Minestra saltejada (pésols, patata, . ] N ~ . . .
pastanaga | ceba) amb OOV E' Macarrons a la napolitana ;g Crema de porros amb crostons A Arros amb verdures g Cigrons a la catalana (espinacs i ou)
B ]
Llu¢ alaromana 7 Pollastre al forn :}“‘ Hamburguesa de vedella a la planxa 7 Truita francesa Gall d'indi amb samfaina
22 ;
i3 b | . o
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Patates al romani ,’ Bufet d'amanida Enciam, COQggE’/f. tolives omb o
Pa blanc Paintegral ' Pa blanc E Paintegral : Pa blanc 5
Fruita de femporada logurt natural ; Fruﬁo de Temporcdo Fruita de temporada \,‘, " Fruita de femporada
e J 4 Eia I . 7 PN L AT Sk S L J - v \
Amos ala milanesa (pésols, xamp. | Crema de peso[s amb formatge | Sopa minestrone amb pasta Fesols amb verdures Trinxat de broquil s/carn
formatge) opcional B
Mandonguilles de peix amb salsa : Truita de patataiceba Hamburguesa d'au Hamburguesa vegetal a la planxa
9 P P Wok de pollastre amb verdures al |- 9 9 9 P
teriy aki = ; \ .
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y " Enciam, Ton?ggli/eé,l olives amb Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc ‘ Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada : q Fruita i tastet de coca Fruita de temporada
7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb ‘ 3 @T Pl TRA ey o .
3 4 BT S o ‘Plats de cuina catalana  Producte integral
Qromarlw . soatenible i wespectuosas c1  weceptes del. ‘Conpua del il g =

Dewa prey S amb el medi ambient c.x caaan MWW Producte de proximitat Producte ECO
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Sopa de brou amb pasta

Featiw ‘Cliwe dispesicid

Estofat de vedella amb salsai

xampinyons L
Enciam i blat de moro amb

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
I T S T —
Arrds amb salsa de tomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma

Pollastre a la farigola Truita de carbasséd

"4) Saltejat de llegums amb verdures i s/formatge

atata
Tomaguet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE' P Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc = Paintegral 4 Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada . logurt de soia Fruita de temporada
\; 3 e 35 3 e o e GBI Lo €

T R e A T AT i T

I T A
Minestra saltejada (pésols, patata,

pastanaga i ceba) amb 'OOVE' Aros ambo verdures

Macarrons a la napolitana Crema de porros amb crostons

Lluc alaromana s/lactics Pollastre al forn I Hamburguesa de vedella ala planxa Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Patates al romani Bufet d'amanida

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt de soia

Aros ala milanesa (pésols i |
xampinyons)

Fruita de temporada

Crema de pésols Sopa minestrone amb pasta

Truita de patataiceba

Peix al forn amb salsa Hamburguesa d'au

]

Wok de pollastre amb verdures al

teriyaki < i o ioli
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i api amb 'OOVE' Y Enciom, fon?g(g;/eé‘l olives amb
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

logurt de soia Fruita de temporada
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Coﬂmdek
CUINA CATALANA me

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte ECO

Salsitxes vegetals a la planxa

Fruita de temporada
[ T et T~ D G A S FIIRT

Mongeta tendra amb patata

Pizza amb bolonyesa de soia

' Fruita de temporada W

Fesols amb verdures

Fruita i galetes s/lactics

Producte integral _

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Cigrons estofats amb verdures

Crema de carbassé
Truita d'espinacs i

'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Espaguetis a la napolitana
Llenguadina a la limona

Carbassé arrebossat s/lactics

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

o
Gall d'indi amb samfaina i

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE
Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de broquil s/carn

Hamburguesa vegetal ala planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada



) COR DE MARIA VALLS
Febrer 2025

I T D T ——
Arrds amb salsa de tomaguet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Rollets de primavera Truita de carbassd

Tomaqguet al forn amb formatge en
pols i orenga o
Pa blanc ;

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral

SN

Fruita de temporada
Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Frudo de femporodo

P ST NIRRT

Macarrons a la napolitana

Llug ala romana Rollets de primavera

s
|

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural B
Amds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge
formatge) opcional

Mandonguilles de peix amb salsa Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

logurt natural

C!

Fruita de temporada

M oy

7 Cuina Climatica.
"7 aoatenible weapectuosa
amb el medi ambient

aramarlg'
Dewaprop 1

. x ' es d“l"cow ..:-'

Crema de pastanaga amb poma

“| Saltejat de legums amb verdures i

Wok de soia amb verdures al teriy aki

CUINA CATALANA  Pabieimoni culinaxt catala

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

”
v

Crema de carbassé amb formatge

Cigrons estofats amb verdures A 74
opcional (Feie

Sopa vegetal amb pasta

Croquetes d'espinacs Truita francesa Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Amanida verda Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
W A N T L AR G - 4 ORI D> Lt o) &

Mongeta tendra amb patata Espaguetis al pesto d'espinacs

Pizza amb bolonyesa de soia Llenguadina ala limona

patata

Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassé arebossat

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogurr noturol Fruita de temporada

Fruita de temporada
SR L WO RS 05 ks T Eb e,

Aros amb verdures

Crema de porros amb crostons Cigrons a la catalana (espinacsiou) |

Croquetes d'espinacs Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa

Patates al romani Bufet d'amanida Enciam, °°9°mbfe| folives amb BT
X OOVE 25
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruﬂo de temporodcu B Fruita de temporada \,‘, P Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta Fesols amb verdures Trinxat de broquil s/camn

© Hamburguesa vegetal a la planxa

=

Rollets de primavera

Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE'

Paintegral

[ ]

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita i tastet de coca

&) Plats de cuina catalana

" Producte integral _
Producte de proximitat :

Producte ECO
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Sopa vegetal amb pasta

?QBILL{/ ‘eu,(,{]],(’/ dAAp@AWé/ Croquetes d'espinacs

Amanida verda

Pa blanc
Fruita de temporada

I T D T —
Amrds amb salsa de fomaquet,

Llenties amb moniato -
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma

Rollets de primavera Truita de carbasséd

TN R 5 - R

(4 Saltejat de llegums amb verdures i

R atata
Tomaquet al forp amb formatge en Enciam i pastanaga amb 'OOVE' p
pols i orenga -
B Pa blanc 5 Paintegral > Pa blanc

Frudo de Temporodo

:

Iogun‘ noTuroI

T S N TS E o Ly TSR A

Fruno cIe femporoclo

T T AN TSR

Minestra saltejada (pésols, patata, ) i
: M | lit ] orros amb crostons =
pastanaga i ceba) amb ‘OOV E acarrons a la napolitana Cremade p
52 | ]
X Rollets de primavera > Croquetes d'espinacs g
Estofat de llegums amb verdures =
-

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patates al romani

5
&5

SRS

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural Fruﬂo de Temporodo %l

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge 3
formatge) opcional

Sopa vegetal amb pasta

Falafels Truita de patataiceba

Wok de soia amb verdures al teriy aki ...::;
Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOV E' “

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural
CUINA CATALANA MWW~

7 Cuina Climatica.

" aoatenible i wespectuosa
amb el medi ambient

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana
Producte de proximitat

aramarlg'
Dewaprop 1

”
v

Cigrons estofats amb verdures

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i olives amb 'OOVE'

U A TT R

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomagqguet i olives amb

" Producte integral _

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

Crema de carbassé amb formatge
opcional

Truita francesa Truita francesa !

Enciom i pastanaga amb 'OOVE"

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis al pesto d'espinacs

Rollets de primavera

Carbassé arrebossat

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Ards amb verdures

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) “‘»}_
y >

Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa

. . Enciom, cogombre i olives amb e
Bufet d'amanida | 'OOVE i
Paintegral Pa blanc

Frudo de Temporodo Q, 1] Fruita de temporada

Fesols amb verdures Trinxat de broquil s/cam

Rollets de primavera

'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Paintegral Pa blanc

Fruita i tastet de coca Fruita de temporada

-~

Producte ECO
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Febrer 2025 SO e OBRL % L ‘ " Menu Baix en Fructosa i Sorbitol

L

Crema de carbassé s/ceba amb :
formatge opcional

'}%W & \em dwm Salsitxes a la planxa : Truita d'espinacs s/ceba !

Vedella ala planxa amb xampinyons

Sopa de brou amb pasta Patata amb carbassa olii orenga

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc s Pa blanc | Pa blanc
logurt natural s/sucre =) logurt natural s/sucre b logurt natural s/sucre
P AP YN x = R R R T SRR IR N oWV R T T T R e o i
I T D T —
Lienties amb carbassa Arrds amb xampinyons Crema de/ gorposso [patata, ; Bledes amb patata = Espaguetis amb formatge
carbasso i api) amb rostes L] %)
Pollastre a la farigola Truita de carbassé s/ceba ] Llom al forn ‘ Hamburguesa a la planxa 3 Llenguadina al forn
Patata al fon Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Carbassé arrebossat
Pa blanc = Pa blanc : Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre Iogurf naTuroI s/sucre Iogun‘ natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
T - INGRTESSTEET L # VY TIPS S S SR o P R AL T S 2 5270 4 A A oS 5

:

Crema de porros s/ceba amb

Broquil amb patata  Macarons blancs saltats amb bacéd é crostons Arrds amb xampinyons ‘ Espinacs amb patataiou dur
Lluc alaromana Pollastre al forn Hamburguesa de vedella a la planxa B Truita francesa Gall d'indi a la planxa
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOV E' g Patates al romani f, Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam, Cogggk\)/r‘; tolives amb 7
Pa blanc Pa blanc ) Pa blanc Pa blanc : Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre | logurt natural s/sucre = logurt natural s/sucre g logurt natural s/sucre
a9 % ¥ 4 = B0y * 7 R R ST g - 3iE 3 S R A ¢ X v \
Armos ala mfll;r;qeéct:lg(;omplnyons ! Crema de porros (patata, porro i api) Sopa de pollastre amb fideus _ Patata saltejada amb bacéd i Trinxat de broquil
Peix al forn : Truita de patates s/ceba Botifarra al forn Lliom al fomn
Saltejat de pollastre amb carbasséd N
Enciom i cogombre amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' -‘*": Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre g logurt natural s/sucre ; ,'ﬂ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
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