Nutricionista Cristina Tobar
Escola Bressol Menu Basal

"’/) COR DE MARIA VALLS 2
9 |
® Mongetes tendres amb patata

Gener2025
@| Arros amb salsa .de tomaquet 1® Escudella
pastanaga i ceba
@ Truita francesa (En trossets) ® Pollastre rosfit a la cossola (En Filet de lluc al forn (En trossets)
r}» t trossets)
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, Tomoqg%\l/r;f}stonoga omb Enciam i olives amb 'OOVE'
s Pa blanc 2 Pa integral : Pa blanc
) Fruita de tem porodc Fruﬂo de 1em porodo logurt natural
Lienties amb verdures Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi) Fideuada de verdures Minesra SO”.OdO (pésls, Patofq Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba) amb 'OOVE
. i Hamb ixta ala pl E
®| Truita de carbasso (En trossets) ®| Bacalld ala llauna (En frossets) Pollastre rostit (En trossets) @ Espirals amb bolonyesa veganai amburguesa mixia ala planxa (En
formatae trossets)
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i brots de soia 'OOVE Enciam, blat deggr\;)El'remoloTxo amb Enciam i olives amb 'OOVE' Patata panadera
Lt Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral (2 Pa blanc
i | Fruita de temporada Iogurf naiurul Fruita de fem porodo Fruita de temporada Fruita de temporada
3 o ] s T Y s = SR N TN Y ¢ e DT S SRR I F PRI ¥ T L A NG T e PN . % [ ¥ AT 5
' - . . I Crema de carbassé amb formatge . o '
Broquil amb patatai'OOVE i @ Sopa de brou de pollastre £ opcional 1@ Arrds amb verdures , Cigrons estofats amb verdures
Ll it Isa (Enfi t v i N i i Delici & (Enti t
om rostit amb salsa (En frossets) | : ®| Pollastre a la farigola (En trossets) ® Mandonguilles a la jardinera (En ®| Truita de patata i ceba (En trossets) elicies de bacalla (En trossets)
Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE frossets) Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, Tomoqg%y;ostonogo amb 2
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de tfem porodcl Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 5
Crema de carbassa @ Trinxat de la Cerdanya (col, pofotm 1@ Arrds g la mi!oneso (pésols, [ Tallarins al estil oriental . 1@ Mongetes seques amb patates
cansalada) xampinyons i formatae) B
. @ Truita francesa amb formatge (En i Medallé dellugc amb allijulivert (En - Pollast tit alalli Ent t
@ Canelons de carn grafinats frossets) " Wok de gall diindi saltejat amb verdures | frossets) ~ Pollastre rostit a la llimona (En trossets)
. . ; En trosset L ; . . .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' -~ Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE' (En frossefs) Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, Tomoqtggf()l\k/)ilzgf de moro amb
Pa integral ' Pa blanc Pa integral Pa blanc
W . .
o0 logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
: BT ~rPIafé"'de cuina catalana

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada




"3 COR DE MARIA"VALLS
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Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi)

i®! Arrds amb salsa de tomdaquet,
pastanaaa i ceba

@] Escudella

1@ Truita francesa 1@! Pollastre rostit a la cassola

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE 'OOVE'
Pa blanc Pa integral
Fruita de Temporodo & Fruno de ’remporodo

Minestra saltada (pésols, patata,

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
@ Pizza amb bolonyesa veganai
formatge

Lienties estofades amb verdures Fideuada de verdures

1@ Truita de carbassd @l Bacalla alallauna Pollastre rostit

| Enciam, blat de moro iremolatxa amb Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia 'OOVE' % 'OOVE
e ]
3 Pa blanc Pa integral

Pa blanc o] Pa integral

FrU|to de tem porodo

e

Fruita de temporada

e L

rowe Pty

Fruﬂo de temporodo Iogurt naiural

o .

Crema de carbassé amb formatge
opcional

®! Arrds amb verdures

1@ Sopa de brou de pollastre

Broquil amb patata

1@l Truita de patataiceba

1@ Pollastre a la farigola

Llom rostit amb salsa
1® Mandonguilles a la jardinera

Bufet d'amanida

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' || Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Pa blanc

Pa blanc Pa integral

FrU|to de Tem porodo

- ——

Fruita de temporada Fruita de temporada

Tallarins al estil oriental (saltejat de
verdures i soia)

® Arros ala milanesa (pesols,
xampinyons i formatge)

|1® Trinxat de la Cerdanya (col, patatai )

Crema de carbassa
cansalada)

Medallé de llug amb all i julivert

i@ Canelons de carn gratinafs 1@ Truita francesa amb formatge
; - Wok de gall d'indi saltejat amb verdures -

Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Daus de tomdaquet amanit amb 'OOVE' ©

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural

Fruita de temporodo
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| o Nutricionista Cristina Tobar
Infantil i Primaria Menu Basal

»m “

® Mongeta tendra amb patata

Filet de Iluc al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Crema de carbassa amb crostons
Hamburguesa mixta ala planxa

Patata panadera

Pa blanc

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Raves de calamar

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'‘OOVE'

Pa blanc
logurt natural

peds Derrarad

1® Mongetes seques amb patates

Pollastre rostit ala llimona

Enciam, tfomaquet i blat de moro amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada




Nutricionista Cristina Tobar
£ Lo Secundaria Menu Basal
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1@ Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Gener2025

i

1®! Escudella 1® Mongetes tendres amb patata

1®@! Truita francesa 1@| Pollastre rostit a la cassola |

Filet de llug al forn

2% Opcid: Truita de patata i ceba 2° Opcid: Nuggets de pollastre
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam. Tomoc]g(gy;losfonng amb | | Enciam i olives amb 'OOVE' 33
Pa blanc Z Pa integral Pa blanc X

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo logurt natural

Llenties amb verdures Arrds 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi) Fideuada de verdures Minesira SO”.OdO (pésols, Pototcll, Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba) amb 'OOVE
1@ Truita de carbassé 1@ Bacalla ala llauna Pollastre rostit @ Fi b bol .
| lzza.am olonyesa vegana i Hamburguesa mixta a la planxa
2% Opcid: Truita francesa 2% Opcié: Croquetes de bacalla 4 29 Opcid: Hamburguesa d'au a la planxa ':‘:ﬁ formatge
5‘/‘ 55
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia 'OOVE' @ Enciam, blat deggr\(/)Ellremolotxo amb [, Enciam i olives amb 'OOVE' Patata panadera
e
Pa blanc Pa integral % Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada
Ty s o o

logurt natural Fruﬂc de tem porodo Fruﬂo de Temporcdc Fruita de temporada

[

Crema de carbassé amb formatge

Broquil amb patata i ' OOVE' .
opcional

1®l Sopa de brou de pollastre

i®| Arrds amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Llom rostit amb salsa @ Pollastre a la farigola {®! Mandonguilles a |a jardinera @I Truita de patataiceba

Raves de calamar

2° Opcid: Liom arrebossat 2° Opcid: Pit de pollastre a la planxa 2% Opcié: Hamburguesa a la planxa 2% Opcid: Truita francesa
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ~ Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam, tomcc:]g(—gi/pé'ostonogo amb
Pa blanc ] Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

S
Fruﬂo de Temporcdc “-’J

P R TR

Fruita de temporada Fruﬂc de tem porodo

logurt natural

Crema de carbassa . 1@ Trinxat de la Cerdanya (col, patatai | = 1@ Arros g la mi!oneso (pésols, Tallarins al estil oriental A 1® Mongetes seques amb patates
i cansaladal) xampinyons i formatge) o
1® Canelons de carn gratinats 1@| Truita francesa amb formatge & Wok de gall d'indi saltejat amb verdure Medallé de llug amb all ijulivert
o ; Pollastre rostit a la llimona
2° Opcié: Liom a la planxa B 2° Opcidé: Truita de patata i ceba 29 Opcié: Pit de gall d'indi a la planxa Eg; 2° Opcié: Croquetes de bacalla
- ’;‘3‘; Encioam, tomdaquet i blat de moro amb
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Daus de tomaquet amanit amb 'OOQMF' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'" Enciam i olives amb 'OOVE' ’ a ‘OOVE'
2 o B RS
Pa blanc W Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

I Plats'de cuinacatalana
'Producte de proximitat
Producte Eco

Producte integral
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1/2 Col
2 Patates
4 Tires de

baco
1 All
Sal i pebre

. 2
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O El consum de col mante els nostres musculs

sans gracies al seu contingut alt en glutamina.

O Les varietats de cols que trobem sén dels diferents creus realitzats pels agricultors.

O Les cols de Brussel-les rep aquest nom de la capital belga, on es va conrear per o

primera vegada de forma generalitzada.

'ézytemps/decolm

Recepte: Trinxat de col -

v’ Pelem les patates i rentem junt amb les
fulles de la col.

v Posem a bullir la col trossejada amb una mica
de sal. Després de 30 minuts, afegim les
patates tallades i deixem bullir fins que
estiguii Tou.

v En una paella anem daurant el bacé. Un cop
torrat, daurem |'all a la mateixa paella.

v' Colem la col i les patates i les trinxem amb
I'ajuda d'unes varetes. Afegim el bacé i |'all,
| removem en una paella a foc mitja fins que
s'evapori tota |'aigua i agafi un color ma
clar. i)




Llenties s/gluten estofades amb
verdures

" Sopa de brou de pollastre amb posto

Ay

7
&

Gener2025

Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten
FrU|To de Temporodo

s

Broquil amb patata
Llom rostit amb salsa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

27 = BA z |

Crema de carbassa

Llom a la planxa amb patates

Pas/gluten
Fruita de temporada

COR DE MARIA VALLS

m »

Fealiw

Aos tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

Bacald ala launa s/gluten

Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

Pa s/gluten
IogurT noTuroI

PRI A £ ¢ ST

s/gluten
Pollastre a la farigola

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa amb formatge

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada ﬂ?# 7

Ards amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

v

Fideuada s/gluten de verdures

Pollastre rostit

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'
Pas/gluten

Fruita de Temporodo

RS e IR A i Al TR P UD

Crema de carbassé amb formatge
opcional

Mandonguilles a la jardinera

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Aos d la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Wok de gall d'indi saltejat amb
verdures

Pas/gluten
logurt natural

CEEITL

,‘:“’T©tP|§'fS'd€ cuina catalana
" Producte'de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Gluten

"
"

Escudella s/gluten Mongeta tendra amb patata

-

Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE'
) Pas/gluten , Pas/gluten
Fruﬂo de Temporodo { logurt natural
Minestra saltejada (pésols, patata, |~ Crema de carbassa amb crostons
pastanga i ceba) amb 'OOVE' I s/gluten

Pizza s/gluten amb bolonyesa .
. e Hamburguesa mixta a la planxa

vegana s/gluten i formatge

Enciam i olives amb 'OOVE' : Patata panadera

Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada

Ards amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Truita de patataiceba % ‘ Peix arrebossat s/gluten
. . Enciam, ftomaquet i pastanaga amb %
Bufet d'amanida i "OOVE e
Pa s/gluten ‘w Pa s/gluten s
Fruita de Temporodo "“‘ - ~ Iogurf fwofurc.il R ._,‘,,.‘?'?

i Pasta s/gluten amb (saltejat de :
verdures i soia s/gluten)

Mongetes seques amb patates

Medallé de llug amb allijulivert 455 Pollastre rostit a la limona

Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam, tomaquet i blat de moro

; amb 'OOVE
Pa s/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Producte Eco
Producte integral




Nutricionista Cristina Tobar

";’) COR DE MARIA VALLS
Menu Sense Ou

Gener2025 e : I
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Armds amb salsa dg fomaquet, Escudella Mongeta tendra amb patata
pastanaga i ceba
’f%m Hamburguesa a la planxa Pollastre rostit a la cassola Filet de llu¢ al forn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, fomog(t;eof\l/;é‘clsfonogo amb Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa blanc : Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Minestra saltejada (pésols, patata,

Llenties estofades amb verdures AITos fres delicies (prsTgnogo, pesols | Fideuada s/ou de verdures . \ \ Crema de carbassa amb crostons
gall d'indi) pastanga i ceba) amb 'OOVE
Gall d'indi a la planxa Bacalld a la llauna Pollastre rostit Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
formatge s/ou

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam, blg:nczje'gwgsé‘remolofxo Enciam i olives amb 'OOVE' : Patata panadera
£ Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

| Sopa de brou de pollastre amb pasta |- : ‘; Crema de carbassé amb formatge

logurt natural Fruita de temporada

Arrds amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Broquil amb patata

s/ou opcional
Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola i) Gall d'indi a la planxa : Peix arrebossat s/ou !
Enciam, cogombre i olives amb Mandonguiles a lajardinera Enciam, tomaquet i pastanaga omb 4
Enciam i blat de moro amb 'OOVE OOVE ¢ Bufet d'amanida : & OOV E
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral " el Pa blanc fa
Fruita de temporada Fruita de temporada 54 Fruita de temporada b Fruita de temporada ‘“L/ logurt natural i
Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya Arros a la milanesa (pésols, xamp. i PosTo s/ou amb (saltejat de verduresi : Mongetes seques amb patates
formatge s/ou) e soia)
Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona

Hamburguesa a la planxa
urgu planx Wok de gall d'indi saltejat amb

Lliom a la planxa amb patates N . . N .
Daus de tomaquet amanit amb verdures Enciam i olives amb 'OOV E Enciam, tomaquet i blat de moro
'OOVE amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral ﬁ?” Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada > logurt natural FruiTo de temporada Fruita de temporada

e e - o e S8l Plats de cuina catalana
"Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral




V COR DE MARIA VALLS
_ Geéner2025 4« . 8
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Amrds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba

w— ~ (EF%I‘..M/ Truita francesa
3 7 Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
: % Pa blanc
- Fruita de temporada
¥ i THESS &
14 |
Lienties estofades amb verdures AITOs fres dellClZISirggiL)JITO, pésols i gall Fideuada de verdures
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pollastre rostit
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam, blat de moro iremolatxa
P d g amb 'OOVE
o Pa blanc £ Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada &

Broquil amb patata

logurt s/lactosa

Sopa de brou de pollastre Crema de carbassd

Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola

Mandonguilles a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE
Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Fruita de temporada Fruita de temporada

Amos a la milanesa (pésols i

Crema de carbassa X
xampiny ons)

Truita f
rufarancesa Wok de gall dindi sattejat amb

Llom a la planxa amb patates

Daus de tomaquet amanit amb verdures
'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc

wr

Fruita de temporada

logurt s/lactosa

Fruita de temporada
S : 5 . ’ ot Cllndition.
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_ TOLPIatsde cuina catalana
" Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Lactosa

”
.

Escudella \ Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn

Enciom, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada logurt s/lactosa
I L S AR T

BRI SR ok

Minestra saltejada (péesols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'
Pizza amb bolonyesa vegana

s/formatge

Crema de carbassa amb crostons
Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata panadera

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

T 3 TR S W TIRTEe E ' :

Armrds amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Truita de patataiceba Peix arrebossat s/ldctics
__ Enciam, fomaquet i pastanaga amb | 2

Bufet d'amanida ¥ ‘OOVE' v
Paintegral YA

Pa blanc Fi
Fruita de temporada s |

logurt s/lactosa

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

verdures i soiq] Mongetes seques amb patates

Medalld de lluc amb allijulivert Pollastre rostit a la limona

Enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Producte Eco
Producte integral



V COR DE MARIA VALLS
| ~Gener 2025 e
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Llenties estofades amb verdures Amos fres dehmzlsirgg;)utc, pesols i gall

Truita de carbassé Bacalld ala llauna

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Broquil amb patata

logurt de soia

ST
Sopa de brou de pollastre

Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Llom ala planxa amb patates . .
Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada
F= . Cl
U/ amb el medi ambient ¢y cATALANA |

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV

”
"

Arrds amb salsa de tomaquet, Escudela

pastanaga i ceba Mongeta tendra amb patata

Truita francesa Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc Paintegral } Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ; logurt de soia

T =By

Minestra saltejada (péesols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'
Pizza amb bolonyesa vegana

s/formatge

Fideuada de verdures Crema de carbassa amb crostons

Pollastre rostit Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata panadera

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

PR ST

Fruita de temporada Fruita de temporada

2; Smny

Amrds amb verdures

Crema de carbassd Cigrons estofats amb verdures

Truita de patataiceba Peix arrebossat s/lactics

Mandonguilles a la jardinera . N . i
Enciam, fomaquet i pastanaga amb

4 'OOVE'
Paintegral §

Pa blanc
'
Fruita de temporada ‘*&/

Bufet d'amanida

Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

Aos a la milanesa (pésols i B
i verdures i soiq)

xampinyons) Mongetes seques amb patates

Medallé de llugc amb allijulivert Pollastre rostit a la limona

Wok de gall d'indi saltejat amb

verdures L . , Enciam, fomaquet i blat de moro
Enciom iolives amb 'OOVE amb 'OOVE'
Pa blanc 2 Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

1 Plats de cuina catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral



";’) COR DE MARIA VALLS Cabn L 4 Nutricionista Cristina Tobar
S Gt Menu Sense Fruits Secs

Gener 2025 ]
| Dijous |
I S

Mongeta tendra amb patata

Ards amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba Escudella
w— F ‘jeem Truita francesa Pollastre rostit a la cassola Filet de llug al forn {
&+ Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom, Tomocg%f\llgosfonogo amb Enciamiolives amb 'OOVE'
Pa blanc : Pa blanc Pa blanc
. Fruita de temporada Fruita de femporodo logurt natural
o R e T T TR ¥ ATV S 2
I 7
Llenties estofades amb verdures AIOs fres delmels‘ (Trglfo, pesols i gal Fideuada de verdures Minestra soltepdo (pesoI?, pofot'o, Crema de carbassa amb crostons
d'indi) pastanga i ceba) amb 'OOVE
Pollastre rostit Pizza amb bolonyesa veganai | Hamburguesa mixta a la planxa
formatge

Bacalld ala llauna

Patata panadera

Truita de carbassd
Enciam, blat de moro iremolatxa Enciam i olives amb 'OOV E

amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

RS IS

Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc

) Fruita de temporada IogurT noturol

Broquil amb patata

T PP T T St

| Crema de carbasso amb formatge Amrds amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Sopa de brou de pollastre .
opcional
Peix arrebossat s/f.secs

Truita de patataiceba
Enciam, tomdaquet i pastanaga omb $2

Pollastre a la farigola
Bufet d'amanida ; & ‘OOVE
Pa blanc Pa blanc

Llom rostit amb salsa
Mandonguilles a la jardinera

Enciam, cogombre i olives amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE "OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada oy Fruita de temporada : Fruno de temporodo ‘“3.:/ = logurt natural
Crema de carbassa Tinxat de la Cerdanya . Arros a la milanesa (pésols, xamp.i | i Tallarins a l'estil oner_ﬁol_ (saltejat de | > Mongetes seques amb patates
g formatge) g verdures i soia)
Truita f Medalld de i b allijulivert Pollast tit ala li
ruita francesa : Wok de gall dindi saltejat amb edalld de llug amb allijulive ollastre rostit a la limona
Llom a la planxa amb patates . . : . . .
Daus de tomaquet amanit amb verdures Enciam i olives amb 'O0V E Enciam, tomaquet i blat de moro
'OOVE amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
i - Plats de cuina catalana

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

";’) COR DE MARIA VALLS
Gener2025

”
.

Arrds amb salsa de tomaquet,

mastanaga i ceba Escudella ‘ Mongeta tendra amb patata

(feém Truita francesa Pollastre rostit a la cassola Hamburguesa a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

; 'OOVE
Pa blanc % Paintegral g Pa blanc
Fruita de temporada

Fruﬁo de femporodo : logurt natural

P T B o0 SRR DN T A7 T G AT 2 Xrdy

Amos tres delicies (truita, pesols i gall Minestra saltejada (pesols, patata,

Llenties estofades amb verdures Fideuada de verdures Crema de carbassa amb crostons

d'indi) pastanga i ceba) amb 'OOVE' ’f;'
Truita de carbassd Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit Pizza amb ?o?ﬁg}lgzc veganal Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOV E' Enclam, blglielgwgi%lremolofxc Enciam iolives amb 'OOVE' ; ‘ Patata panadera
Pa blanc Paintegral Pa blanc . Paintegral Pa blanc
Fruita de temporodo ‘ Iogurt noturol Fruita de temporodo ; Fruita de temporada Fruita de temporada :

s a2 SERTED S T R AT B Nz AR R o A AL

Broquil amb patata Sopa de brou de pollastre

) , 2
~ Crema de carbassé amb formatge ; .
opcional 9 i Arros amb verdures & Cigrons estofats amb verdures

Lliom rostit amb salsa Pollastre a la farigola Truita de patataiceba ; Gall d'indi a la planxa

. . Mandonguilles a la jardinera
Enciom, cogombre i olives amb Enciam, fomaquet i pastanaga amb 2

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Bufet d'amanida

'OOVE el o . ) 'OOVE :,:V"-
Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral , Pa blanc 3
Fruita de temporada Fruita de temporada ! Fruita de temporada _,." FrU|To de temporodo \.»./ ] logurt natural ;
2 . Amds ala milanesa (pésols, xamp. i | Talarins alesti oriental (saltejot de | '
Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya ' - L £ Mongetes seques amb patates
formatge) ] verdures i soia)

Truita francesa amb formatge - . Hamburguesa a la planxa | Pollastre rostit a la limona
9 Wok de gall d'indi saltejat amb 9 P ;

Lliom a la planxa amb patates

Daus de tomaquet amanit amb 3 verdures . - , , Enciom, tomagquet i blat de moro
'OOVE' v Enciam i olives amb 'OOVE amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
i P : - USRI S G g e R ~  Plats de cuina catalana

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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V‘ e DEMARlAVALLS S g 4 Nutricionista Cristina Tobar

Gener 2025 Menu Sense Marisc

| e

: ArTos amb salsa d.e fomaquet, Escudella & Mongeta tendra amb patata
pastanaga i ceba !
LT = ';%W Truita francesa Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn
7 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam. Tomoggt(e)f\l/gégsfonogo amb Enciam i olives amb 'OOVE'
i 2 Pa blanc " Paintegral : Pa blanc
v Fruita de temporada Fruita de temporada ’ 8 logurt natural
I M T ) R BN B s RSP T A E e
i3 . 1 |
Llenties estofades amb verdures AIOS fres deI|<:|els. (Tr.U”O’ pesols i gall Fideuada de verdures Minestra soltepdo (pesoI?, pctot‘o, .| Crema de carbassa amb crostons
d'indi) pastanga i ceba) amb 'OOVE 2
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Pollastre rostit Pizza amb bolonyesa veganai Hamburguesa mixta a la planxa
formatge
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam, blggdbelggij)élremolotxc Enciam i olives amb 'OOVE' Patata panadera
o Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada 2 logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 3
N S AR Y N TR Y e TP SRR S N PRSI R S L T T R A P IR TR = ,Z

Broquil amb patata Sopa de brou de pollastre Crema de cocr)l:;c;:sizc;grb formatge Ards amb verdures = Cigrons estofats amb verdures

Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola Truita de patataiceba : Gall d'indi a la planxa

: Enciam, cogombre i olives amb Mandonguiles ala jardinera Enciam, ftomaquet i pastanaga amb 2
Enciam i blat de moro amb 'OOVE "OOVE' ‘ b Bufet d'amanida | & OOV E v
Pa blanc Paintegral e Pa blanc | Paintegral \ o Pa blanc RS
Fruita de temporada Fruita de temporada ] Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada ‘“3.:/ ; _ logurt natural g
Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya : Amos ala milanesa (pesols, xamp. i & Tallarins a fesfi oner_ﬁo[ (salfejaf de Mongetes seques amb patates
formatge) verdures i soiq)
Truita francesa amb formatge : Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
9 . Wok de gall dindi saltejat amb ¢ ]
Llom a la planxa amb patates . . . ) N .
Daus de tomaquet amanit amb verdures Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom, fomaquet i blat de moro
'OOVE' amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral "F” Pa blanc ‘ Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

:  Plats de cuina catalana
" Producte de proximitat

Producte Eco

Producte integral

: il c Climatica: -
Peai prep 7 ambetmed»ambwvw CUINA CATALANA ]
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Gener2025

COR DE MARIA VALLS

ﬁ ﬁ‘: ? |

I T A Y E——

Lienties estofades amb verdures
Truita de carbassd

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

iz i 7

Broquil amb patata
Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa

Canelons d'espinacs gratinats

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

v

’ Q’ A ¢ AP ¢ :
aromarlg' S e Cl
B&wa prep @/ vmb el medi ambient  cuiNA CATALANA

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indli)

Bacalld ala llauna

Enciam i brots de soia amb 'OOVE'

Paintegral
IogurT nofurol

Sopa de brou de pollastre

Pollastre a la farigola

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE
Paintegral

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/cam

Truita francesa amb formatge

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE

Paintegral “Fy '

Fruita de temporada

5]

Amds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
b it 2m

Fideuada de verdures

Pollastre rostit
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Frum de Temporodcl

b1 P\ I e T TR

Crema de carbassé amb formatge
opcional

Mandonguilles de vedella ala
jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Wok de gall d'indi saltejat amb
verdures

Pa blanc
logurt natural

T"T@l_;PIats de cuma catalana
"Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc

"
..

Escudella (brou de pollastre) i Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn

Enciom, tomaquet i pastanaga amb Enciam i olives amb 'OOV E

'OOVE'
Paintegral : Pa blanc

FrU|To de Temporodo i logurt natural

T A R R YT S 2 o

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Pizza amb bolonyesa vegana i

Crema de carbassa amb crostons

. Hamburguesa de vedella a la planxa

formatge
Enciam i olives amb 'OOVE' > Patata panadera
i Paintegral Pa blanc
a Fruita de temporada Fruita de temporada g
Arrds amb verdures g Cigrons estofats amb verdures
Truita de patataiceba | Raves de calamar
’ . Enciam, tomaquet i pastanaga amb
i Bufet d'amanida & 'OOVE' 22
¥ Paintegral ’ Pa blanc 55
Fruita de temporada \0.; i logurt natural 5

Ty - 2 2 T e A

Tallarins a I'estil oriental (saltejat de

verdures i soia) Mongetes seques amb patates

Medallé de lluc amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
. - , . : Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciom i olives amb 'OOVE amb 'OOV E'
] Paintegral Pa blanc
) Fruﬁo de temporada Fruita de temporada

Producte Eco
Producte integral
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COR DE MARIA VALLS
Gener2025

ﬁ ﬁ‘: ? |

I T A Y E——

Lienties estofades amb verdures

Arros tres delicies (truita, pésols i gall

d'indli)
Truita de carbassd Bacalld ala llauna
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada logurt de soia

o i

Hamburguesa vegetal a la planxa Pollastre a la farigola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Hamburguesa d'au amb patates

B&wa prep \ amb el medi ambient N CATALANA

Fruita de temporada Fruita de femporqdo
0 ’ c o c|. « l ¢

o I

Broquil amb patata | Sopa de brou de pollastre

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya s/cam

Truita francesa

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE

Pa blanc Pa integral “?#

Amds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
b it 2m

Fideuada de verdures

Pollastre rostit
Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Frum de Temporodcl

b1 P\ I e T TR

Crema de carbassd

Mandonguilles de vedella ala
jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Amds a la milanesa (pésols i
xampiny ons)

Wok de gall d'indi saltejat amb
verdures

Pa blanc
logurt de soia

T"T@l_;PIats de cuma catalana
"Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Escudella (brou de pollastre) i Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc al forn

Enciom, tomaquet i pastanaga amb Enciam i olives amb 'OOV E

'OOVE'
Paintegral : Pa blanc

FrU|To de Temporodo i logurt de soia

T A R R YT S 2 o

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Pizza amb bolonyesa vegana

Crema de carbassa amb crostons

. Hamburguesa de vedella a la planxa

s/formatge
Enciam i olives amb 'OOVE' > Patata panadera
] Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada g
Arrds amb verdures g Cigrons estofats amb verdures
Truita de patataiceba | Peix arebossat s/lactics

Enoom tomaquet i pastanaga amb

Bufet d'amanida 'OOVE' ,
3] Paintegral Pa blanc 5
- \ 02

Fruita de temporada ‘*."—/ : logurt de soia

~ Tallarins a l'estil oriental (saltejot de | f
verdures i soiq)

Mongetes seques amb patates

Medallé de lluc amb allijulivert Pollastre rostit a la limona

Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
] Paintegral Pa blanc
) Fruﬁo de temporada Fruita de temporada

Producte Eco
Producte integral




Nutricionista Cristina Tobar

";’) COR DE MARIA VALLS
: Menu Sense Carn

Gener2025

”
N’ 3 .

Arrds amb salsa dg tomaquet, Sopa de brou vegetal amb pasta i i Mongeta tendra amb patata
pastanagaiceba llegum f
~ "(feéu‘b Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de llug al forn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, fomog;gf\l/;glostonogo amb Enciam i olives amb 'OOVE'
i e Pa blanc - Paintegral : Pa blanc
. Fruita de temporada Fruita de Temporodc ! logurt natural

St T TR O R RN A 5
14 |
Llienties estofades amb verdures Armos fres delicies (fruita, pesols | Fideuada de verdures Minesfra soltgodo (pesolsl, potof‘o, | Crema de carbassa amb crostons
pastanagal) pastanga i ceba) amb 'OOVE 5
Truita de carbassd Bacalld a la llauna Rollets de primavera Pizza amb bolonyesa veganai i
formatge et
Enci biat d . at E Estofat de legums amb patata
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE' nciam, bla e, moro |Iremo amxa Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE ]
. Pa blanc ,{'_ Paintegral & Pa blanc Paintegral Pa blanc
¥ Fruita de temporada IogurT noturol | Fruﬂo de femporodo Fruita de temporada 2 Fruita de temporada g
i e gy - o s . R BT S e T T T TR G R A T T R YRS AT s g
o :
Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta 7 Cremade co;t;?:sif;glmb formatge i Arrds amb verdures 4 Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patataiceba : Raves de calamar

Saltejat de legums amb verdures Mandonguilles de peix a la jardinera

Enciam, fomaquet i pastanaga amb 2t

Bufet d'amanida

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

5 | 4 'OOVE' e
Pa blanc Paintegral Pa blanc & Paintegral , Pa blanc o
Fruita de temporada Fruita de temporada i Fruita de temporada Fruﬂo de Temporodo \0./ y logurt natural

» N o N . kel . ' o . . i 4
Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya s/carn Amos alamilanesa (pésols, xamp. | Tallarins @ Fest or|eQTo[ (salftejaf de ¢ Mongetes seques amb patates
formatge) B verdures i soia)

Canelons d'espinacs gratinats o Truita francesa amb formatge Meddalld de lluc amb allijulivert Rollets de primavera
Wok de soia saltejat amb verdures ]

Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i blat de moro

Enciom i pastanaga amb 'OOVE 'OOVE Enciam iolives amb 'OOVE amb 'O0V E
Pa blanc Paintegral "?g Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada S ..:;.,f logurt natural Fruﬂcl de Temporodo Fruita de temporada

g e : e e "_";:""'TOL;»PIats de cuina ‘catalana
’ "Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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COR DE MARIA VALLS
Gener2025

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Pa blanc
'r Fruita de temporada
¥ i LR

13§ 14 |
Lienties estofades amb verdures Amos fres delicies (fruita, pésols i Fideuada de verdures
pastanaga)
Truita de carbassé Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Enciam, biat de, moro |Iremolotxo
2 amb 'OOVE
oY Pa blanc K Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporodo

Broquil amb patata

Iogurr noturol

SRS S P HATIRL

Sopa vegetal amb pasta

opcional
Hamburguesa vegetal a la planxa Falafels
Saltejat de llegums amb verdures
Patata al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

7 Arrds d la milanesa (pésols, xamp. i

Crema de carbassa Trinxat de la Cerdanya s/cam
formatge)

Canelons d'espinacs gratinats Truita francesa amb formatge

Wok de soia saltejat amb verdures

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE 'OOVE' :
Paintegral “?ﬁ ) Pa blanc

Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

' aromarlq
Dewaprp

Fruita de temporada
== C!
c';\l‘: A i.l $ V
amb el medi ambient  cuina CATALANA

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

AL IR SRS SRR NI

o8 7
Crema de carbassé amb formatge

»
9 |
Sopa de brou vegetal amb pasta i

llegum )

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge

Enciamiolives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

Ards amb verdures
Truita de patataiceba

Bufet d'amanida

Paintegral

Tallarins a l'estil oriental (saltejat de
verdures i soiq)

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciamiolives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruno de Temporodo

T"T@l_;PIats de cuma ‘catalana
"Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

o T o L

TN e A I T T N T TS (T A

Fruita de temporada ‘0.; 5

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Vegetaria

Mongeta tendra amb patata

Croquetes d'espinacs

Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa blanc

logurt natural

Crema de carbassa amb crostons

Estofat de llegums amb patata

Pa blanc

Fruita de temporada b

Cigrons estofats amb verdures

Rollets de primavera

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Pa blanc :

logurt natural

Mongetes seques amb patates

Rollets de primavera

Enciam, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE
Pa blanc

Fruita de temporada
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COR DE MARIA VALLS
Gener2025 * ;~ f%

Llenties i patata

ﬁﬁ‘: (j |

Arros tres delicies (truita i gall d'indli)

Truita de carbassd s/ceba Bacalla al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'
Py Pa blanc i

logurt natural s/sucre

& Pa blanc

Iogurt noturol s/sucre

Broquil amb patata Sopa de brou de pollastre

Llom rostit s/salsa Pollastre a la farigola

Enciam amanit amb 'OOVFE'

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE
Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba Trinxat de broquil

Truita francesa amb formatge

Llom a la planxa amb patates

Enciam i cogombre amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/supre
¥ S Cl
aromar ’ * . soatenible wespectuosa

Dewa prep

amb el medi ambient N CATALANA

Arrds amb xampinyons
Truita francesa

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
¥ i R R

Fideus saltejats amb carbassd i
xampinyons

Pollastre rostit

Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc

Iogur‘r ncTurcI s/sucre

AT N A, 188

Crema de carbassé s/ceba amb
formatge opcional
Mandonguilles amb xampinyons
s/salses
Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
Arros a la milanesa (xampinyons i
formatge)

Gall d'indi saltejat amb carbassd

Pa blanc
logurt natural s/sucre

T"T@l_;PIats de cuma catalana
"Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa i Sorbitol

Sopa d'escudella amb pasta Bledes amb patata
Pollastre rostit Filet de lluc al forn
Enciam amanit amb 'OOVE' ' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

T FELT

Iogurf nofurol s/sucre 5 logurt natural s/sucre

T AT SR

Crema de carbassa s/ceba amb

Coliflor amb patatai'OOVE'
crostons

Pizza amb pemi iformatge Hamburguesa mixta a la planxa

s/tomaquet
Enciam i olives amb 'OOVE' > Patata panadera
fc Pa blanc | Pa blanc
] logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre |

) 7

Amos saltejat amb pemil - Patata amb carbassa olii orenga
Truita de patates s/ceba ; Raves de calamar
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'
¢ Pa blanc i Pa blanc f 7"‘
w8 logurt natural s/sucre 3 logurt natural s/sucre
I ,
& Tallarins amb formatge i Patata saltejada amb bacd
Medalld de llug al forn Pollastre rostit a la limona
Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc
IogurT nofurol s/sucre logurt natural s/sucre

Producte Eco
Producte integral
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