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. Peix arrebossat amb patata (En

trossets) Pa blanc Pa integral %

Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades amb
verdures B
Estofat de gall d'indi (En trossets)
1@ Truita de patatai ceba (En
Enciam, cogombreiolives amb
trossets) Enciam i pastanaga

'OOVE'
amb 'OOVE'
pablanc ¥ Pa integral
Fruita de g ; Fruita de temporada ’
x|
temporada im‘
Vacances

de Nadal

ar
)

S~ Enciam i pastanagaamb

CUINA CATALANA! MWW

Nutricionista Cristina Tobar = 7,77 .
Llar d’Infants Menu Basal | /v g s
Sopa de brouamb pasta Macarrons amb salsa de tomaquet :
Estofat de vedella (En ' Trulta francesa (En : Festiu

trossets) amb salsai

trossets) Enciam i
Xampinyons

o pastanagaamb 'OOVE' Pa
Pa blanc : .
integral
Fruita de
Fruita de temporada
temporada

o . Crema de verdures
1®1 Paella de peix i marisc Llenguadina ala llimona (En

Llom rostit amb salsa (En trossets) trossets)

Truita de carbasso (En trossets)
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral

i@ Carbasso

arrebossat Pa blanc

'OOVE' Pablanc

Togurt natural Fruita de temporada

. Minestra saltada (peésols, patata 3
daus, pastanagaiceba)amb

{;i 'OOVE' Llug al forn amb salsa (En trossets)
Pollastre a |a catalana e

Fruita de temporad

i@l Arros a la napolitana
Sopa de galets

@ Botifarra al forn Enciam i tomaquet amb

Enciam [ blat de moro amb 1® Sequesamball ijulivert 'OOVE' Pablanc =
‘OOVE Pa integral ; Fruita de temporada »
Pa blanc - Fruita de temporada '
Boletes de 5% &
xocolata

"Producte Eco
Producte integral

@! Plats de cuina catalana

w Producte de proximitat




r A TN

’) COR DE MARIAVALLS SR ~ Nutricionista Cristina Tobar 5~ 7o
Desembre 2024 ) 2o ~ Secundaria Mend Basal [ Ao acions guavs cany

e / g o " k yA_ | | \/'f

Arros amb salsa de tomaquet _‘ Patates estofades amb verdures Sopa de brou amb pasta I® Mongetes seques amb patates
. Estofat de vedella amb salsa ) g .
Llug al forn i Pollastre rostit i xampinyons /@ Truita francesa y Feshu
a 13" L | A H . .
23 Opcio: Llug a la romana 220pcio: Pitde pollastre amb samfaina 23 Opcié: Llom a la planxa 22 Opci6: Truita de
Enciam i olives verdes amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' patata Bufet d'amanid
= 'O0OVE' Pa integral Pa blanc | Pa integral \
Pa blanc Togurt Fruita de temporada Fruita de temporada
natural

ACERC e I
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Recepte: Pollastre amb salsa de porros

BN 1 Kg de pollastre] v Posar el pollastre en una safata de ‘for'n

2 Porros i afegir la ceba, el porro, el llorer i\
1Ceba alls picats, rostir en el forn precalfat
90 ml Vi blanc 180° durant 30 minuts. A mitja coccn

, 2 Alls afegir una mica de vi i acabar de rostir, \
Ametlla llaminada e

Llorer
8% Sal i pebre al qust

v’ Retirar les verdures i el suc de la
safata del forn, afegir una mica d'aigua
i triturar. Perqué la salsa quedi més
fina passar pel xines.

Sa—bwAf W v Napar el pollastre amb la sals

resultant. Fregir les ametlles i}

QMillora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals

crucifers, el brocoli contribueix a produir serotonina i distribuir-les sobre la salsa. f 7
dopamina, per la qual cosa és doblement beneficids després | a
de fer exercici. 5

Q La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

Q 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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Patates estofades amb verdures

Arros amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn S
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Mongetes seques amb patates
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Crema de verdures
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Arros amb salsa de tomaquet

casolana Patates estofades amb verdures Sopa de pollastre amb fideus Mongetes seques amb patates
Llug al forn M Pollastre al forn Estofat de vedella amb xampinyons Truita francesa : Festlu
Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc - Paintegral
Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada i Fruita de temporada
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Pollastre amb salsa de porros Truita de carbasso Llom rostit amb salsa Llenguadina a la llimona

Fish and chips s/lactics

Enciam, tomaquet i blat de moro

Tomaquet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Carbassé arrebossat s/lactics
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o ablanc Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc
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'OOVFE ¥ 5 Sequesamb alli
Paint | ?
Pa blanc _ aintegra ; Pa blanc 2 julivert Paintegral Pa blanc
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Llug al forn Pollastre al forn Estofat de vedella amb Truita francesa ‘ Fest|u
Enciam i olives amb Enciam i tomaquet amb Enciam i pastanaga amb
x 'OOVE' Pa blanc 'OOVE' Paintegral xampinyons Pa blanc 'OOVE' Paintegral
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95 ;10 |
Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa Paella marinera (Brou natural) Crema de verdures - Espaguetis saltejats amb verdures
Pollastre amb salsa de porros Truita de carbassé Llom rostit amb salsa

Fish and chips Llenguadina a la llimona

Tomagquet al forn amb Enciam i pastanaga amb Enciam, tomaquet i blat de moro

Carbassé arrebossat

o i, amb 'OOVE'
A s/lactics Pa blanc orenga Paintegral YOVE' Pa integral s/lactics Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt de Fruita de temporada
I — Pa blanc r soia
7 y B Fruita de temporad 19 & .
Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons j-.f’: Minestra saltejada (pésols, | Arros a la napolitana
) ) ] patata, pastangaiceba)amb
Truita de patatai ceba Guisat de gall dindi fﬂ Sopa de Nadal , 'OOVE' Llug al forn amb salsa
| )
Enciam i pastanaga amb Enciam, tomaquet i pastanaga || Pollastre a la catalana Botifarra al forn Enciam i tomaquet amb P
amb 'OOVE' § G
'O0VE' Pa integral - Enciam i blat de moro amb Seques amb all i 3 '"00VE' X ‘:{
Fruita de b2 julivert Paint I : :
"~ '0OOVE' g julive aintegra
Pa blanc temporada - Fruita de t g Pa blanc fd
Fruita de tem I S : bl et Fruita de temporada '

Pa blanc %
Postre especial s/lactics :
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g 3
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Patates estofades amb verdures

Arros amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn -~ Pollastre al forn

Enciam i olives amb Enciam i tomaquet amb

'OOVE' Pablanc 'OOVE' Pablanc

Fruita de temporada Iogurt natural

Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa

Pollastre amb salsa de
porros s/atmella

Tomagquet al forn amb formatge
en polsiorenga

Fish and chips

g s/f.secs Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons

Truita de patataiceba Guisat de gall dindi

Enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb

'OOVE'

Fruita de temporada
Pa blanc

Fruita de tem

Vacance

N
s de Wi e
Nadal 5
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Sopa de pollastre amb fideus

Paella marinera (Brou natural)

Enciam i pastanaga amb

Nutricionista Cristina Tobar -
Menu Sense Fruits Secs

Mongetes seques amb patates

Compromesoy:

AT A |

Truita francesa

Festiu

Estofat de vedellaamb
Enciam i pastanaga amb

xampinyons Pa blanc

'O0OVE' Pablanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Crema de verdures

Truita de carbassé Llom rostit amb salsa Llenguadina a la

Enciam, tomaquet i blat de . i
limona Carbasso

moro

OOVE' amb 'OOVE' arrebossat
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
. Iogurt .
Fruita de temporada Fruita de temporada
natural

Sopa de Nadal Minestra saltejada (pésols, Arros a la napolitana

| patata, pastangaiceba)amb

Pollastre al forn ) 'O0VE' Llug al forn amb salsa
Enciam i blat de moroamb | Botifarra al forn Enciam i tomaquet amb
'OOVE' Pablanc g Sequesamb all i

'OOVE'
Postre especial s/f.secs julivert Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada

&, Y-
e 20
5

Fruita de temporada

¢ X
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3 | 5 |
Arrds amb salsa de | i
tomaquet casolana Patates estofades amb verdures Sopa de pollastre amb fideus Mongetes seques amb patates )
Hamburguesa a la planxa = Pollastre al forn Estofat de vedella amb Truita francesa .' FeStIU
Enciam i olives amb Enciam i tomaquet amb Enciam i pastanaga amb
. 'OOVE' Pablanc 'OOVE' Paintegral xampinyons Pa blanc § 'OOVE' Paintegral
; Fruita de temporada Togurt natural Fruita de temporada 2 Fruita de temporada
95 N 10 |
Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa Paella de verdures Crema de verdures ~  Espaguetis gratinats amb
) ] o ¢ verdures
Hamburguesa a la Pollastre amb salsa de porros Truita de carbass6 ] Llom rostit amb salsa
| ] Gall d'indi
- | . s - | all d'indi a la planxa
planxa Amanida Tomaquet al forn amb formatge |, Enciam i pastanaga amb Enciam, tomaquet i blat de P
- en polsiorenga moro | Carbassoé
Y Pa blanc | Pa integral OVE' amb 'OOVE' b
Fruita de temporada Fruita de . ; Pa int I arrebossat
? Pa blanc a integra
6B temporada v Togurt Pablanc
- I A Fruita de temporad & .
Llenties estofades amb verdures =~ o natural , Fruita de temporada
Crema de porros amb crostons  # 19 @&
Trui i | Sopa de Nadal i i : R .
ruita de patata i ceba - . 4 p ] Minestra salte]ad_a (pesols, Arros a la napolitana
Guisat de gall dindi it ¢ patata, pastangaiceba)amb
Enciam i pastanaga amb B Pollastre a la catalana [ | '00VE' e
Enciam, tomaquet i pastanaga | s Llom a la planxa £
'O0OVE' amb 'OOVE' " Enciam i blat de moro amb ; Botifarra al forn £ ) . . "j
Pa integral ) Enciam i tomaquet amb
. . & Sequesamb alli
Pa blanc Fruita de . 'OOVE a 'OOVE' Pa blanc &
Fruita de temgorada temporada 3 Pa blanc 3 Julivert Pa integral Fruita de temporada .
24 | - i
: Boletes de o Fruita de temporada ‘
Vacances e Xocolata
s £
de Nadal &% . ’;
= 7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb » @| Plats d i tal ‘ 'P 'd o E
QI‘OI‘T\OI’W b Ao Cl ; UV D ats de cuina catalana Producte Eco

Dins pro w “Productede proximitat  Producte integral

amb el medi ambient  cna cataana WWW‘
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Dimarts
I E—

Arrdos amb salsa de
Patates estofades amb verdures

tomaquet casolana

Llug al forn = Pollastre al forn

Enciam i olives amb Enciam i tomaquet amb

'OOVE' Pa blanc 'OOVE' Paintegral
Fruita de temporada Iogurt natural

Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa

Pollastre amb salsa de porros

Fish and
Tomaquet al forn amb formatge
hi b = en polsiorenga
Dt chips Fa Paintegral
Fruita de
blanc temporada
17

Fruita de temporada
Crema de porros amb crostons

Llenties estofades amb verdures

Truita de patata i ceba Enciam, tomaquet i pastanaga

amb 'OOVE'
Enciam i pastanaga amb Pa integral
\OOVE" Fruita de
temporada 3
Pa blan I
Fruita de tempC* ..e :
S
Vacances (&3,
de Nadal
i L. Cuina Catalana. amb
qru'"u"w " soateniblei wespectuosa Cl  weceptes del Conwdeb'

amb el medi ambient

Ve prep

Guisat de gall dindi }‘,

CUINA CATALANA' paw“w““a‘u‘wm

y A TS

Nutricionjs,taf‘Cristina Tobar Sry—
“Menu Sense Porc | /e wcos, guass cuns

O e A TR

’ DITOUS

Sopa de pollastre amb fideus Mongetes seques amb patates

Festiu

Estofat de vedella amb Truita francesa

Enciam i pastanaga amb

xampinyons Pa blanc - 'OOVE' Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures

Paella marinera Espaguetis gratinats amb verdures

Truita de carbasso Hamburguesa vegetal a la planxa Llenguadina ala

Enciam, tomaquet i blat de

limona Carbasso
moro amb 'OOVE'

Enciam i pastanaga amb

OVE' Pa integral arrebossat
Iogurt
Pa blanc natural Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols,
patata, pastangaiceba)amb

'"OOVE' Arros a la napolitana

Sopa de Nadal (Brou de pollastre) 5

Pollastre a la catalana ;a’-f Hamburguesa vegetal Llug al forn amb salsa

Enciam i blat de moro amb Sequesamb all i Enciam i tomaquet amb

'OOVE' julivert Pa 'OOVE'
Pa blanc 0 integral Pa blanc
Boletes de 2 Fruita demporada ; Fruita de temporada
Xocolata

_r@r Plats de cuina catalana 'Producte. Eco
w “Productede proximitat  Producte integral




‘Desembre2024
3 1

Patates estofades amb verdures

Arros amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn - Croquetes d'espinacs
i Llegums estofats amb

Enciam i olives amb Enciam i tomaquet amb

'O0OVE' Pablanc verdures Pa blanc

5 'OOVE'
v Fruita de temporada . Fruita de temporada
Pa integral
Iogurt
Mongeta tendra amb patates natural Paella marinera
L 10

Truita de carbassé

Sopa vegetal amb pasta

‘Nutricionista Cristina Tobar
“Menu Sense Carn

Mongetes seques amb patates

Compromesoy:

AT A |

Truita francesa

Festiu
Enciam i pastanaga amb
I 'OOVE' Paintegral

Fruita de temporada

Crema de verdures |

¥ Llenguadina a la
£ Hamburguesa vegetal a la planxa

Fish and Cigrons amb carbassa
Enciam i pastanaga amb Enciam, tomaquet i blat de llimona Carbasso
hins P . Rollets de primavera moro amb 'OOVE'
" chips Pa . ' i
' Tomagquet al forn amb formatge ~ OOVE Paintegral arrebossat
! Togurt
blanc en ] Pa blanc £ natural Pa blanc
Fruita de t q pols i orenga ] Fruita de temporada [ 19 Fruita de temporada
ruita ce temporaca Pa integral Minestra saltejada (pésols, patata, |
- Fruita de ; Sopa vegetal amb pasta pastangaiceba)amb 'OOVE Arrds a la napolitana
Llenties estofades amb verdures temporada & : Hamburguesa vegetal
Truita de patata i ceba Canelons vegetals gratinats |+ Llug al forn amb salsa

Crema de porros amb crostons
Enciam i pastanaga amb

Llegums estofats amb OOVE' Pablanc

'OOVE'

Fruita de tempoi u\’ B

Boletes de Xocolata

verdures Paintegral

Fruita de temporada

V e 2
acances ‘@ p)
de Nadal
Qrunmarr gy 0 osenibl Luw:; w
‘Bz“'ﬁ' i ‘@ amb el medi ambient “CUINA CATALANA pamwnhwunmwm_@w‘ -

Enciam i blat de moro amb

@0 Plats de cuina catala na Producte Eco
" Producte de proximitat

Seques amb all i
Enciam i tomaquet amb
julivert Pa

integral 'OOVE'

Fruita de temporada Pa blanc

Fruita de temporada

7 |

Producte integral

A TS

5 Pelies acciony, grany camey

P~

" Espaguetis gratinats amb verdures |
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% COR DE MARIA’ VALLS ‘Nutricionista Cristina Tobar

- i : ; Compromesoy: ]
Desembre 2024 et | " Mendi Vegetaria | /s s gy s

Arros amb salsa de bolets

Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates

Sopa vegetal amb pasta

] Croquetes d'espinacs
Rollets de primave -
ollets de primavera "y Llegums estofats amb

Enciam i tomaquet amb

Truita francesa

Festiu

Enciam i olives amb Enciam i pastanaga amb

'OOVE' Pa blanc 'OOVE' verdures Pa blanc @ 'OOVE' Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Paintegral 2
Togurt
Mongeta tendra amb patates natural Paella de verdures Crema de verdures . Espaguetis gratinats amb
I & g verdures
Croquetes ) Truita de carbass6 ﬂf’f Hamburguesa vegetal a la planxa | |
Cigrons amb carbassa g ) . ) Rollets de primavera
d'espinacs . Enciam i pastanaga amb Enciam, tomaql'Jet i blalt de
- Rollets de primavera moro amb 'OOVE Carbassé
ol Amanida Tomagquet al forn amb formatge 'O0OVE' Paintegral arrebossat
Iogurt
Pa blanc en Pa blanc natural Pa blanc

Fruita de temporada pols i orenga ] Fruita de temporada ;" 2 Fruita de t d
Pa integral ~ Minestra saltejada (pésols, ruita de temporada
Llenties estofades amb verdures Fruita de Sopa vegetal amb pasta i patata, pastangaiceba)amb i
temporada § OOVE Arros amb salsa de formatges
iy

Truita de patata i ceba

Canelons vegetals gratinats i Hamburguesa vegetal

Rollets de primavera e

Crema de porros amb crostons

Enciam i pastanaga amb Enciam i blat de moro amb Seques amb all i ] 2%

Enciam i tomaquet amb

'OOVE' 'O0OVE' Pablanc i julivert Pa

Llegums estofats amb it
. ¢ 'OOVE' oRch
integral L

Pa blanc

Boletes de Xocolata

verdures Paintegral

Fruita de temporada

[ Y-
26 =

4

Fruita de tempot .
Fruita de temporada\

4

X

Fruita de temporada
S B >

Vacances I S -
W5, . 2

de Nadal

q‘ﬁb elrmmaﬂlbi&’w ICUINA CATALANA! WWW‘ a

@0 Plats de cuina catala na  Producte Eco
" Producte de proximitat  Producte integral
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