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@ Arros amb salsa de tomaquet,

Llenties amb verdures '®| Escudella & pastanaga i ceba ® Mongetes tendres amb patata
.x‘ i /@ Pollastre rostit a la cassola i® Truita d'espinacs Filet d'abadejo a la planxa 7 Salsitxes a la planxa
Llllxﬂ"@ dZSPOSZClO Enciam i api amb 'OOVE' Enciam, tomaql{e(.')tclj\;;:?tanaga amb Enciam i olives negres amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada g Iogurt natural

“ “ <7

Crema de carbassa i pastanaga amb
circuma

Macarrons al pesto d'alfabrega Mongetes seques amb verdures Broquil gratinat amb ametlla laminada Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi)

i@ Truita de carbassé =

. N ‘® Pizzaamb bolonyesa vegana i Hamburguesa mixta a la planxa
B @ Bacalla a la llauna . Y 9 9 P

Guisat de gall d'indi amb sofregitde formatge

! i verdures i xampinyons o 3 f ' '
Bufet d'amanida Patata i ceba piny Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

'Espraguetis integrals ala napolitarna
amb formatge

Carbassa amb patata al gratén Arros amb frijoles Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb baco

Llom rostitamb salsa - Tacos de pollastre Filetde llug a |a taronja '®| Truita de patata i ceba Delicies de bacalla

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' ) Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, blat de moro i remolatxa amb
4 | 'OOVE'
Pa blanc : Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada $ Fruita de temporada 2] Fruita de temporada ; Togurt natural
1® Trinxat de lcaaﬁzgfjgg)a (col, patatai Paella de verdures : Crema de verdures (i moniato) Tallarins a la bolonyesa % Llentiesamb verdures
1@ Truita francesa amb formatge Gall d'indi al wok ) Medalld de llugamb all i julivert ¢ Pollastre rostita la llimona
| ® Mandonguilles de vedella a la . . .
Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb '00VE' jardinera Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, tomagquet i blat de moro amb
'OOVE'
Pablanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ol Togurt natural e Fruita de temporada Fruita de temporada

: "'TOLfP'Iafé"‘ e cuina catalana
" Producte'de proximitat

Producte Eco

Producte integral
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{® Arros amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba /® Mongetes tendres amb patata

Llenties amb verdures ® Escudella

i@ Pollastre rostit a la cassola (en

® Truita d'espinacs (en trossets) Filet d'abadejo a la planxa (en trossets) | Salsitxes a la planxa (en trossets)

LZ . d . Ny trossets) 3
tnre ISPOSICIO Enciam i apiamb 'OOVE' Enciam, tomé%lgtviEp'astanaga amb Enciam i olives negres amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ Togurt natural
Macarrons al pesto d'alfabrega Crema de car?zf(s:iinp:stanaga amb {® Mongetes tendres amb patata . Broquil gratinat amb ametllalaminada Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi)
g @ Truita de carbassé (en trossets) ;r;'- 1® Bacalla a la llauna (en trossets) Guisat de gall diindi amb sofregit de (P Pizza am?osrzl;)trg;esa veganai Hamburguesatrrt;;)ézsa) la planxa (en

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Pa Patata | ceba - verdures ixampinyons (en trossets) Enciam i blat de moro amb 'OOVE" Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'
blanc ] Pa integral Pa blanc Pa integral Pablanc :
Fruita de temporada I TIogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada :

Espaguetis integrals a la napolitana

Carbassa amb patata al gratén Arros amb tomaquet ] amb formatge Crema de porros amb poma Cigrons saltejats amb baco
Llom rostitamb salsa : Pollastre arrebossat (en trossets) Filetde llug a la taronja 1@l Truita de patata i ceba Delicies de bacalla e
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, blat de moro i remolatxa amb
i | i 'OOVE'
Pa blanc : Pa integral 2 Pablanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada . Fruita de temporada G Fruita de temporada ¢ Togurt natural
'® Trinxat de l:aiig?:;!)a (col, patatai Paella de verdures : Crema de verdures (i moniato) Tallarinsa la bolonyesa % Llentiesamb verdures
i® Truita francesa amb formatge Gall d'indi al wok , : N Medall de llug amb all i julivert ; Pollastre rostita la llimona
X ® Mandonguilles a la jardinera
Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE' Enciam i brots de soja amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, tomaque‘t i blat‘de moro amb
Pa blanc OOVE
Pablanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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Halloween

T T T
: | e 3
Llentiesamb verdures ® Escudella ' Arrosamb salsa de tomaquet,

. street food

1®! Pollastre rostit a la cassola ® Truitad'espinacs Filet d'abadejoa la planxa

220pcié: Abadejo a la romana

Lliure diSpOSiCié 22 0pci6: Pitde pollastrea la planxa 220pci6: © Truita francesa Crea el teu Hot Dog

Enciam, tomaquet ipastanagaamb

Enciam iapiamb 'OOVE' Enciam iolives negresamb 'OOVE'

'OOVE'
Pa integral Pablanc Pa integral
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada :

N Crema de carbassaipastanagaamb
Macarrons al pesto d'alfabrega P 9

clrcuma Mongetes seques amb verdures

Broquil gratinat amb ametlla laminada

street food

! . . ‘@ 5
1® Truitade carbasso @ Bacalla a la llauna Guisat de gall d'indi am b sofregitde

verdures ixampinyons

(? Pizza amb bolonyesa vegana i

23 0pci6: Ous gratinats 22 Opcid: Delicies de bacalla formatge Crea la teva burguer

Bufetd'amanida Patataiceba 23 Opcid: Nuggets de pollastre Pa

Enciam iblat de moroamb '00

Pa blanc Pa integral blanc

Pa integral

; Fruitade temporada Iogurtnatural

Carbassaamb patata al gratén Arros amb frijoles

Fruitade temporada

Espaguetis integrals a la napolitana amb

formatge Crema de porrosamb poma

street food

Llom rostitamb salsa Espaguetis integrals a la carbonara [® Truita de patata i ceba 22

Tacos de pollastre

22 0pci6: Hamburguesa a la planxa 22 Opcié: Filet de Ilug a la taronja Opci6: @ Truitafrancesa Fish and chips 2%
Enciam iblat de moro amb 'OOVE' Nachos Enciam, cogombre iolives amb 'OOVE' 3] Enciam iolives amb 'OOVE' ;
Pa blanc | Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruitade temporada / Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

i® Trinxatde la Cerdanya (col, patatai

Paella de verdures ¥ Crema de verdures (imoniato) r Tallarins a la bolonyesa
cansalada) [ Street OO
i® Truita francesaamb formatge ¥ Gall d'indi al wok ‘ ® Mandonguilles a la jardinera | Medallé de Ilug amb all i julivert
23 0pcié: Ous gratinats : 220pci6: Cordon bleu ) 230pci6: Llom a la planxa 23a0pcié: @ Llucalaromana Pollastre a I'estilamerica
Daus de tomaquet amanitamb 'OOVE' Enciam ibrotsde sojaamb 'OOVE' ! Enciam iblat de moroamb 'OOVE' _ Enciam iolives amb 'OOVE’
Pa blanc Pa integral Pablanc ‘ Pa integral
Fruitade temporada Fruitade temporada " Iogurt natural Fruitade temporada
“Plats de cuinacatalana

" Producte'de proximitat
Producte Eco
Producte integral
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QMillora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals
crucifers, el brocoli contribueix a produir serotonina i
dopamina, per la qual cosa és doblement beneficids després
de fer exercici.

Q La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals.

0 100 grams de brocoli aporten més vitamina € que les taronges.

€ tempy de buoguil

Recepte: Broquil gratinat amb ametlla

laminada
Ingrediens (4pax) v’ Tallar el broquil i la patata en trossos mitjans. Posar
1Broquil en una olla a bullir, i quan estigui ben cuit escorrer.
2Patates
wgrde”‘a@?ﬁna v Per la salsa: Hem de fondre la margarina en una
Dgraefarina paella, agreguem la farina sense deixar de remoure
1L§lertaﬂlat fins que lligui bé amb la margarina. Incorporem la llet
Aretla laminada a poc a poc, batgnt sense parar, fins que espesseixi al
Salipebreal gust nostre gust. Salpimentar al gust.

En una safata de forn figuem el broquil i la patata,
afegim la salsa beixamel, per sobre una mica de
formatge ratllat i les ametlles laminades.

Posem la safata en el forn a 2002 (previament .
precalfat), i deixem fins que el formatge s hagl fos &
i es daurin les ametlles. .
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Arros amb salsade tomaquet, M ta tend b patat
pastanaga | ceba ongeta tendra amb patates

Llenties s/gluten estofades amb
/9 Escudella s/gluten

verdures

Salsitxes a la planxa

Truita d'espinacs Abadejo al forn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pollastre rostit a la cassola
Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE' Pa Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa s/gluten
Fruitade temporada

*  Lliure disposicio

Pa s/gluten

Pa s/gluten
Iogurt natural

s/gluten
Fruita de temporada

Fruitade temporada
Arros tres delicies (truita, pésols igall

Macarrons s/gluten al pesto Crema de carbassa i pastanaga amb M ¢ b d Broquil gratinat s/gluten amb ametlla
d'alfabrega circuma ongetes seques amb verdures laminada > d'indi)
- Truitade carbassé ;'v Bacalla a lallauna s/gluten . o i Pizza s/glutenamb_bolonyesa vegana Hamburguesa mixta a la planxa
: 8 Guisat de gall dindiamb xampinyons s/gluten i formatge ;
| : Daus de tomaquet amanit amb
Bufet d'amanida Patata i ceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE' P ‘OqOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten s/gluten ) Pa s/gluten
Fruitade temporada ¢ Fruitade temporada

Pa s/gluten
Fruitade temporada

‘ |
Fruita de temporada ‘,v-,,, ]

5 Arros amb frijoles s/comi |

Carbassa al gratén s/gluten

Iogurt natural

2
Cigrons saltejatsamb bacé

Espaguetis s/gluten a la napolitana
pag /9 P Crema de porrosamb poma

amb formatge

Truita de patata i ceba Bacalla arrebossat s/gluten

Filet de llug a la taronja
Enciam, blat de moro i remolatxa

Tacos s/gluten de pollastre e
e

Llom rostitamb salsa ;
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos s/gluten = Enciam, cogombre i olives amb b Enciam i olives amb 'OOVE'
- 'OOVE' < amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Iogurt natural

Pa s/gluten
Fruitade temporada

Fruitade temporada Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruitade temporada

__ __ & :
B Crema de verdures (i moniato) Pasta s/gluten a labolonyesa

Paellade verdures
Medallé de llug amb all i julivert

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la Ilimona

Trinxat de la Cerdanya
Enciam, tomaquet i blat de moro amb

Truita francesa amb formatge Wok de galld'indiamb verduretes = . . .
Mandonguilles a la jardinera
Dausde tomaquet amanit amb Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE'
'OOVE' 'OOVE'
Pa s/gluten s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
s Iogurt natural - Fruita de temporada Fruita de temporada

-';W’T@lgPilafé" e cuina'catalana
" Producte'de proximitat

Producte Eco

Producte integral

Fruita de temporada Fruitade temporada

¢ : : - % & 'y :
aramark 3 “3 s “}"W““* Cl
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Llenties estofades amb verdures

- Llll/”"e dZSPOSZCZé Pollastre rostit a la cassola
Enciam i apiamb 'OOVE' Pa
integral

Fruitade temporada

11 ;g 17 =
Crema de carbassa i pastanaga amb |

Macarrons s/ou amb tomaquet clrcuma

Peix al forn B Bacalla a la llauna

Bufet d'amanida Patata i ceba

Pa integral

Pa blanc ]
A
Fruitade temporada %v-,;, | Iogurt natural

Carbassa al gratén Arros amb frijoles

Llom rostitamb salsa Tacos de pollastre

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos

Pa integral
Fruitade temporada

Pa blanc
Fruitade temporada

Trinxat de la Cerdanya Paellade verdures

Llom a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

Fruitade temporada
’ ’ i % e ¢
cromarlg' = “}"W““* C\
B&wk prep & W"betmambw"ﬁ CUINA CATALANA
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Wok de galld'indiamb verduretes

Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa

Nutricionista Cristina Tobar f-
~" Menu Sense Ou

Arros amb salsade tomaquet,

Escudellas/ou pastanaga i ceba

Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam i olives amb 'OOVE'
'OOVE'
Pa blanc

Fruitade temporada

Pa integral

Fruita de temporada

Broquil gratinat amb ametlla
laminada

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge s/ou

Mongetes seques amb verdures

Guisat de gall dindiamb xampinyons

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' P

Pa blanc .
integral

Fruitade temporada

Espaguetis s/ou a la napolitana amb

formatge s/ou Crema de porrosamb poma

Filet de llug a la taronja Pollastre a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc
Fruitade temporada

Pa integral

Fruitade temporada

Pasta s/ou a la bolonyesa i formatge

Crema de verdures (i moniato) s/ou

. L Medallé de llug amb all i julivert
Mandonguilles a la jardinera
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Pa blanc
& FrU|ta detemporada
©l Plats 'e cuma ‘catalana
" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

Iogurt natural

Fruitade temporada -f

-

Mongeta tendra amb patates
Salsitxes a la planxa
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt natural

Arros tres delicies (pastanaga, pésolsi

gall d'indi)
Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons saltejatsamb bacé
Bacalla arrebossat s/ou

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Iogurt natural

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet i blat de moro amb
'O0OVE'

Pa blanc
FrU|ta de temporada
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Llenties estofades amb verdures

Lllure dZSPOSlCZé Pollastre rostit a la cassola
Enciam i api amb 'OOVE' Pa
integral
Fruitade temporada

N Crema de carbassa i pastanaga amb
Macarrons amb tomaquet

curcuma

Bacalla a lallauna

Bufet d'amanida Patata i ceba

Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada Iogurt s/lactosa

Minestra de verdures Arros amb frijoles

Llom rostitamb salsa Tacos de pollastre s/formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos s/lactics

Pa integral
Fruitade temporada

Pa blanc
Fruitade temporada

&
____

Trinxat de la Cerdanya Paellade verdures

Truita francesa Wok de galld'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE'
Pa blanc
Fruitade temporada

v

Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa

integral

Fruitade temporada
St Cl
. soatenible weapectuosa

ambetmedbambwnb CUINACATALANA

Dews prop
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Guisat de gall dindiamb xampinyons

Espaguetis integrals a la napolitana

Nutricionista Cristina Tobar f-
“Menu Sense Lactosa

-

Arros amb salsade tomaquet,

Escudella pastanaga i ceba

Mongeta tendra amb patates

Salsitxes a la planxa

Truita d'espinacs Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruitade temporada Iogurt s/lactosa

Arros tres delicies (truita, pesols igall

Broquil amb patata d'indi)

Mongetes seques amb verdures

Pizzaamb bolonyesa vegana

s/formatge Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb

Enci i bl 'OOVE' P
nciam i blat de moro amb 'O0 'OOVE'

Pa blanc integral Pa blanc
Fruitade temporada Fruitade temporada fz Fruita de temporada

Crema de porrosamb poma Cigrons saltejatsamb bacé

s/formatge

Filet de llug a la taronja Truita de patata i ceba Bacalla arrebossat s/lactics r

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt s/lactosa

Crema de verdures (i moniato) Tallarinsa la bolonyesa s/formatge Llenties estofades amb verdures

Medallé de llug amb all i julivert Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles a la jardinera
Enciam, tomaquet i blat de moro amb

'O0OVE'

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa integral
3 Fruitade temporada
Ef@Lplats e cuina catalana
roducte'de proximitat
Producte Eco
Producte integral

Pa blanc
Frmta de temporada

Iogurt s/lactosa
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Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la cassola

*  Lliure disposicid
Enciam i api amb 'OOVE' Pa
integral
Fruitade temporada

. Crema de carbassa i pastanaga amb
Macarrons amb tomaquet

curcuma

Truita de carbasso | Bacalla a lallauna

Bufet d'amanida Patata i ceba

Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada Togurt de soia

Minestra de verdures Arros amb frijoles

Llom rostit amb salsa Tacos de pollastre s/formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos s/lactics

Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya Paellade verdures

Truita francesa Wok de galld'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanitamb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

v

aromarlq
Dewaprp

Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa

integral

Fruitade temporada
S C
. soatenible weapectuosa

ambetmedbambwnb CUINACATALANA

Guisat de galldindiamb xampinyons |

Espaguetis integrals a la napolitana

Nutricionista Cristina Tobar
" Menu Sense PLV

Arros amb salsade tomaquet,

Escudella pastanaga i ceba

Truita d'espinacs Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE' Pa

integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

Pizzaamb bolonyesavegana
s/formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

Pa blanc integral

Fruitade temporada Fruitade temporada f

s/formatge Crema de porrosamb poma

Filet de llug a la taronja Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre i olives amb
'O0OVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE' Pa
integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Crema de verdures (i moniato) Tallarinsa la bolonyesa s/formatge

Medall6 de llug amb all i julivert
Mandonguilles a la jardinera

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pablanc Pa integral

Iogurt de soia Fruita de temporada

1@ Plats e cuina catalana
roducte'de proximitat

Producte Eco

Producte integral

-

Mongeta tendra amb patates
Salsitxes a la planxa
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc

Iogurt de soia

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

Cigrons saltejatsamb bacé

Bacalla arrebossat s/lactics H

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt de soia

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomagquet i blat de moro amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada
e
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Llenties estofades amb verdures Escudella

Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs

Lliure disposicio
Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

Enciam i apiamb 'OOVE' Pa
blanc

Fruitade temporada

11 ;g 17 .
Crema de carbassa i pastanaga amb |

clrcuma Mongetes seques amb verdures

Macarrons amb tomaquet

- Truita de carbasso |2 Bacalla a la llauna

Bufet d'amanida Patata i ceba

Pa blanc

Pa blanc Pa blanc

Togurt natural Fruitade temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

Arros amb frijoles s/comi amb formatge

Carbassa al gratén

Llom rostitamb salsa Tacos de pollastre

Filet de llug a la taronja

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruitade temporada Fruitade temporada

Paellade verdures

Fruitade temporada

Trinxat de la Cerdanya Crema de verdures (i moniato)

Truita francesa Wok de galld'indiamb verduretes

Mandonguilles a la jardinera
Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE'

Pa blanc

Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa

blanc Pa blanc

Fruitade temporada

Fruitade temporada

Iogurt natural

Guisat de gall dindiamb xampinyons

~ Platsde
" Productede proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
“"Menu Sense F.Secs

Arros amb salsade tomaquet,
pastanaga i ceba

Abadejo al forn
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Broquil gratinat s/ametlla laminada

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' P

blanc

Fruitade temporada

Crema de porrosamb poma

Truita de patata i ceba
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruitade temporada

a g

5 Pelifes acciony, gramy coniy

IS Y R T
i

PO e ‘-\‘

Mongeta tendra amb patates
Salsitxes a la planxa
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt natural

Arros tres delicies (truita, pésols igall
d'indi)

Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons saltejatsamb baco

Bacalla arrebossat s/f.secs
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt natural

Tallarinsa la bolonyesa

Medalld de llug amb all i julivert
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

cuina catalana

Producte Eco
Producte integral

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona
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Llenties estofades amb verdures

- Llll/”"e dZSPOSZCZé Pollastre rostit a la cassola
Enciam i apiamb 'OOVE' Pa
integral

Fruitade temporada

11 ;g 17 =
Crema de carbassa i pastanaga amb |

P
Macarrons al pesto d'alfabrega clrcuma

Truita de carbasso 0 X

Bufet d'amanida Patata i ceba

Pa blanc Pa integral

Fruitade temporada Iogurt natural

Carbassa al gratén Arros amb frijoles

Llom rostitamb salsa Tacos de pollastre

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos

Pa integral
Fruitade temporada

Pa blanc
Fruitade temporada

Trinxat de la Cerdanya Paellade verdures

Truita francesa amb formatge Wok de galld'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa

'O0OVE'
Pa blanc
Fruitade temporada

Fruitade temporada
’ ’ i % e ¢
cromarlg' = “}"W““* C\
B&wk prep & W"betmambw"ﬁ CUINA CATALANA

integral

Nutricionista Cristina Tobar y
" Ment Sense Peix

Escudella

Truita d'espinacs

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Pa blanc
Fruitade temporada

Mongetes seques amb verdures

Guisat de gall dindiamb xampinyons

Pa blanc

Fruitade temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

amb formatge

Hamburguesa a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

Crema de verdures (i moniato)
Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc

Iogurt natural

Efelplats e cuina catalana
" Producte'de proximitat

Producte Eco

Producte integral

Arros amb salsade tomaquet,
pastanaga i ceba

Gall d'indi a la planxa
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Broquil gratinat amb ametlla
laminada

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' P

integral

Fruitade temporada -f

Crema de porrosamb poma

Truita de patata i ceba
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruitade temporada

Tallarinsa la bolonyesa
Llom a la planxa
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

-

Mongeta tendra amb patates

Salsitxes a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogurt natural

Arros tres delicies (truita, pésols igall
d'indi)

Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons saltejatsamb baco

Pollastre a la planxa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Iogurt natural

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, tomaquet i blat de moro amb
'O0OVE'

Pa blanc
FrU|ta de temporada
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Llenties estofades amb verdures

- Lllure dlSpOSlClé Pollastre rostit a la cassola
Enciam i api amb 'OOVE' Pa
integral
Fruitade temporada

Macarrons al pesto d'alfabrega

Crema de carbassa i pastanaga amb
clircuma

Truita de carbassé e Bacalla a la llauna

Bufet d'amanida Patata i ceba

Pa integral

Pa blanc ]

\ y
Fruitade temporada {,s-,,, g Iogurt natural
Carbassa al gratén Arros amb frijoles

Llom rostitamb salsa Tacos de pollastre

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos

Pa integral
Fruitade temporada

Pa blanc
Fruitade temporada

Trinxat de la Cerdanya Paellade verdures

Truita francesa amb formatge Wok de galld'indiamb verduretes

Daus de tomaquet amanit amb Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa

'O0OVE'
Pa blanc
Fruitade temporada

¢ : : - % & 'y :
aramark 3 “3 s “}"W““* C.
B&wk prep & W"betmambw"ﬁ CUINA CATALANA :

integral

Fruitade temporada

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Mongetes seques amb verdures

Guisat de gall dindiamb xampinyons

Espaguetis integrals a la napolitana

Nutricionista Cristina Tobar y
~ “Mend Sense Marisc
| Dijous |

Arros amb salsade tomaquet,

pastanaga i ceba Mongeta tendra amb patates

Escudella

Salsitxes a la planxa

Truita d'espinacs Abadejo al forn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
'OOVE'
Pa blanc

Fruitade temporada

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural

Broquil gratinat amb ametlla Arros tres delicies (truita, pésols igall
laminada 2 d'indi)

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge

Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' P 'O0VE'
Pablanc integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruitade temporada f Fruita de temporada

-2
Crema de porrosamb poma Cigrons saltejatsamb bacé

amb formatge

Filet de llug a la taronja Truita de patata i ceba Bacalla arrebossat casola

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruitade temporada Iogurt natural

Crema de verdures (i moniato) Tallarinsa la bolonyesa Llenties estofades amb verdures

Medalld de llug amb all i julivert Pollastre rostit a la llimona

Mandonguilles a la jardinera
Enciam, tomaquet i blat de moro amb

Enciam i olives amb 'OOVE'
'O0OVE'

Pa blanc

Pa integral Pa blanc
Fruitade temporada
5 , A

= Fruitade temporada
Ehepiats e cuina'catalana
" Producte'de proximitat
Producte Eco
Producte integral

Iogurt natural

'&ma(‘akalmwmnb
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Llenties estofades amb verdures Escudella (brou de pollastre)

Pollastre rostit a la cassola Truita d'espinacs

Llll/”/e dZSPOSZCZé Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'O0OVE

Pa blanc

Enciam i api amb 'OOVE' Pa

integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Crema de carbassa i pastanaga amb
clircuma

Macarrons al pesto d'alfabrega Mongetes seques amb verdures

Truita de carbassé Bacalla a lallauna

Guisat de galldindiamb xampinyons |

Bufet d'amanida Patata i ceba ]

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruitade temporada Iogurt natural Fruitade temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

Carbassa al gratén amb formatge

Arros amb frijoles s/bacd

Hamburguesa d'au Tacos de pollastre

Filet de llug a la taronja

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Nachos Enciam, cogombre i olives amb
'O0VE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc g
Fruitade temporada Fruita de temporada * Fruitade temporada ~

5 =

Trinxat de la Cerdanya s/carn Paellade verdures Crema de verdures (i moniato)

Truita francesa amb formatge Wok de galld'indiamb verduretes

Mandonguilles de vedella a la

Daus de tomaquet amanit amb Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa jardinera
'OOVE'
Pa blanc integral Pa blanc

Fruitade temporada Iogurt natural

v

aromarlq
Dewaprp

Fruitade temporada
ﬁ*’ Cuina, Clumatico. .

< soateniblei weapectuosa Cl
amb el medbambwnb CUINA CATALANA

Nutricionista Cristina Tobar f-
~ " Menu Sense Porc
| Dijous |

Arros amb salsade tomaquet,

Pizzaamb bolonyesaveganai

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

Medall6 de llug amb all i julivert

@) Plars e cuina catalana
" Producte'de proximitat

Producte Eco

Producte integral

-

pastanaga i ceba Mongeta tendra amb patates

Abadejo al forn Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Pa "~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

integral Pa blanc

Fruitade temporada Iogurt natural

Broquil gratinat amb ametlla
laminada

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

formatge | Hamburguesa de vedella a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE'
integral Pa blanc

Fruitade temporada

Fruitade temporada

Crema de porrosamb poma Cigrons saltejats amb verdures

Truita de patata i ceba Delicies de bacalla

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE'
Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE' Pa
integral

Fruitade temporada Togurt natural

Tallarinsamb tomaquet Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la llimona

Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam, tomagquet i blat de moro amb
VoS N (v

Pa integral
Fruita de temporada
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Sopa de brou vegetalamb pastai
Llenties estofades amb verdures P 9 P

llegum

Arros amb salsade tomaquet,
pastanaga i ceba

Rollets de primavera Truita d'espinacs Abadejo al forn

Lliure disposicio

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'O0OVE'
integral Pa blanc
Fruitade temporada
11 ;g 17 =
Crema de carbassa i pastanaga amb |
clurcuma

Enciam i apiamb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil gratinat amb ametlla

Macarrons al pesto d'alfabrega laminada

Mongetes seques amb verdures

Pizza amb bolonyesa vegana i

Bacalla a lallauna
formatge

: Truita de carbasso =
b s Saltejat de verdures amb soia

Bufet d'amanida Patata i ceba Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc integral

\ |
Fruita de temporada ‘,v-,,, | Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Carbassa al gratén Arros amb frijoles s/baco Crema de porrosamb poma

Tacos vegetals amb formatge Filet de lluc a la taronja

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa Nachos Enciam, cog%rgtz/r;i olives amb Enciam i olives amb 'OOVE'
blanc Pa integral Pa blanc g Pa integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Fruitade temporada Fruitade temporada

Paellade verdures Crema de verdures (i moniato) Tallarinsamb tomaquet

Medalld de llug amb all i julivert

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa

Mandonguilles de peix a la jardinera
Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE'

Pa blanc

Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE'

integral Pa blanc

Pa integral
Fruita de temporada

Fruitade temporada :
’T@L;‘P'Iafé' écuina“éatalana

Fruitade temporada Iogurt natural

v

! @1 Cuma:Chmﬂm Cl : o roducte'de proximitat
Gl‘dmdrlq " sostenible i weapectuosas WMC“’WM i Producte Eco

amb el medbambwnb CUINA CATALANA

Producte integral

Dews prop

Nutricionista Cristina Tobar y
" Menu Sense Carn
| Dijous |

P

-

Mongeta tendra amb patates

Salsitxes vegetals a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa
blanc
Iogurt natural
Arros tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Hamburguesa vegetal a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0OVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb verdures

Delicies de bacalla

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Iogurt natural

Llenties estofades amb verdures

Rollets de primavera

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc

FrU|ta de temporada
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Lliure disposicio

Macarrons al pesto d'alfabrega
b Truita de carbassé B’
Bufetd'amanida

Pa blanc

A
Fruitade temporada {,s-,,, 1

Carbassa al gratén

Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

blanc

Fruitade temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Truita francesa amb formatge

Daus de tomaquet amanitamb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

v

aromarlq
Dewaprp

@’ C . Cl. ll- ;
< soateniblei weapectuosa
amb el medbambwnb CUINA CATALANA

Sopa de brou vegetalamb pastai Arros amb salsade tomaquet,

Llenties estofades amb verdures llegum o pastanaga i ceba

Rolletsde primavera Truita d'espinacs Falafels

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i apiamb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE' Pa

integral integral

Fruitade temporada Fruitade temporada

Fruitade temporada

Crema de carbassa i pastanaga amb Broquil gratinat amb ametlla

Mongetes seques amb verdures

clircuma laminada
x Pizzaamb bolonyesaveganai
Saltejat de verdures amb soia formatge

Patata i ceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' P

Pa integral Pablanc

integral
Iogurt natural

Fruitade temporada Fruitade temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

Arros amb frijoless/bacd amb formatge

Crema de porrosamb poma

Tacos vegetals amb formatge

Rollets de primavera

‘% Enciam, cogombre i olives amb
'O0OVE'
Pa blanc

Truita de patata i ceba

Nachos Enciam i olives amb 'OOVE' Pa

Pa integral integral

Fruita de temporada

Fruitade temporada Fruitade temporada

Paellade verdures Crema de verdures (i moniato) Tallarinsamb tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa Falafels Croquetes d'espinacs
Enciam i brots de soia amb 'OOVE' Pa Amanida Enciam i olives amb 'OOVE' Pa
integral Pa blanc integral

i FrU|tade temporada
©l Plats 'e cuina'catalana

" Producte de proximitat
Producte Eco
Producte integral

Fruitade temporada Iogurt natural

Nutricionista Cristina Tobar f-‘
" Menu Vegetaria - [ uis g ndy
| Dijous |

-

Mongeta tendra amb patates

Salsitxes vegetals a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pa

blanc

Togurt natural

Arros tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Hamburguesa vegetal a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruitade temporada

Cigrons saltejatsamb verdures

Croquetes d'espinacs

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Iogurt natural

Llenties estofades amb verdures

Rollets de primavera

Enciam, tomagquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruitade temporada
P 2
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Llenties i patata Sopa d'escudella amb pasta

Pollastre rostit Truita d'espinacs s/ceba

*  Lliure disposicio

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Pa

Pa blanc blanc

Iogurt natural s/sucre

Iogurt natural s/sucre

Macarrons amb formatge Pa blanc Patata saltejadaamb bacé
Truita de carbassé s/ceba =4
‘ B Pa blanc L
o Gall dindia la planxaamb
Bufet d'amanida Pa blanc xampinyons
Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

Arrosamb bacé

Carbassa al gratén

Tacos amb pollastre y enciam Filet de llug al forn

‘% Enciam, cogombre i olives amb
: '00VE'

Pa blanc

Llom rostit s/salsa

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Nachos

Pa blanc : Pa blanc

Iogurt natural s/sucre

Iogurt natural s/sucre Iogurt natural s/sucre

Trinxat de broquil Sopa de fideus

Arros amb carbassa

Truita francesa amb formatge Gall d'indi a la planxa

s/salses

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Pa Enciam amanit amb 'OOVE' Pa

blanc blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre

v

aromarlq
Dewaprp

Iogurt natural s/sucre

Iogurt natural s/sucre
S C
< soateniblei wespectoaa,

amb el medbambwnb CUINA CATALANA

' Nutricionista Cristina Tobar
Menu Baix en Fructosa i Sorbitol

Espaguetis blancs amb formatge

Mandonguillesamb xampinyons

©l Plats 'e cuina catalana
" Producte de proximitat

-

Arrd0s amb xampinyons Bledes amb patates

Abadejo al forn Salsitxes a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc "'-? Pa blanc

Iogurt natural s/sucre

Togurt natural s/sucre

Broquil amb patata Arros tres delicies (truita i gall d'indi)

Pizza amb pernil i formatge
s/tomaquet

Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam i cogombre amb 'OOVE' Pa Enciam amanit amb 'OOVE

blanc Pa blanc

Iogurt natural s/sucre

Iogurt natural s/sucre {e
2 . &

Crema de porros (patata, porro i api) Patata amb carbassa oli i orenga

Truita de patates s/ceba Bacalla arrebossat E

Enciam i olives amb 'OOVE' Pa Enciam amanit amb 'OOVE'

blanc Pa blanc

Togurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre

Tallarins amb oli i orenga Crema de carbassé s/ceba

Medallé de llug al forn Pollastre rostit a la llimona

Enciam amanit amb 'OOVE' Pa Enciam i olives amb 'OOVE' Pa

blanc blanc

Iogurt natural s/sucre

Iogurt natural s/sucre

Producte Eco
Producte integral
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