Nutricionista Cristina Tobar
Primaria Menu Basal

"

: Dimarts Dijous : 'D‘ivendr/es
I — | e — |

10 12 4 13

Espirals amb salsa de tomaquet casola Amanida de llenties 1® Mongetes tendres amb patata 1® Amos amb verdures

Croquetes de pernil Salsitxes a la planxa Filet d'abadejo a la planxa
o , , 1@ Pollastre rostit a la cassola FESTIU
Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
6] 18 19

Amanida de mongetes seques

Macarrons al pesto d'alfabrega Crema de carbassa amb crostons (tomaquet, ou dur, blat de moro i olives) Broquil amb patata i 'OOVE' Arros amb salsa de tomaquet
1@ Truita de carbassé 1® Bacalla a la llauna Guisat de gall d'indi amb sofregit de ® pza am?orl?;:tr;y;esa vegana i Hamburguesa mixta a la planxa
Fntam, bt ge 'rgg:?Ei- pastanaga amb Patata i ceba verdures i xampinyons Enciam i olives amb 'OOVE' | Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'
Pa blanc . Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ; Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
pX] : 24 25

Espaguetis integrals a la napolitana amb
formatge

@ Pollastre a I'ast

Amanida russa Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi) Crema de porros amb poma 1@ Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Filet de llug a la taronja

Raves de calamar

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

1® Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada ; Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Fruita de temporada 7 IOguﬂ: natural

@ Trinxat de coliflor
® Truita francesa amb formatge

Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

o e de proximitat
i catala’ Producte integral



Nutricionista Cristina Tobar
Llar Menu Basal

Divend
13

Dimecres

Crema de llenties

Espirals amb salsa de tomaquet cassola 1@l Triturat de mongeta tendra, i® Arros amb verduretes

Trossets de truita 1@ Trinxat o trossets de pollastre rostit a la FESTIU patata, pastanaga i salsitxes

Trossets de llug

Pa blanc cassola ) Pa blanc
compota de fruites _ Pa integral iogurt
Pa integral Fruita de temporada natural
I Fruita de temporada 15 19 20

Macarrons amb salsa de tomaquet Trossets de llonganissa Arros amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa amb crostons . . .
Trinxat de mongetes, patata, porro, (® Espirals amb salsa de tomaquet i
1@ Trinxat o trossets pastanaga i gall d'indi formatge

i@ Trossets de truita de carbassé Trinxat o trossets d'Hamburguesa

de bacalla a la llauna mixta a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc ;
Fruita de temporada Pa integral 7
Pa integral Fruita de temporada Fruita de temporada

23 Iogurt natural 25
; 24

Pa blanc
Compota de fruites

Patata i ceba Pa blanc

Amanida russa Arros 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi) Crema de porros amb poma

Macarrons integrals a la napolitana amb
formatge

1@ trossets de pollastre a I'ast

i@ Triturat de cigrons, patata,
ceba i bacalla

Trossets de llom guisat

Trossets de Filet de llug a la 1@ Trossets de truita de

Pa blanc planxa patata i ceba

Pa blanc
Iogurt natural

Fruita de temporada

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

1® Trinxat de coliflor
@ Trossets de truita francesa amb

formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

el Producte de proximitat
i catala’ Producte integral
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"//, COR DE MARIAVALLS o o A Nutricionista Cristina Tobar
Setembre»2_0-24.?'i L e e | e Secundaria Mentu Basal

Espirals amb salsa de tomaquet cassola | Amanida de llenties ® Mongetes tendres amb patata Street food
Croquetes de pernil i@l Pollastre rostit a la cassola Salsitxes a la planxa
=~ . o
Llom a la planxa y Nuggets de pollastre R Iat prI:‘nxa ?mb el T - f
emade Fish and chips &
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' e\ f\
& = e
. Pa blanc Pa integral e Pa integral O m’;‘
ey |
- Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ‘
Macarrons al pesto d'alfabrega Crema de carbassa amb crostons Amanida de mongetes seques

(tomaquet, ou dur, blat de moro i olives) Broquil amb patata i 'OOVE

Macarrons amb tompaquet '@ Bacalla a la llauna Guisat de gall d'indi i |

Crema de verdures

1@l Truita de carbassé Delicies de bacalla Pit de pollastre a la planxa ® Pizza am:_?ofn:g’tm;esa vegana |
Enciam, blat de moro |‘ pastanaga amb Patata | ceba Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam i olives jmb OOVE' . Crea la teva burguer
OOVE - 'O0VE'
Pa blanc N Paintegral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Togurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

E is i I i ;
Amanida russa spaguetis integrals a la napolitana amb |

formatge s Arros 3 delicies (truita, pesols i gall d'indi) “T Crema de porros amb poma Street fOOd
Llom rostit amb salsa @ Pollastre a I'ast Filet de llug a la taronja 7 1® Truita de patata i ceba
Salsitxes a la planxa Pollastre arrebossat ® Llug a la romana 1@ Truita francesa Tacos mexicans de calamar X
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral )
Fruita de temporada Fruita de temporada ' __ Fruita de temporada A ~ Fruita de temporada L.

i® Trinxat de coliflor

® Truita francesa amb formatge

Ous gratinats

Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc :
Fruita de temporada SR 2 s i

Qumcamw &b 1@ Plats de cui n’a"_'g;a:talah'_a :
weceptes del, ‘Conpun del - Producte de proximitat
patimoni culinari catala’  Producte integral Ve
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Ingredients:
(per 4 pax)

400 g de carbassa

200 g de patata

2 pastanagues
1 porro

oliisal

Sabiey gue...

Q La carbassa contribueix al bon estat de la pell, els ossos i les
dents, aixi com del sistema nervids i |'aparell digestiu.

A America existeixen carbasses d'estiu, que es consumeixen
immadures, crues i amb pell, perd les més populars entre
nosaltres, sén les que es cullen de setembre a hovembre, quan *

estan madures i precisen de coccio.

Recepte: Crema de carbassa

v’ Posar a escalfar 5 gots d'aigua amb 2 cullerades
d'oli d'oliva en una olla.

v' Rentar i pelar la carbassa, les pastanagues, les
patates i el porro i tallar-lo tot en daus grans.

v Una vegada estigui tot tallat afegir les verdures a
I'olla i deixar coure uns 25 minuts aprox, fins que
estiguin toves. Afegeix sal al teu gust.

v’ Retira la cassola del foc i tritura tot amb la
batedora electrica fins que quedi una crema fina.
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COR DE MARIAVALLS Lo LA : ; Nutricionista Cristina Tobar
Setembre 2024 e ' Menu S/Gluten

”
.

Espirals s/gluten amb salsa de

tomaquet i formatge Amanida de llenties s/gluten Mongeta tendra amb patates Arros amb verduretes
Llom a la planxa " Pollastre rostit a la cassola Salsitxes a la planxa Abadejo al forn J
Enciam i olives amb 'OOVE' ) Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam iblat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten 7 Pa s/gluten Pa s/gluten
A Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/gluten
Macarrons s/gluten al pesto Crema de carbassa amb crostons M ¢ b d Broquil amb patata b Arrds amb salsa de tomaquet,
d'alfabrega s/gluten Ongetes seques amp verdures q P pastanaga i ceba
Truitade carbassé Bacalla a la llauna s/gluten Guisat de gall dindi amb xampinyons Pizza amb bolonyesa vegana Hamburguesa mixta a la planxa

s/gluten i formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro Daus de tomaquet amanit amb

Patata i ceba - [ Enciam i olives amb 'OOVE'

amb 'OOVFE' . 2 'O0VE'
Pa s/gluten & Pa s/gluten | Pa s/gluten 7 Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada ] Togurt natural .f Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 § 24 :
. Espaguetis s/gluten a la napolitana Arros tres delicies (truita, pésols i gall } .
Amanida russa amb formatge % d'indi) Crema de porros amb poma Cigrons amb patata
Llom rostit amb salsa Pollastre I'ast Filet de Ilug a la taronja Truita de patata iceba 3 Peix arrebossat s/gluten
Enciam iblat de moro amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam, cogombre i olives amb Bufet d'amanida Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'‘OOVE 'O0OVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten 7 Pa s/gluten j Pa s/gluten Pa s/gluten

Togurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada

7 Cuina Climatica. “ Cutna Catalana, amb ~ " Plats de cuina catalana
iblei C l wecepmdcb Conpuwdd, . Producte de proximitat
7 Producte integral




2 Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Ou

COR DE MARIA VALLS : 5
Setembre 2024 ) e

Dilluns

”
.

Espirals s/ou amb salsa de tomaquet i

formatge Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates Arros amb verduretes
Llom a la planxa " Pollastre rostit a la cassola Salsitces a la planxa Abadejo al forn J
Enciam i olives amb 'OOVE' ) Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |

Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc

- Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/ou
Ll - b Arrds amb salsa de tomaquet,
Macarrons s/ou al pesto d'alfabrega Crema de carbassa amb crostons Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata :
pastanaga i ceba
Pollastre a la planxa Bacalla a la llauna Pizza amb bolonyesa vegana i

Guisat de gall dindi amb xampinyons Hamburguesa mixta a la planxa

formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro Patata i ceba Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i olives amb 'OOVE'

amb 'OOVE' 2 ; 'OOVE
Pa blanc | ] Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc :
Fruita de temporada Togurt natural j Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ‘
-— _{—\
) ) ) Espaguetis s/ou a la napolitana amb Arros tres delicies (pastanaga, pésols ; .
Amanida russa s/ou ni maionesa | formatge i gall d'indi) Crema de porros amb poma Cigrons amb patata
Llom rostit amb salsa Pollastre I'ast Filet de Ilug a la taronja ” Hamburguesa a la planxa 3 Peix arrebossat s/ou
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb ~ § Bufet d'amanida Enciam, tomaquet i pastanaga amb
& 'OOVE' i 'O0OVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc ._ Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada 4 Fruita de temporada : Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt natural

Trinxat de coliflor

Pollastre a la planxa
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

7 Cutna Camética " Cuina Catalana, amb ~ " Platsde cuina catalana
C“'Qr“arlqv " sosteniblet wespectuosa C l wecepmdcb Conpuwdd, . Producte de proximitat
Bewa rfc,f & : amb el wwdha.mbwnx, CUINA CATALANA."paMww,luwM catala’ Producte integral
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COR DE MARIA VALLS 5
Setembre 2024 s B e

Espirals amb salsa de tomaquet
s/formatge

”
.

Mongeta tendra amb patates

Amanida de llenties

Salsitxes a la planxa

Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral

Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons Broquil amb patata

Macarrons amb tomaquet Mongetes seques amb verdures

Pizza amb bolonyesa vegana

Truita de carbassé
s/formatge

Bacalla a la llauna Guisat de gall dindi amb xampinyons

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
. Pa blanc

Patata i ceba Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada

“ __
Espaguetis integrals a la napolitana |
s/formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

Crema de porros amb poma

Amanida russa

Llom rostit amb salsa Pollastre I'ast Filet de llug a la taronja ’ Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre i olives amb |
'O0VE'
Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa integral Pa integral

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de coliflor

Fruita de temporada Fruita de temporada

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE'
Pa blanc
Fruita de temporada

aramarlg' SR TR o
Bewa rfcf %

Cuina Catalana, amb =~ ,Pl_atﬁlde cuina ééialaha |
wecepmdcb Conpuwdd, . Producte de proximitat
] Producte integral

C.

amb el wwdhambwnx, CUINA CATALANA' paMnmwudmaM catala’

Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Lactosa

Arros amb verduretes

Abadejo al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc

Gelat s/lactics

Arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons amb patata

Peix arrebossat s/lactics

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Pa blanc
Iogurt s/lactosa



,) COR DE MARIA VALLS T | . o Nutricionista Cristina Tobar
Setembre 2024 Menu S/PLV

”
.

Espirals amb salsa de tomaquet

s/formatge Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates Arrds amb verduretes
Lioma la planxa A Pollastre rostit a la cassola Salsitxes a la planxa Abadejo al forn i
Enciam i olives amb 'OOV E' B Enciam i pastanaga amb 'OOVE' " Enciam iblat de moro amb 'OOVE'
it Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
o .
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i Gelat s/lactics
M b tomagquet Crema de carb b crost Monget b verd Broquil amb patata jll  Aosamb salsa de tomaquet,
acarrons amb tomaque rema de carbassa amb crostons ongetes seques amb verdures q p pastanaga i ceba
Truitade carbassé Bacalla a la llauna Guisat de gall dindi amb xampinyons Pizza amb;f?)'::;‘;’:;: vegana Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam, toméquet iblat de moro Daus de toméquet amanit amb
Patata i ceba % - Enciam i olives amb 'OOVE' \ \
amb 'OOVFE ? 2 OOVE
Pa blanc 5 Pa integral Pa blanc Pa integral o Pa blanc
Fruita de temporada f Togurt de soia ?» Fruita de temporada 5 Fruita de temporada Fruita de temporada
) . Espaguetis integrals a la napolitana || Arros tres delicies (truita, pésols i gall : ,
Amanida russa s/formatge v d'indi) Crema de porros amb poma * Cigrons amb patata
Llom rostit amb salsa Pollastre I’ast Filet de llug a la taronja Truita de patata i ceba : Peix arrebossat s/lactics
Enciam i blat de moro amb 'OOVFE' . Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, cogombre i olives amb = Bufet d'amanida Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'O0VE' 2 'O0VE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral /3 Pa blanc
Fruita de temporada : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada %o " Togurt de soia
. TR P £ £ 7o 3 4 0 S

Trinxat de coliflor

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb

'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada el 2

: .7 Cuina Climdtica. Cuina Catalana,amb ~* Plats de cuina catalana
5 ible Cl medgLConpwydd, - Producte de proximitat
patimoni, culinard %' Producte integral




Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/F.secs

Dimecres

Espirals amb salsa de tomaquet i

formatge Amanida de llenties Mongeta tendra amb patates | Arros amb verduretes

Llom a la planxa Pollastre rostit a la cassola FeStI u Salsitxes a la planxa Abadejo al forn
Enciam i olives amb 'OOVE' _ Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc ' Pa blanc :*"“ Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ Fruita de temporada Gelat s/f.secs
M b toma t C d b b ¢ - M ¢ b d / Broauil b patat. Arros amb salsa de tomaquet,
acarrons amb tomaque rema de carbassa amb crostons ongetes seques amb verdures | roquil amb patata pastanaga i ceba
Truita de carbassé Bacalla a la llauna Pizza amb bolonyesa vegana i

Guisat de gall dindi amb xampinyons | Hamburguesa mixta a la planxa

formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro Daus de tomaquet amanit amb

Patata i ceba / Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVFE v i 'O0VE'
s Pa blanc Pa blanc Pa blanc 2 Pa blanc y Pa blanc
Fruita de temporada : Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada

4

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Arros tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

Amanida russa Crema de porros amb poma Cigrons amb patata

Llom rostit amb salsa Truita de patata i ceba

Peix arrebossat s/f.secs

Pollastre I'ast Filet de llug a la taronja

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
& 'OOVE'
Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'O0OVE'

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Producte de proximita
i catala’ Producte integral
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COR DE MARIA VALLS : 5 ’
Setembre 2024 o & -
Dilluns

I - R

Mongeta tendra amb patates

Espirals amb salsa de tomaquet i
formatge

Amanida de llenties

Croquetes de pollastre " Pollastre rostit a la cassola Salsitxes vegetals a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
1§ 7

Macarrons al pesto d'alfabrega

Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons Mongetes seques amb verdures Broquil amb patata

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge

Truita de carbassé Bacalla a la llauna

Guisat de gall dindi amb xampinyons |

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc 28

Patata i ceba Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral

Iogurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana
amb formatge

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Amanida russa Crema de porros amb poma

Pollastre |'ast Truita de patata iceba

Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de llug a la taronja

; Enciam, cogombre i olives amb
£ 'OOVE
' Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Bufet d'amanida

Pa blanc Pa integral

Pa integral
Fruita de temporada :
30

Trinxat de coliflor s/carn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Truita francesa amb formatge

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE'

Pa blanc
Fruita de temporada

‘ aramarlq
Dewaprp

®) ,P_I_a»t‘s‘de cuina catalana
. Producte de proximitat
Producte integral

'wecepmdcl: Cowpw»dd,

'@1 Cuina Climatica.
-‘\-‘r t .l' i/ t

C.

amb el wwdhambwnx, CUINA CATALANA' paMnmwudmaM catala’

Nutricionista Cristina Tobar

Menu S/Porc

Arrds amb verduretes

Abadejo al forn

S AR S

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Gelat

Arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa de vedella a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Cigrons amb patata

Raves de calamar
Enciam, tomaquet i pastanaga amb |
'O0VE'
Pa blanc
Togurt natural



) COR DE MARlA VAl.l.S SR
Setembre 2024 e e e Lo o

Amanida de llenties

Dilluns

Espirals amb salsa de tomaquet i
formatge

~ Hamburguesa vegetal a la planxa

L ]

Croquetes d'espinacs

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
e w17

Macarrons al pesto d'alfabrega Crema de carbassa amb crostons Mongetes seques amb verdures

Truita de carbasso Saltejat de llegums

Rollets de primavera
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE' -

Pa blanc

Enciam i pastanaga

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural

! -— _—
Espaguetis integrals a la napolitana 7
amb formatge

Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i

Amanida russa s/tonyina pastanaga)

Hamburguesa vegetal a la planxa Pollastre I'ast Falafels

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada :
30

Trinxat de coliflor s/carn

Fruita de temporada Fruita de temporada

Truita francesa amb formatge
Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE'

Pa blanc
Fruita de temporada

argmarlg_' ’mm Cl utiin
ch-pp

amb el wwdhambwnx, CUINA CATALANA' paMnmwudmaM catala’

®) ,P_I_a»t‘s‘de cuina catalana
. Producte de proximitat
Producte integral

”
.

Mongeta tendra amb patates

Salsitxes vegetals a la planxa
Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa integral

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Pizza amb bolonyesa vegana i
formatge

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de porros amb poma

Truita de patata iceba

Bufet d'amanida

Pa integral

Fruita de temporada

‘&'\,

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Vegetaria

Arros amb verduretes

€

Falafels
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Gelat

Arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa vegetal a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'O0VE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Cigrons amb patata

Rollets de primavera

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'
Pa blanc
Iogurt natural



2 CORDEMARIAVALLS TE Nutricionista Cristina Tobar

Setembre 2024 e Menu Baix en Fructosa i Sorbitol

—m‘ B bious
12 |

Espirals amb formatge Llenties i patata Bledes amb patates Arros amb carbassé i broquil b
Liom a la planxa ", Pollastre rostit s/salses amb patates Salsitxes a la planxa Abadejo al forn J
Enciam i olives amb 'OOVE' _ Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciam i cogombre amb 'OOVE' ’
< Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
< Iogurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre
Crema de carbassa s/ceba amb L %) |
Macarrons amb formatge crostons / Amanida de patata (olives i enciam) Broquil amb patata e Arros amb xampinyons
N Guisat de gall dindi amb xampinyons Pizza amb pernil i formatge
i : Bacalla al forn i . i
Truita de carbasso6 s/ceba (s/salses) s/tomaquet Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam i olives amb 'OOVE' Patata i ceba - Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc & Pa blanc : Pa blanc Pa blanc Pa blanc %
Togurt natural s/sucre s Iogurt natural s/sucre i Togurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre Togurt natural s/sucre ‘
I S '

Amanida de paitgltiseimb tonyina, ou & Espaguetis blancs amb formatge Arros tres delicies (truita igall d'indi) | Crema de porros (patata, porro i api) Broquil amb oli i orenga
Llom rostit s/salsa Pollastre I'ast Filet de llug al forn ..* Truita de patates s/ceba Raves de calamar
Enciam i cogombre amb 'OOVE"' | Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, coglombre Ii olives amb 3‘ Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc : p:a\;:c ) Pa blanc Pa blanc
Togurt natural s/sucre : Iogurt natural s/sucre : quurt natural s/sucre ; 7 Iogurt natural s/sucre ; Iogurt natural s/sucre

Trinxat de coliflor

Truita francesa amb formatge
Enciam i cogombre amb 'OOV E'

Pa blanc
Iogurt natural s/sucre o it s R ' k%
7 Cuina Climatica. Cuina Catalana, amb ~* Plats de cuina catalana
C“‘Qr“arlqv " soateniblet wespectuosa C l qgcepmdgl, Cou.pun,dd, . Producte de proximitat
Bewa rfaf = ambel,wwdhambwnb CUINA CATALANA"paMwwAuwM catala’ Producte integral
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