
Cor de maría Valls
Maig 2024

Nutric ionista – C ristina Tobar

MENÚ BASAL TRITURAT

Aliment  
integral

Cuina Climàtic a,  
sostenible i respec tuosa  
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb  
rec eptesdel ‘ Corpus del  
patrimoni culinari català’

1 2 3

FESTIU
FESTIU FESTIU

6 7 8 9 10

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

COMPOTA DE FRUITES

TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 

VERDA, PATATA I LLOM

IOGURT NATURAL

TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PORRO, CEBA I GALL D'INDI

TRITURAT DE FRUITES

PAELLA D’ARRÒS

TRUITA FRANCESA

COMPOTA DE FRUITES

TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PASTANAGA, CEBA I HAMBURGUESA

TRITURAT DE FRUITES

13 14 15 16 17

TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PASTANAGA, CEBA I GALL D'INDI

COMPOTA DE FRUITES

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET

   TRUITA FRANCESA

IOGURT NATURAL

TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PORRO, CEBA I GALL D’INDI

COMPOTA DE FRUITES

FIDEUADA

MANDONGUILES DE PEIX AMB

TOMÀQUET

TRITURAT DE FRUITES

TRITURAT DE MONGETA VERDA, CARBASSA, 

PASTANAGA, CEBA I GALL D'INDI

COMPOTA DE FRUITES

20 21 22 23 24

TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, PORRO, 

CEBA I GALL D'INDI

COMPOTA DE FRUITES

MACARRONS A MB TOMÀQUET           
I PEIX

IOGURT NATURAL

TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PORRO, CEBA I LLUÇ

TRITURAT DE FRUITES

TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, SÈMOLA 

D'ARRÒS, PASTANAGA I GALL D'INDI

COMPOTA DE FRUITES

TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PASTANAGA, CEBA I PEIX BLANC

TRITURAT DE FRUITES

27 28 29 30 31

TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 

VERDA, PATATA I PEIX BLANC

COMPOTA DE FRUITES

MACARRONS INTEGRALS AMB 

TOMÀQUET

               TRUITA FRANCESA

IOGURT NATURAL

TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PORRO, CEBA I SALSITXES

COMPOTA DE FRUITES

TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, PATATA, 

PASTANAGA HAMBURGUESA

TRITURAT DE FRUITES

TRITURAT DE MONGETA VERDA, SÈMOLA 

D'ARRÒS, PASTANAGA, CEBA I PEIX BLANC

COMPOTA DE FRUITES

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJO US
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