DILLUNS DIMARTS DIJOUS

FESTIU
- FESTIU
espirals amb salsa tomdaquet 74\ mongetes tendres bullides amb patates | - cigrons amb verdures 9 paella d'arrds
filet de llug al forn llom arrebossat tfruita de carbassé
. i des i fome ; b pollastre rostit a la cassola amb patates
enciam. olives V'go?/SEI' omaquetam enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa frinxat de broquil amb patates Fideuada

fruita de patates pit de gall d'indi a la planxa mandonguilles de peix amb tomaquet
’ canelons gratinats amb beixamel i formatge

enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, fomaquet i blat de moro amb . . . , \
'OOVE 'OOVE enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

macarrons a la napolitana amb INF: Arrds amb tomdaquet. PRIM: arrds

Mongeta tendres amb patates crema de porros

formatge amb frijoles
botifarra a la planxa rap al forn fajitas de pollastre
X . X . . estofat de vedella amb xampinyons
enciam, tomaquet i blat de moro amb tomagquet al forn amb formatge en pols i
\ . nachos
OOVE orenaa
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de xocolata
27 llenties estofades amb patates 28 macarrons integrals a la bolonyesa 29 crema de carbassé 30 mongeta tendre amb patates
llom arrebossat truita francesa saltxixes d'au ala planxa hamburguesa a la planxa
j enciam i blat de moro amb 'OOVFE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' enciam, TomoqL'JCe)g\t;)Ing de moro amb
; pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de tfemporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
: amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - I e,

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

FESTIU

pésols ofegats amb patates
hamburguesa de vedella a la planxa

anelles de ceba arrebossades

pa blanc

fruita de temporada

llenties estofades amb verdures

pizza amb bolonyesa de soja i formatge

b
wtilets

pa blanc B

fruita de temporada

cigrons amb verdures
truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (patata, col i
cansalada)

Filet de lluc amb salsa de tomaquet

amanida d'enciaom amb olives negres i
'OOVFE

pa blanc

fruita de temporada

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU
[ espirals s/gluten amb salsa tomaquet B mongetes tendres bullides amb patates | ] cigrons amb verdures 9 paella d'arrds (brou natural) pesols ofegats amb patates
filet de lluc al forn llom arrebossat s/gluten truita de carbassd hamburguesa de vedella a la planxa
' . i des i forme t b pollastre rostit a la cassola amb patates
enciam, olives V.gO?/SE'. emaguet am enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam i tomaquet amb 'OOVF'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de tomagquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa trinxat de broquil amb patates fideuada s/gluten |lenties s/gluten estofades amb verdures

pollastre a la planxa truita de patata pit de gall d'indi a la planxa peix al forn amb tomaquet pizza s/gluten amb bolonyesa de soja i

. . . . N . § n
patates al forn enciam, olives nlegres i Posfonogo amb enciam, TomoqllJet i bl(I]T de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' ormarge >
OOVE OOVE g

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten ]

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

macarrons s/gluten a la napolitana amb

Mongeta tendres amb patates crema de porros arrds amb frijoles cigrons amb verdures
formatge
botifarra a la planxa rap al forn fajitas de pollastre (fajita s/gluten) truita de patata
. N . R . estofat de vedella amb xampinyons
enciam, fomaquet i blat de moro amb tomaquet al forn amb formatge en pols i . . , \
: ) nachos enciam i pastanaga amb 'OOVE
OOVE orenaa
pa s/gluten pas/gluten pas/gluten pa s/gluten ( pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/gluten fruita de temporada

¥4l llenties s/gluten estofades amb patates L] macarrons s/gluten a la bolonyesa 29 crema de carbassd 30 mongeta tendre amb patates frinxat de la Cerdanya (patata, col i

cansalada)
llom arrebossat s/gluten truita francesa saltxixes d'au a la planxa Hamburguesa a la planxa Filet de llu¢ amb salsa de tomaquet
enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' enciam, Tomoqygg\tlallzgf de moro amb amanida d enm%noc\]/r‘gb olives negres i
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

Aliment Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

FESTIU FESTIU

espirals s/ou amb salsa tomdaqgquet 7Al mongetes tendres bullides amb patates | cigrons amb verdures 9 paella d'arrds (brou natural)

filet de lluc al forn llom arrebossat s/ou pit de gall d'indi a la planxa

. R . N pollastre rostit a la cassola amb patates
enciam, olives verdes i ftomaquet amb

'OOVE'
pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanagai ceba

Crema de carbassa trinxat de broquil amb patates fideuada s/ou

pollastre a la planxa Llom a la planxa pit de gall d'indi a la planxa peix al forn amb tomaquet

enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE

pa blanc

enciam, olives negres i pastanaga amb
'OOVE'
pa integral

patates al forn enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

macarrons s/ou a la napolitana amb
formatge

Mongeta tendres amb patates crema de porros arros amb frijoles

botifarra a la planxa rap al forn fajitas de pollastre

. N . estofat de vedella amb xampinyons
enciam, tomaquet i blat de moro amb

'OOVE'
pa blanc

tomaquet al forn nachos

pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/ou

27 Ilenties estofades amb patates 28 macarrons s/ou a la bolonyesa 29 crema de carbassd 30 mongeta tendre amb patates

llom arrebossat s/ou pit de gall d'indi a la planxa saltxixes d'au a la planxa Hamburguesa a la planxa

enciam, tomdaquet i blat de moro amb
'O0OVEF'

pa integral

1 enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

C l Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’

- T P5e’Zsks

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
intfegral

I / amb el medi ambient

FESTIU

pésols ofegats amb patates
hamburguesa de vedella a la planxa

enciam i tomaquet amb 'OOVFE'

pa blanc

fruita de temporada

llenties estofades amb verdures

pizza amb bolonyesa de soja i formatge
it
pa blanc <

fruita de temporada

cigrons amb verdures
peix al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

frinxat de la Cerdanya (patata, col i
cansaladal)

Filet de lluc amb salsa de tomaquet

amanida d'enciam amb olives negres i
'O0OVEF

pa blanc

fruita de temporada

el

VISITA “3¢ créixer
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRESA DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU

espirals amb salsa tomdaquet 74| mongetes tendres bullides amb patates | - cigrons amb verdures 9 paella d'arrds (brou natural) pésols ofegats amb patates

filet de Ilug al forn llom arrebossat s/lactics truita de carbassd hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit a la cassola amb patates

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i tomdaquet amb 'OOVFE'

enciam, olives verdes i tomaquet amb
'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa frinxat de broquil amb patates fidevada llenties estofades amib verdures

pollastre a la planxa fruita de patata pit de gall d'indi a la planxa peix al forn amb tomaquet pizza amb bolonyesa de soja i formatge

i i i i o i s/lactosa
enciam, olives n?g(r)e\illzposfonogo amb enciam, tomoqygtc;\?llzgf de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' /

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

patates al forn

v
=t

fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada

Mongeta tendres amb patates macarrons a la napolitana s/formatge | 77 crema de porros arrds amb frijoles cigrons amb verdures

botifarra a la planxa rap al forn fajitas de pollastre s/formatge truita de patata
. tome tiblatd b estofat de vedella amb xampinyons
enclam, OquL'JgOIV E(,J € moro am tomaquet al forn nachos enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/lactosa fruita de temporada

macarrons infegrals a la bolonyesa

trinxat de la Cerdanya (patata, col i

27 Ilenties estofades amb patates 28 29 crema de carbassd 30 mongeta tendre amb patates
s/formatge cansalada)
llom arrebossat s/lactics truita francesa saltxixes d'av a la planxa Hamburguesa a la planxa Filet de llug amb salsa de tomaquet
1 enciam i blat de moro amb 'OOVFE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE' enciam., fomoqL‘J(e)T(;\k/)'Ijot de moro amb amanida d enCK‘J(;nOc\J/er olives negres i
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
. / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl'&lXﬂI'
- M e,


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU
[} espirals amb salsa tomdaquet /4| mongetes tendres bullides amb patates | ] cigrons amb verdures 9 paella d'arrds (brou natural) pésols ofegats amb patates
filet de llug al forn llom arrebossat s/lactics truita de carbassé hamburguesa de vedella ala planxa
' X i des it . N b pollastre rostit a la cassola amb patates
enciam, ofives v%rO?/sEly omagquetr am enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i tomaquet amb 'OOVFE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soia fruita de temporada

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa trinxat de broquil amb patates fideuada llenties estofades amb verdures

pollasire a la planxa truita de patata pit de gall d'indi a la planxa peix al forn amb tomaquet
pizza amb bolonyesa de soja i s/formatge

patates al forn enciam, olives m'egres i Pastonogo amb enciam, tomoqLIJet i blgt de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE'
OOVE OOVE N
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc it

fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soia

fruita de temporada fruita de temporada

Mongeta tendres amb patates macarrons a la napolitana s/formatge crema de porros arrds amb frijoles cigrons amb verdures

botifarra a la planxa rap al forn fajitas de pollastre s/formatge fruita de patata
. ; . tiblat d b estofat de vedella amb xampinyons
enciam, OmCIQl:lgolv E? € moro am tomaquet al forn nachos enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral < pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/lactics fruita de temporada

macarrons integrals a la bolonyesa

trinxat de la Cerdanya (patata, col i

27 llenties estofades amb patates 28 29 crema de carbassd 30 mongeta tendre amb patates
s/formatge cansalada)
llom arrebossat s/lactics fruita francesa saltxixes d'av a la planxa Hamburguesa a la planxa Filet de lluc amb salsa de fomaquet
enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE' enciam. Tomoqtﬂ(e)g\?'g]f de moro amb amanida d enag(r)no?/rplb olives negres
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soia fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

7
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - M e,

VISITA &5t siver
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS ' DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU
6 espirals amb salsa tomdaquet 74 mongetes tendres bullides amb patates | ] cigrons amb verdures 9 paella d'arrds (brou natural) pésols ofegats amb patates
filet de lluc al forn llom arrebossat s/f.secs truita de carbassé hamburguesa de vedella a la planxa
X i des i tomé ; b pollastre rostit a la cassola amb patates
' enciam, olives V%rO?/SE', emaguet am enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam i tomaquet amb 'OOVFE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa frinxat de broquil amb patates fideuada llenties estofades amb verdures

pollastre a la planxa truita de patata pit de gall d'indi a la planxa peix al forn amb tomaquet
pizza amb bolonyesa de soja i formatge

patates al forn enciam, olives nlegres i Pasfonago amb enciam, Tomch'JeT i b|‘OT de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE
OOVE OOVE =
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc - 4

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

fruita de temporada fruita de temporada

macarrons a la napolitana amb

Mongeta tendres amb patates crema de porros arrds amb frijoles cigrons amb verdures
formatge
botifarra a la planxa rap al forn fajitas de pollastre fruita de patata
X ; . tiblat d b ; . talf bf ; i estofat de vedella amb xampinyons
enciam, Oqut:Je i g € moro am omagquet al forn amb formatge en pols i nachos enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE orenga .
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada postre especial s/f.secs fruita de temporada

frinxat de la Cerdanya (patata, col i

27 llenties estofades amb patates 28 macarrons integrals a la bolonyesa 29 crema de carbassé 30 mongeta tendre amb patates

cansalada)
llom arrebossat s/f.secs truita francesa saltxixes d'au a la planxa Hamburguesa a la planxa Filet de llu¢c amb salsa de tomdaquet
1‘ enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' enciam, fom qugt()'\?llft de moro amb amanida d e”‘:",”(;“oi’/gb olives negres i
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
. / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl'&lXﬂI'
- M e,
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES‘ DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU

espirals amb salsa tomdaquet 74| mongetes tendres bullides amb patates | - cigrons amb verdures 9 paella d'arrds pésols ofegats amb patates

filet de Ilug al forn truita de carbassd hamburguesa de vedella a la planxa
amanida de llegums amb ou dur pollastre rostit a la cassola amb patates

enciam, olives verdes i tomaquet amb
'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa trinxat de broquil amb patates s/carn fidevada llenties estofades amib verdures

pollastre a la planxa fruita de patata pit de gall d'indi a la planxa mandonguilles de peix amb tomaquet
pizza amb bolonyesa de soja i formatge

patates al forn enciam, olives n?gres i Posfonogo amb enciam, tomoqLIJet i blgf de moro amb enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE
OOVE OOVE X7
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc &}

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

macarrons a la napolitana amb

Mongeta tendres amb patates crema de porros arrds amb frijoles s/bacd cigrons amb verdures

formatge
Hamburguesa vegetal rap al forn fajitas de pollastre truita de patata
. N . . . estofat de vedella amb xampinyons
enciam, tomaquet i blat de moro amb tomaquet al forn amb formatge en pols i . . \ \
: ) nachos enciam i pastanaga amb 'OOVE
OOVE orenga
pa blanc pa integral pa blanc pa integral ( pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de xocolata fruita de temporada
27 Ilenties estofades amb patates vy  macarrons integrals amb tomdaquet |74/ crema de carbassd 30 mongeta tendre amb patates trinxat de la Cerdanya s/carn
Hamburguesa vegetal a la planxa truita francesa saltxixes vegetals a la planxa Filet de lluc amb salsa de fomdaquet
estofat de llegums ida denci b oli .
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE' amanida enCK‘J(;nOc\J/rS olives negres |
i pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS ‘ DIMARTS DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU

espirals amb salsa tomaquet yA mongetes tendres bullides amb patates | - cigrons amb verdures 9 paella d'arrds pésols ofegats amb patates

filet de lluc al forn truita de carbassé Hamburguesa vegetal

X . X . amanida de llegums amb ou dur crema de verdures amb crostons
enciam, olives verdes i fomaquet amb

'OOVFE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa frinxat de broquil amb patates s/carn fideuada llenties estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal fruita de patata mandonguilles de peix amb tomdaquet
amanida de llegums pizza amb bolonyesa de soja i formatge

nciam, olives negres i tan m . . N . ,
enciam, olives negres i pastanaga amb enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE

'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc &’

patates al forn

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

macarrons a la napolitana amb

Mongeta tendres amb patates formatge crema de porros arrdés amb frijoles s/bacd cigrons amb verdures
Hamburguesa vegetal rap al forn fajitas vegetals truita de patata
i tomc¢ tiblat d b tom¢ tal f b f I Isi estofat de llegums
enciam, OquL'Je i .O e moro am omaquet al forn amb formatge en pols i nachos enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE orenga
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de xocolata fruita de temporada
27 llenties estofades amb patates vt macarrons integrals amb tomaquet  [74) crema de carbassd 30 mongeta tendre amb patates frinxat de la Cerdanya s/carn
Hamburguesa vegetal a la planxa truita francesa saltxixes vegetals a la planxa Filet de llu¢c amb salsa de tomaquet
estofat de llegums da g X b oli .
1 enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE' amanida enc".:g]o?/? olives negresi
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
. / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl'&lXﬂI'
- M e,


https://www.elgustdecreixer.cat/
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS A DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU

espirals amb salsa tomdaqgquet /Al mongetes tendres bullides amb patates | - cigrons amb verdures 9 paella de verdures pésols ofegats amb patates

croquetes d'espinacs fruita de carbassé Hamburguesa vegetal
amanida de llegums amb ou dur crema de verdures amb crostons

enciam, olives verdes i tomaquet amb
'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

fruita de temporada

arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de carbassa trinxat de broquil amb patates s/carn fideuada de verdures llenties estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal truita de patata mandonguilles vegetals amb tomaquet
amanida de llegums pizza amb bolonyesa de soja i formatge

enciam, olives negres i pastanaga amb . . N , .
9 P 9 enciam, remolatxa i esparrecs amb 'OOVE

patates al forn

'OOVE' .

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc "

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

Mongeta tendres amb patates macarrons fc:):fng?ggmono amb crema de porros arrdés amb frijoles s/bacd cigrons amb verdures
Hamburguesa vegetal falafels fajitas vegetals truita de patata
i tom¢ tiblatd b toma tal f bf I Is i estofat de llegums
enciam, omoqL'Je i g e moro am omagquet al forn amb formatge en pols i nachos enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE orenga
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada boles de xocolata fruita de temporada

27 llenties estofades amb patates vI:} macarrons integrals amb tomaquet | 742 crema de carbassé 30 mongeta tendre amb patates frinxat de la Cerdanya s/carn

Hamburguesa vegetal a la planxa fruita francesa saltxixes vegetals a la planxa falafels
estofat de llegums

’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, remolatxa i espdarrecs amb 'OOVE' amanida d encpgﬁogrgb olives negres i
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
. / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl'&lXﬂI'
- M e,


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
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https://www.elgustdecreixer.cat/

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS A DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ FESTIU FESTIU FESTIU

espirals amb salsa tomaquet YA mongetes tendres bullides amb patates | - cigrons amb verdures paella de verdures pésols ofegats amb patates
falafels saltxixes vegetals a la planxa Hamburguesa vegetal
' . i des it . ¢ b amanida de llegums crema de verdures amb crostons
enciam, ofives V.gO?/SE'. emaquet am enciam i blat de moro amb 'OOVE' anelles de ceba arrebossades
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

fruita de temporada fruita de temporada

arros amb salsa de ftomaquet,

Crema de carbassa ) trinxat de broquil amb patates s/carn fideuada de verdures llenties estofades amb verdures
pastanaga i ceba
Hamburguesa vegetal mandonguilles vegetals amb tomaquet
amanida amb fruits secs amanida de llegums pizza vegetal s/formatge
patates al forn enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE' p
b
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc "

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

fruita de temporada fruita de temporada

Mongeta tendres amb patates macarrons a la napolitana s/formatge crema de porros arrdés amb frijoles s/bacéd cigrons amb verdures

Hamburguesa vegetal falafels fajitas vegetals

. . . estofat de llegums crema de verdures amb crostons
enciam, TOI"anLIJeT i b|(I]f de moro amb tomaquet al forn nachos
OOVE )
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
27 llenties estofades amb patates v£Y macarrons integrals amb tomaquet |74 crema de carbassd 30 mongeta tendre amb patates frinxat de la Cerdanya s/carn
Hamburguesa vegetal a la planxa saltxixes vegetals a la planxa falafels
amanida de llegums estofat de llegums da d . b ol .
enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam, remolatxa i espdrrecs amb 'OOVE' amanida enculj(r)no?/rg olives negres |
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

fruita de temporada fruita de temporada

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral

el gust _,
. / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ! EﬂXﬂr
- M e,


https://www.elgustdecreixer.cat/
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

P S
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

’ Fruites permeses: platan, taronja,
mandarina i melé

FESTIU FESTIU FESTIU

[ espirals amb bacd 7 broquil amb patates 8 sopa de fideus 9 arrds blanc amb gall d'indi i olives bledes amb patates
filet de llug al forn llom a la planxa fruita de carbassé s/ceba hamburguesa de vedella a la planxa
pollastre rostit amb patates
enciam i olives verdes enciam i cogombre enciam amanit enciam i olives
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba arrds blanc amb gall d'indi trinxat de broquil amb patates amanida de patata (ou duri olives) pasta amb oli i orenga

pollastre a la planxa truita de patata s/ceba pit de gall d'indi a la planxa peix al forn

pizza (s/tomaquet) amb pernil i formatge
patates al forn enciam i olives enciam amanit enciam amanit

pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc ~z

iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre

crema de carbassé arrds blanc amb bacé

broquil amb patates macarrons blancs amb formatge amanida de patata (ou dur i olives)

botifarra a la planxa rap al forn fajitas de pollastre (pollastre i formatge) truita de patata s/ceba
filet de vedella amb xampinyons
enciam i olives enciam amanit nachos enciam i cogombre
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre
27 arrds blanc amb xampinyons 28 macarrons blancs amb carn 29 crema de carbassé 30 broquil amb patates sopa de fideus
llom a la planxa truita francesa saltxixes d'au a la planxa Hamburguesa a la planxa Filet de llug
’ enciam amanit enciam amanit enciam amanit enciam i olives enciam amanit

pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
iogurt natural s/sucre

.

Aliment ..‘:‘?, Cuina Climdtica, C l Cuina Catalana, amb
&’ sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre iogurt natural s/sucre

integral

el gust _,
: amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,


https://www.elgustdecreixer.cat/
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Cors de Maria
Maig 2024

DILLUNS

6-may.
12 Llegum
29 Peix amb Verdura

Fruita

13-may.
12 Llegum
22 Ous amb Verdura

Lactics

20-may.
12 Arros
292 Carn amb Verdura

Fruita

27-may.
12 Arros
22 Carn amb verdura

Lactics

RECOMANACIONS DE SOPARS

DIMARTS

7-may.
12 Verdura
22 Carn amb Patates

Lactics

14-may.
12 Verdura
22 Peix amb Patata

Fruita

21-may.
12 Verdura
22 Ous amb Patates

Fruita

28-may.
12 Llegum
29 Ous amb verdura

Fruita.

1-may. 1°Lllegum
22 Ous amb verdura

Fruita

DIJOUS

1AGINA

I ATREVEIX-TE!

W G

2-may.
12 Verdura

29 Peix amb Pasta

12 Verdura
22 Peix amb Patata

Lactics

Fruita

3-may.

1° Pasta
29 Carn amb Verdura

Lactics

DISSABTE
4-may. 12 Pasta
29 Peix amb Verdura

Fruita

aramark 2 Dew aprep

DIUMENGE

5-may. 12 Arros
22 Ous amb Verdura

Lactics

8-may.
12 Arros
292 Ous amb Verdura

Fruita

9-may.
12 Verdura
29 Carn amb Pasta

Lactics

10-may.

12 Pasta
22 Peix amb Verdura

Fruita

12 Verdura
29 Carn amb arros

Fruita

11-may.  1°Llegum
22 Ous amb verdura

Fruita

12 Verdura
29 Peix amb Patates

Fruita

12-may.  1°Lllegum
22 Carn amb Verdura

Fruita

12 Verdura
22 Peix amb Patata

Lactics

15-may.
12 Pasta
22 Carn amb verdura

Fruita

16-may.
12 Verdura
22 Peix amb Arros

Fruita

17-may.

12 Arros
29 Ous amb Verdura

Lactics

18-may.  1°llegum
29 Peix amb Verdura

Fruita

12 Verdura
22 Peix amb Patata

Fruita

19-may.  1° Pasta
22 Carn amb Verdura

Lactics

12 Verdura
29 Carn amb arros

Fruita

22-may.
12 Pasta
22 Peix amb Verdura

Lactics

23-may.
12 Llegum
29 Peix amb Verdura

Fruita

24-may.
12 Verdura
22 Carn amb Patata

Fruita

25-may. 12 Arros
29 Carn amb Verdura

Fruita

12 Verdura
22 Ous amb Patates

Fruita

26-may.  1°llegum
29 Ous amb verdura

Fruita

12 Verdura
29 Peix amb Patata

Lactics

29-may.
12 Verdura
22 Carn amb Patata

Lactics

30-may.
1° Pasta
29 Peix amb Verdura

Fruita

31-may.
12 Verdura
22 Ous amb Patata

Fruita

12 Verdura

29 Carn amb Patata

Fruita
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