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COR DE MARIA VALLS Nutricionista – Cristina Tobar

MENÚ BASAL TRITURAT

Aliment  
integral

Cuina Climàtica,  
sostenible i respectuosa  
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb  
receptes del ‘Corpus del  
patrimoni culinari català ’

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 2 3 4 5

ARRÒS AMB VERDURES I OU TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PATATA,  PORRO, CEBA I GALL 

D'INDI

TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, PATATA, 

PASTANAGA I POLLASTRE

MACARRONS AMB TOMÀQUET I PEIX 

BLANC

IOGURT NATURAL COMPOTA DE FRUITES IOGURT COMPOTA DE FRUITES

8 9 10 11 12

TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA, 

PASTANAGA, CEBA I LLUÇ

ARRÒS AMB TOMÀQUET I OU TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PATATA,  PORRO, CEBA I GALL 

D'INDI

TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, 

SÈMOLA  D'ARRÒS, PASTANAGA I 

POLLASTRE

TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PATATA,  PASTANAGA, CEBA I PEIX 

BLANC

COMPOTA DE FRUITES IOGURT NATURAL TRITURAT DE FRUITES COMPOTA DE FRUITES TRITURAT DE FRUITES

15 16 17 18 19

MANDONGUILLES DE VEDELLA ESPIRALS AMB TOMÀQUET  I OU TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PATATA,  PORRO, CEBA I 

POLLASTRE

ARRÒS AMB CEBA, CEBA, PATATA, 

PASTANAGA I PEIX BLANC

TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

CARBASSA,  PASTANAGA, CEBA I 

GALL D'INDI

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL COMPOTA DE FRUITES IOGURT NATURAL COMPOTA DE FRUITES

22 23 24 25 26

TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA, 

PASTANAGA, CEBA I OU

SOPA DE LLETRES I POLLASTRE TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PATATA,  PORRO, CEBA I LLUÇ

TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, 

SÈMOLA  D'ARRÒS, PASTANAGA I 

SALSITXES

TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PATATA,  PASTANAGA, CEBA I PEIX 

BLANC

COMPOTA DE FRUITES IOGURT NATURAL TRITURAT DE FRUITES IOGURT TRITURAT DE FRUITES

29 30

ESPAGUETTIS AMB TOMÀQUET I  

POLLASTRE

COMPOTA DE FRUITES

TRITURAT DE MONGETA VERDA, 

PATATA,  PORRO, CEBA I 

HAMBURGUESA

IOGURT NATURAL

COMPOTA DE FRUITES IOGURT NATURAL
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