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Cor de Maria Valls J Nufricionista ="Ma : : CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmarlg"'
Gener 20 MEUL'I BASAL Yo DELS NOSTRES PRODUCTES Dewaprop
- '.
DILLUNS DIMARTS DIJOUS

e macarrons amb salsa de . . .
jomagquet Crema de verdures llenties estofades amb verdures [HEE  espirals amb salsa carbonara cigrons amb verdures
truita de patates filet de llu¢ al forn . llom al forn
P ¢ pollastre rostit a la cassola amb hamburguesa de vedella a la planxa
enciam, olives verdes i tomaquet patates amb anelles de ceba arrebossades

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

arrds amb verdures (ceba, crema de carbassa i macarrons integrals amb salsa

trinxat de broquil amb patata /| sopa minestrone amb pasta

pastanaga, tomaquet i porro) pastanaga amb crostons de pa de pastanaga
) truita de carbassé mandongmlle‘s de peix amb pit de gall d'indi de Tarragona a la
llonganissa a la planxa amb tomaquet planxa

llom a rrebossat amb amanida

amanida enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes tendra amb patata H arrdos amb verduretes H crema de porros amb poma H cigrons guisats amb verdures espogufeofrl;do;nube:olso de
rap a l'all cremat pollastre amb samfaina truita de patata filet d'abadejo a la planxa

fricandd de vedella amb

xampinyons tfomaquet al forp amb formatge en  enciam, olives r?egres |'remolo’rxc1 enciam i olives verdes amb 'OOVE'  enciam i pastanaga amb 'OOV E
pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
macarrons amb tomadquet a crema de llegums amb H paella de verdures amb bolets
carbassa

hamburfuesa de vedella amb pizza de pollastre i formatge llug al forn

amanida

enciam i pastanaga amb 'OOVE'  enciamiolives negres amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

4

Aliment =7 Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VISITA el gust
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MENU SENSE PEIX
-

DIMARTS

DILLUNS DIMECRES

macarrons amb salsa de
tomaquet

crema de verdures

truita francesa

fruita de patates

pollastre rostit a la cassola amb

enciam, olives verdes i tomaquet . . \ , patates
amb 'OOV E enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

llenties estofades amb verdures (i

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

espirals amb salsa carbonara

llom al forn

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
iogurt natural

arrds amb verdures (ceba,

trinxat de broquil amb patata \ .
pastanaga, tomaquet i porro)

"/ sopa minestrone amb pasta

truita de carbassé mandonguilles de vedella amb

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga amb crostons de pa

pit de gall d'indi de Tarragona ala

llonganissa a la planxa amb tomaquet planxa
amanida enciam, olives negres i pastanaga enciam, tomdaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i espdrrecs amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' '‘OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada

mongetes tendres amb patata arrés amb verduretes crema de porros amb poma

truita francesa pollastre amb samfaina

fricandd de vedella amb
xampinyons tomaquet al forn amb formatge en
pols i orenga
pa integral

fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

cigrons guisats amb verdures

truita de patata

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb

macarrons amb tomadquet
carbassa

paella de verdures amb bolets

pizza de pollastre i formatge pit de gall d'indi a la planxa

hamburguesa de vedella amb

enciam enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

2

.

pa integral
fruita de temporada

pa blanc

enciam iolives negres amb 'OOVE' '
fruita de temporada

4

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F O s

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
integral

I / amb el medi ambient

CUINA CATALANA

-'Buva. Ffwr

cigrons amb verdures

hamburguesa de vedella a la planxa
amb anelles de ceba arrebossades

pa blanc
fruita de temporada

macarrons instegrals amb salsa
de pastanaga

llom arrebossat amb amanida

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de
tomaquet

llom a la planxa

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural
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MENU SENSE OU
"

Gen%
N a .l‘h

DILLUNS DIMARTS

Macarrons amb tomaquet crema de de verdures

pollastre empanat s/ou filet de llug al forn

enciam, olives verdes i tomdaquet
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

F Al

DIMECRES DIJOUS

espirals s/ou amb salsa

1[0 llenties estofades amb verdures [l
carbonara

cigrons amb verdures

pollasire rostit a la cassola amb llom al forn

patates

hamburguesa de vedella a la planxa

enciam i blat de moro amb 'OOV E amb anelles de ceba arrebossades
pa blanc

fruita de temporada

pa integral
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

. - arros amb verdures (ceba,
trinxat de broquil amb patata N .
pastanaga, tomaquet i porro)

llonganissa a la planxa amb lenguadina ala planxa

amanida enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga amb crostons de pa

sopa minestrone amb pasta
s/ou

macarrons integrals s/ou amb

- salsa de pastanaga

llug al forn amb fomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la

planxa .
. . . . . N llom arrebossat amb amanida
enciam, tomaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE' 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

mongetes tendres amb patata arros amb verduretes

. . rap a l'all cremat
fricando de vedella amb P

xampinyons
pols i orenga
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

tomaquet al forn amb formatge en

crema de porros amb poma H cigrons guisats amb verdures espaguetis s/ou ala bolonyesa

pollastre amb samfaina hamburguesa a la planxa filet d'abadejo a la planxa

enciam, olives negres i remolafxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE enciam i pastanaga amb 'OOV E'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

crema de llegums amb
carbassa

macarrons amb tomaquet E

pizza de pollastre i formatge s/ou

hamburguesa de vedella amb

enciam enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

E paella de verdures amb bolets

llug al forn

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
integral

I ‘ amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
F . e
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUJOUS

macarrons amb salsa de espirals amb salsa de

crema de verdures [ llenties estofades amb verdures 8 cigrons amb verdures

tomaquet tomaquet
truita de patates filet de llug al forn . llom al forn hamburguesa de vedella a la
pollastre rostit a la cassola amb
enciam, olives verdes i tomdquet patates planxa amb anelles de ceba
! , , enciam i pastanaga amb 'OOV E' enciam i blat de moro amb 'OOVE' arrebossades
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada
. L arrdés amb verdures (ceba, . crema de carbassa i macarrons integrals amb salsa
trinxat de broquil amb patata N . /| sopa minestrone amb pasta
pastanaga, tomaquet i porro) pastanaga amb crostons de pa de pastanaga

pit de gall d'indi de Tarragona a la

. truita de carbassé llug al forn amb tomaquet
llonganissa a la planxa amb planxa .
. . . . . N . . . N llom arrebossat amb amanida
amanida enciam, olives negres i pastanaga  enciam, fomaqguet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes tendres amb patata H arrds amb verduretes H crema de porros amb poma H cigrons guisats amb verdures eSpnguoeIg;seﬂ;g salsa
rap a l'all cremat pollasire amb samfaina truita de patata filet d'abadejo a la planxa

fricandé de vedella amb
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa

tomaquet al forn amb orenga enciam iolives verdes amb 'OOVE'  enciam i pastanaga amb 'OOVE'

amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa

pizza de pollastre i formatge
amburguesa de vedella amb s/lactosa
enciam

llug al forn

. I
macarrons amb tom quet crema de llegums amb H paella de verdures amb bolets
carbassa
h

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciamiolives negres amb 'OOVE'

| pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

4

«7  Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb

Aliment U sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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MENU'S/PROTEIN

as Pa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

macarrons amb tomaquet crema de verdures

truita de patates filet de llug al forn

pollasire rostit a la cassola amb

enciam, olives verdes i tomaquet . . . . patates
amb 'O0V E enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

10} llenties estofades amb verdures i

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

espirals amb salsa de

cigrons amb verdures

tomaquet
llom al forn hamburguesa de vedella ala
planxa amb anelles de ceba
enciam i blat de moro amb 'OOVE' arebossades
pa integral pa blanc

jogurt de soja fruita de temporada

arrds amb verdures (ceba,

N . 17
pastanaga, tomaquet i porro)

trinxat de broquil amb patata sopa minestrone amb pasta

truita de carbassé llug al forn amb tomaquet

pollasire a la planxa

enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE' amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada jogurt de soja fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga amb crostons de pa

macarrons integrals amb salsa
de pastanaga

pit de gall d'indi de Tarragona a la

lanxa .
. P . N llom arrebossat amb amanida
enciam, remolatxa i espamrecs amb
'OOVE
pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

arrds amb verduretes H crema de porros amb poma

mongetes tendres amb patata

rap a l'all cremat pollastre amb samfaina

fricandé de vedella amb
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

tomaquet al forn amb orenga

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

espaguetis amb salsa

cigrons guisats amb verdures
bolonyesa

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam iolives verdes amb 'OOVE'  enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
jogurt de soja

crema de llegums amb
carbassa

macarrons amb tomadaquet

pizza de pollastre s/formatge

H paella de verdures amb bolets

hamburguesa de vedella amb llug alforn

enciam

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

4

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F O s

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

el gust .,
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MENU S/GLUTEN
"

4 e

DILLUNS DIMARTS

macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet

crema de verdures

trvita de patates filet de llug al forn (s/gluten)

enciam, olives verdes i tomaquet
amb 'OOVE'
pa s/gluten

fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

DIMECRES DIJOUS

espirals s/gluten amb salsa

llenties estofades amb verdures [
carbonara (s/gluten)

pollastre rostit a la cassola amb llom al forn
patates enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada iogurt natural

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

fﬁwa Ffwr

cigrons amb verdures

hamburguesa de vedella a la
planxa amb ceba

pa s/gluten
fruita de temporada

arrdos amb verdures (ceba,

trinxat de broquil amb patata N .
pastanaga, tomaquet i porro)

. truita de carbassé
llonganissa a la planxa amb

amanida enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada iogurt natural

crema de carbassa i

sopa minestrone amb pasta
P p pastanaga amb crostons de

17

s/gluten pa s/gluten
Hlug al forn amb tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa
enciam, tomaqguet i blat de moro  enciam, remolatxa i espdrrecs amb
amb 'OOVE' 'OOVE
pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada

macarrons s/gluten amb salsa de
pastanaga

llom arrebossat amb amanida

pa s/gluten
fruita de femporada

mongetes tendres amb patata H arrds amb verduretes

fricandé de vedella amb rap a l'all cremat

xampinyons (s/gluten) tomaguet al forn amb formatge en
pols i orenga
pa s/gluten

fruita de temporada

pa s/gluten
fruita de temporada

H crema de porros amb poma

H cigrons guisats amb verdures

pollastre amb samfaina truita de patata

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

espaguetis s/gluten amb salsa
bolonyesa

filet d'abadejo a la planxa

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa s/gluten
iogurt natural

crema de llegums amb
carbassa
pizza s/gluten de pollastre i
formatge

macarrons amb tomaquet

hamburguesa de vedella amb
enciam enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

pa s/gluten
fruita de temporada

paella de verdures amb bolets
llug al forn (s/gluten)

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
integral

I ‘ amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
s e -

v
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MENU BAIX EN FR
pEN

Gen%
- a .l‘h

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

crema de carbassa amb
llenties (s/ceba)

arros bullit amb oli i orenga broquil saltejat

truita francesa filet de llug al forn

pollastre rostit a la cassola amb

patates (s/ceba ni tomaquet)

enciam i olives verdes amb 'OOVE' amanida d'enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

espirals amb salsa carbonara patata bullida amb 'OOVE'
(s/ceba)

flom al fom hamburguesa de vedella a la

enciam i cogombre amb 'OOVE' planxa amb carbasso a la planxa
pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

arrds blanc amb carbassa i

. 17
xampinyons

trinxat de broquil amb patata sopa d'au amb pasta
truita casolana de carbassé

(s/ceba) filet de llug al forn

llom al forn amb amanida d'enciam

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciamicogombre amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa i patata
(s/ceba ni pastanaga) amb
crostons de pa
pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa

macarrons blancs amb oli i
formatge

abadejo ala planxa amb patata al
enciam i esparrecs amb 'OOVE' forn
pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

mongetes seques amb patata arros bullit amb oli i orenga crema de porros amb poma

(s/ceba)
rap a l'all cremat pollastre al forn amb carbassd
vedella a la planxa amb saltat
xampinyons saltats patata al forn amb formatge en enciam, olives negres i remolatxa
pols i orenga amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc

fruita de temporada jogurt natural fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

H patata bullida amb 'OOVE'
formatges

truita francesa filet d'abadejo a la planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE' amanida d'enciam amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa amb
patata (s/ceba nillegums)
pizza de pollastre i formatge
(s/salsa de tomaquet)

arros blanc amb xampinyons
saltats

30

espirals blancs amb 'OOVE'

llom a la planxa amb carbassd llug alforn

saltat enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
jiogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

.

o 4

e

_

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
s e -

. Cuina Climatica,
Aliment . .
. sostenible i respectuosa
integral

I amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

e
~

v

enciam iolives negres amb 'OOVE'

el gust .,
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DILLUNS

Nutricionista ='Ma
MENU SENSE CAR
r

et BQ &

DIMARTS DIMECRES

macarrons amb fomaquet crema de verdures

truita de patates filet de llug al forn

. . . N llenguadina amb patata al forn
enciam, olives verdes i ftomaquet

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

10} llenties estofades amb verdures i

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

espirals amb salsa de
tomaquet

cigrons amb verdures

truita d'espinacs hamburguesa de quinoa a la
planxa amb anelles de ceba

enciam i blat de moro amb 'OOVE' arrebossades

pa integral
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de broquil amb patata arrdos amb verdures (ceba, sopa minestrone amb pasta

(s/carn) pastanaga, tomaquet i porro) L (brou vegetal)
truita de carbassé mandonguﬂle‘s de peix amb
) tomaquet
peix al forn amb salsa . . . . . .
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

crema de carbassai esols al vapor saltejats
pastanaga amb crostons de pa P P !

truita francesa .
macarrons infegrals amb salsa de

enciam, remolatxa i espamrecs amb pastanaga
'OOVE'
pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada

mongetes tendres amb patata H arrds amb verduretes

rap a l'all cremat llug amb samfaina

fruita francesa amb xampinyons tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
pa integral
fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

E crema de porros amb poma H cigrons guisats amb verdures

espaguetis amb salsa de
formatges

truita de patata filet d'abadejo a la planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'  enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

crema de llegums amb
carbassa

pizza de verdures amb formatge llug al forn
espirals amb bolonyesa de soja

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

7

_

Cuina Catalana, amb

Aliment B, Cuina Climatica, C l
intearal - sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
9 amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’

- e’’’

paella de verdures amb bolets

enciam iolives negres amb 'OOVE'
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espirals amb salsa de
tomaquet

macarrons amb fomaquet crema de verdures Amanida d'hivern

truita de patates verdures al forn truita d'espinacs

. . . N llenties estofades amb verdures
enciam, olives verdes i ftomaquet

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga amb crostons de pa

trinxat de broquil amb patata
(s/carn)

arrdos amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)

sopa minestrone amb pasta
17
(brou vegetal)

truita de carbassé croquetes d'espinacs truita francesa

verduretes amb sanfaina . N .
enciam, fomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
iogurt natural

enciam, remolatxa i espamrecs amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verduretes

mongetes tendres amb patata H E crema de porros amb poma H cigrons guisats amb verdures

verdures a l'all cremat samfaina de verdures truita de patata

fruita francesa amb xampinyons tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
pa integral
fruita de temporada

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

crema de llegums amb

paella de verdures amb bolets
carbassa

pizza de verdures amb formatge verdures al forn
espirals amb bolonyesa de soja

enciam ipastanaga amb 'OOVE' enciamiolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

7

_

Cuina Catalana, amb

Aliment B, Cuina Climatica, C l
intearal - sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
9 amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
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CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

fﬁwa Ffwr

cigrons amb verdures

hamburguesa de quinoa a la
planxa amb anelles de ceba
arrebossades

pa blanc
fruita de temporada

pésols al vapor saltejats

macarrons infegrals amb salsa de
pastanaga

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de
formatges

hamburguesa vegetal

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

VISITA &5t siver
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espirals amb salsa de

macarrons amb fomaquet crema de verdures Amanida d'hivern cigrons amb verdures

tomaquet
verdures amb patates verdures al forn timbal gratinat de verdures al forn hamburguesa de quinoa a la
enciam. olives verdes i tomaauet llenties estofades amb verdures planxa amb anelles de ceba
! ! \ a enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' arrebossades
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
trinxat de broquil amb patata arrdos amb verdures (ceba, sopa minestrone amb pasta crema de carbassa i N .
N . 17 pesols al vapor saltejats
(s/carn) pastanaga, tomaquet i porro) (brou vegetal) pastanaga amb crostons de pa
carbassé al forn croquetes d'espinacs hamburguesa de llegums .
. macarrons infegrals amb salsa de
verduretes amb sanfaina . . . . N . . . .
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomdquet i blat de moro  enciam, remolatxa i espdrrecs amb pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
mongetes tendres amb patata H arrdés amb verduretes E crema de porros amb poma H amanida d'hivern espogufif::,nc:]%bezolso de
verdures a l'all cremat samfaina de verdures cigrons guisats amb verdures hamburguesa vegetal

xampinyons saltejats amb amanida tomaquet al forn amb formatge en  enciam, olives negres i remolatxa
q 9 ! 9 enciam i olives verdes amb 'OOVE'  enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pols i orenga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
saltejat de mc‘anesfro de crema de llegums amb paella de verdures amb bolets
verdures a l'all torrat carbassa
pizza de verdures verdures al forn

espirals amb bolonyesa de soja
enciam ipastanaga amb 'OOVE' enciamiolives negres amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

7
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aramark 2 Dew aprep

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: LACTIC

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

13/01

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OU AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

14/01

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

15/01

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

16/01

1er: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

17/01

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

18/01

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

19/01

Ter: PATATA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

20/01

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

21/01

Ter: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

22/01

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

23/01

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

24/01

ler: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

25/01

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

26/01

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

27/01

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OU AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

28/01

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

29/01

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

30/01

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

31/01

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA
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DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep '
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DILLUNS DIMARTS

macarrons amb salsa de
tomaquet i truita de

triturat de fruites natural

friturat o trossets de peix
amb peésols, patata, porro i
patates ceba

triturat de fruites natural

DIMECRES DIJOUS

triturat o trossets de vedella
amb patata, carbassa i
cigrons

friturat o trossets de
pollastre amb mongeta
verda i patata

friturat o trossets d'ou amb
pastanaga, ceba
triturat de fruites natural

friturat de fruites natural iogurt natural

frifurat o trossets de porc
amb pésols, mongeta
verda i patata

triturat de fruites natural

triturat o trossets d'ou amb |17/
carbassd, ceba,
pastanaga i porro

iogurt natural

frifurat o trossets de
pollastre amb pésols,
patataipastanaga

frifurat o trossets de gall
d'indi amb carbassa,
pastanaga i patata

sopa de l'avia amb
pollastre

triturat de fruites natural fruita de femporada triturat de fruites natural

triturat o trossets de vedella
amb patata, ceba i cigrons

triturat de fruites natural

friturat o trossets de rap
amb pastanaga i pessols

triturat de fruites natural

frifurat o trossets de friturat o trossets d'ou amb frifurat o trossets d'abadejo
pollastre amb porro, patata cigrons, patataii amb carbassd, patataii
iceba pastanaga pesols
friturat de fruites natural

triturat de fruites natural iogurt natural

d'indi amb mongeta verda,
patata i pastanaga

triturat de fruites natural

triturat o trossets de gall E sopa de lavia amb
pollastre

triturat de fruites natural

triturat o trossets de llug
amb carbassd, ceba

triturat de fruites natural

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

\
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Cuina Catalana, amb
Cl ' el gust _,
receptes del ‘Corpus del 2,9
CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl'ﬁlXﬁr
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