
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Nutricionista – Montserrat VidalCors de Maria Valls
Setembre 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

MENÚ TRITURAT LLAR 6-18 MESOS
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25 26 27 28 29triturat o trossets de sèmola 

d'arròs, pèsols, pastanaga i 

peix

triturat o trossets de porros, 

poma, patata i pollastre

iogurt natural / iogurt de soja*

triturat o trossets de pèsols, 

patata, xampinyons i vedella

compota de fruites iogurt natural / iogurt de soja* compota de fruites compota de fruites

pa blanc pa integral pa blanc

compota de fruites compota de fruites

pa blanc

pa blanc

triturat o trossets de 

pastanaga, patata, carbassó 

i peix

triturat o trossets de pèsols, 

patata i vedella

triturat o trossets de 

carbassó, patata, porro i peix

triturat o trossets de 

carbassa, patata, ceba i ou

triturat o trossets de sèmola 

d'arròs, pastanaga, 

tomàquet, porro i pollastre

triturat o trossets de 

mongeta verda, patata, 

pastanaga i peix

triturat o trossets de 

carbassa, patata, ceba i 

vedella

pa integral pa blanc

compota de fruites
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compota de fruites

iogurt natural / iogurt de soja* compota de fruites compota de fruites compota de fruites

pa integral pa blanc

iogurt natural / iogurt de soja* compota de fruites

pa blanc

pa blancpa integral

pa blanc pa integral

triturat o trossets de 

carbassa, pastanaga, patata 

i ou

triturat o trossets de 

mongeta verda, pastanaga, 

patata i gall d'indi

triturat o trossets de pèsols, 

pastanaga, ceba del 

Maresme i peix

pa blanc pa integral pa blanc

compota de fruites

triturat o trossets de 

mongeta verda, patata i 

carn magra de porc

triturat o trossets  de sèmola 

d'arròs, pastanaga, ceba i ou

triturat o trossets de 

carbassó, patata i porc

triturat o trossets de pèsols 

amb carbassa i gall d'indi

triturat o trossets de sèmola 

d'arròs amb tomàquet, 

ceba, pastanaga i ou

compota de fruites compota de fruites

pa integral

*Per a menors de 9m s’ofereixen làctics de soja

https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
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