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MENU BASAL
o -
DIMARTS

arrdos amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de lluc amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

truita de patata i ceba

pa integral
fruita de temporada

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

DIMECRES DIJOUS
ensaladilla russa (tonyina, ou

dur, olives i maionesa) mongeta tendra amb patata

hamburguesa de vedella amb
carbassé arebossat pollastre al forn amb poma
pa blanc

fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

-'Buva. Ffwr

cigrons amb verdures

raves de calamar

enciam, tomaqguet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

llenties guisades amb arrds frinxat de broquil i patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb amanida

mandonguilles de vedella amb
calamars

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

n macarrons al pesto

ous gratinats amb beixamel

. . . FESTIU
enciam, olives negres i remolatxa

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

fideus a la cassola 17 amanida de llenties i poma

hamburguesa de vedella amb
amanida

pollastre rostit a la cassola amb

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

amanida de pasta (fomdquet,

blat de moro i olives) mongeta tendra amb patata

filet d'abadejo a la planxa salsitxes a la planxa amb alberginia

al forn

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE

pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

enciam iolives negres amb 'OOVE'

arrds amb salsa de tomaquet

truita de patata

enciom i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

espaguetis amb salsa de
tomaquet

patates xips

enciam i espdrecs amb 'OOVE'

N ] — truita de carbassé
bacalld amb mueselina suau d'alli

pera

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt natural

H trinxat de broquil amb patata H cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de sojai
guisat de gall d'indi amb ceba, formatge
pebrot vermellixampiny ons enciam iolives negres amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides

2 amb patates

H espirals amb salsa carbonara

estofat de porc filet de llug al forn

enciam, olives verdes i fomaquet enciam i pastanaga amb 'OOVE’

arros amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

lleguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

X

amb 'OOVE
pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada
3
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DILLUNS DIMARTS

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de lugc amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

truita de patata i ceba

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

MENUSENSE PORGE

g

DIMECRES

hamburguesa de vedella amb

ensaladilla russa (tonyina, ou
dur, olives i maionesa)

carbassd arrebossat

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

mongeta fendra amb patata

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

crema de verdures amb

llenties guisades amb arrds R
moniato

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb amanida

mandonguilles de vedella amb
calamars

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

macarrons al pesto

ous gratinats amb beixamel

enciam, olives negres i remolatxa

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

fideus a la cassola 17 amanida de llenties i poma

hamburguesa de vedella amb
amanida

pollastre rostit a la cassola amb
patates xips

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

amanida de pasta (tomaquet,
blat de moro i olives)

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

mongeta tendra amb patata

salsitxes de gall d'indi a la planxa
amb alberginia al forn
enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga

espaguetis amb salsa de
tomaquet

N ) - truita de carbassé
bacalld amb mueselina suau d'alli

pera enciam i espdrecs amb 'OOV E'
pa blanc
fruita de femporada

pa integral
iogurt natural

trinxat de broquil amb patata

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

(s/carn)

pa blanc

fruita de temporada

mongeta tendra bulida amb

2C patata

H Espirals amb salsa carbonara

pollastre al forn lluc al forn

enciam i espdarrecs amb 'OOVE' enciam i olves negres amb 'OOVE'

pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada
EE—
. «7  Cuina Climatica,
Aliment et

C!

. sostenible i respectuosa
intfegral

I &} amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de sojai
formatge

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de femporada

v

-'Buva. Ffwr

cigrons amb verdures

raves de calamar

enciam, tomdquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
iogurt natural

FESTIU

arrdos amb salsa de tomaquet

truita de patates

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

arrds amb péesols, pastanaga i
ceba del Maresme
lleguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
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DILLUNS DIMARTS

arrds amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de lugc amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

truita de patata i ceba

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

MENU SENSE LACT@S

A

g

DIMECRES

ensaladilla russa (tonyina, ou
dur, olives i maionesa)

hamburguesa de vedella amb
carbasso saltat

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

mongeta fendra amb patata

pollastre al forn amb poma

pa integral
fruita de temporada

llenties guisades amb arros frinxat de broquil i patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb amanida

mandonguilles de vedella amb
calamars

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

macarrons amb salsa de
tomaquet i alfabrega
ous al forn amb salsa beixamel de
soja (s/lactis)
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

fideus a la cassola 17 amanida de llenties i poma

hamburguesa de vedella amb
amanida

pollastre rostit a la cassola amb
patates xips

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

amanida de pasta (tomaquet,
blat de moro i olives)

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

mongeta tendra amb patata

salsitxes a la planxa amb alberginia
alforn

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga

espaguetis amb salsa de
tomaquet

N ) - truita de carbassé
bacalld amb mueselina suau d'alli

pera enciam i espdrecs amb 'OOV E'
pa blanc
fruita de femporada

pa integral
iogurt s/lactosa

trinxat de broquil amb patata

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa blanc
fruita de temporada

mongeta tendra bullida i
patata

llom al forn amb enciam i espdrrecs

H espirals amb salsa carbonara

llom al forn filet de lluc al forn

enciam iolives amb 'OOVE'

'OOVE'
pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada
EE—
. «7  Cuina Climatica,
Aliment et

C!

. sostenible i respectuosa
intfegral

I &} amb el medi ambient

CUINA CATALANA

cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de soja i
formatge s/lactosa

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de femporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- M ek,

-'Buva. Ffwr

cigrons amb verdures

anella de calamar a I'andalusa
casolana
enciam, tomdquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt s/lactosa

FESTA

arrdos amb salsa de tomaquet

truita de patates

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt s/lactosa

arrds amb péesols, pastanaga i
ceba del Maresme
lleguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
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DILLUNS DIMARTS

arrdos amb salsa de tomaquet fidevada de verdures

flet de llugc amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

truita de patata i ceba

pa integral
fruita de temporada

MENU SENSE PROTRINA L

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

DIMECRES DIJOUS
ensaladilla russa (tonyina, ou

X . . mongeta tendra amb patata
dur, olives i maionesal)

pollasire al forn amb poma

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

llenties guisades amb arrds n frinxat de broquil i patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb amanida

mandonguilles de vedella amb
calamars

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

hamburguesa de vedella amb
carbasso saltat
macarrons amb salsa de
tomaquet i alfabrega

ous al forn amb salsa beixamel de
soja (s/lactis)

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

fideus a la cassola 17 amanida de llenties i poma

hamburguesa de vedella amb
amanida

pollasire rostit a la cassola amb

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

amanida de pasta (fomdquet,

blat de moro i olives) mongeta tendra i patata

flet d'abadejo a la planxa salsitxes a la planxa amb alberginia

alforn

enciam, tomaqguet i pastanaga
amb 'OOVE

pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

enciam iolives negres amb 'OOVE'

crema de carbassa i
pastanaga

espaguetis amb salsa de
tomaquet

patates xips

enciam iespdrrecs amb 'OOVE'

N ] — truita de carbassé
bacalld amb mueselina suau d'alli

pera

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt de soja

H trinxat de broquil amb patata H cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de soja
guisat de gall d'indi amb ceba, (s/formatge)

pebrot vermell i xampinyons

enciam iolives negres amb 'OOVE
o

£

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

mongeta tendra bulida amb
patata

H espirals amb salsa carbonara

llom al forn llug al forn

enciam i esparrecs amb 'OOVE' enciam i olives negres

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

=7 Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

amb el medi ambient

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- M ek,

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

-'Buva. Ffwr

cigrons amb verdures

anella de calamar a I'andalusa
casolana
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

FESTA

arrds amb salsa de tomaquet

truita de patates

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

arros amb pesols, pastanagai
ceba del Maresme
lleguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

fidevada de verdures (pasta
s/gluten)

ensaladilla russa (tonyina, ou
dur, olives i maionesa)

arrds amb salsa de tomaquet mongeta tendra amb patata

filet de llug amb refregit d'alli
vinagre de poma hamburguesa de vedella amb

enciam, olives negres i remolatxa . . , , carbasso saltat
9 enciam i blat de moro amb 'OOVE

truita de patata i ceba
pollasire al forn amb poma

amb 'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
llenties guisades amb arrds tfrinxat de broquil i patata macarrons (s/gluten) al pesto H

ous gratinats amb beixamel
pit de gal d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella amb s/gluten FESTIU
planxa amb amanida calamars enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten pas/gluten
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
fideus a la cassola ( pasta amanida de pasta s/gluten

s/gluten) P 17 amanida de llenties i poma (tomaquet, blat de moro i crema de carbassd
9 olives)
filet d'abadeio a la planxa salsitxes a la planxa amb alberginia
hamburguesa de vedella amb pollasire rostit a la cassola amb ! P al forn
amanida patates xips enciam, 18:“nggggr\} gos'fonogo enciam i olives negres amb 'OOV E'

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
crema de carbassai espaguetis s/glufen amb salsa trinxat de broquil amb patata cigrons amb verdures
pastanaga de fomaquet

truita de carbassé pizza s/gluten amb bolonyesa de
bacalla (s/gluten) amb mueselina guisat de gall d'indi amb ceba, sojai formatge

suau d'all i pera pebrot vermell i xampinyons

enciam iespdrrecs amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada
mongeta fendra amb patata E pasta s/gluten amb salsa
carbonara
llom al forn llug al forn
enciam i espdrrecs amb 'OOV E' enciam i olives negres
pa s/gluten pas/gluten
fruita de temporada fruita de temporada
Aliment =7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

integral

&’ amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’
_ - e’’’

cigrons amb verdures

anella de calamar a I'andalusa
s/gluten
enciam, ftomdquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa s/gluten
iogurt natural

FESTA

arrdos amb salsa de tomaquet

truita de patates

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa s/gluten
iogurt natural
arrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme
lleguadina amb suc (s/gluten)

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada
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DILLUNS

Nutricionista ="Ma

DIMARTS

arrdos amb salsa de tomaquet fideuada de verdures

filet de lluc amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

truita de patata i ceba

pa integral
fruita de temporada

SENSE FRUITS SECS@

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

| ——_

DIMECRES DIJOUS
ensaladilla russa (tonyina, ou

dur, olives i maionesa) mongeta tendra amb patata

hamburguesa de vedella amb
carbassé arebossat pollastre al forn amb poma
pa blanc

fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

-'Buva. Ffwr

cigrons amb verdures

raves de calamar

enciam, tomaqguet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

llenties guisades amb arrds frinxat de broquil i patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb amanida

mandonguilles de vedella amb
calamars

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

n macarrons al pesto

ous gratinats amb beixamel

. . . FESTIU
enciam, olives negres i remolatxa

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

fideus a la cassola 17 amanida de llenties i poma

hamburguesa de vedella amb
amanida

pollastre rostit a la cassola amb

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

amanida de pasta (fomdquet,

blat de moro i olives) mongeta tendra amb patata

filet d'abadejo a la planxa salsitxes a la planxa amb alberginia

al forn

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE

pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

enciam iolives negres amb 'OOVE'

arrds amb salsa de tomaquet

truita de patata

enciom i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

espaguetis amb salsa de
tomaquet

patates xips

enciam i espdrecs amb 'OOVE'

N ] — truita de carbassé
bacalld amb mueselina suau d'alli

pera

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt natural

H trinxat de broquil amb patata H cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de sojai
guisat de gall d'indi amb ceba, formatge
pebrot vermellixampiny ons enciam iolives negres amb 'OOVE'
pa blanc

fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides

2 amb patates

H espirals amb salsa carbonara

estofat de porc filet de llug al forn

enciam, olives verdes i fomaquet enciam i pastanaga amb 'OOVE’

arros amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

lleguadina amb suc

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

X

amb 'OOVE
pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada
3
. «7  Cuina Climatica,
Aliment et

C!

. sostenible i respectuosa
intfegral

I &} amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

amanida de cous cous (blat de
I mongeta tendra amb patata | < | moro, olives, fomaquet, péesols i cigrons amb verdures
pastanaga)

Al arrds amb salsa de ftomaquet K] fidevada de verdures

pit de gall d'indi a la planxa fruita de patata i ceba llom arrebossat casola

hamburguesa de vedella amb pollastre al forn amb poma

enciam, olives negres i remolatxa . . , , carbassd arrebossat enciam, ftomaquet i pastanaga
amb 'OOV E enciam i blat de moro amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
llenties guisades amb arros frinxat de broquil i patata macarrons al pesto

pit de gall d'indi de Tarragona a la mandonguilles de vedella amb ous gratinats amb bexamel FESTIU FESTA
planxa amb amanida tomaquet enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
fideus a la cassola 17 amanida de llenties i poma amanida de posTo.(’rqmoquet, mongeta fendra i patata arrds amb salsa de tomaquet
blat de moro iolives)
. — salsitxes a la planxa amb alberginia .
hamburguesa de vedella amb pollastre rostit a la cassola amb pit de gall dindi ala planxa al forn fruita de patates
‘ amanida patates xips enciam, *Omo‘?“ef ! p'osfonogo enciam iolives negres amb 'OOVE'  enciamipastanaga amb 'OOVE'
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
' 23 crema de carbassa i espaguetis gmb salsa de trinxat de broquil amb patata cigrons amb verdures arros amb péesols, pastanaga i
pastanaga tomaquet ceba del Maresme

pizza amb bolonyesa de soja i
guisat de gall d'indi amb ceba, formatge
pebrot vermell i xampinyons

truita de carbassé llom al forn

pollastre al forn amb peres amanida d'enciam, tomaquet i

remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

enciam iespamrecs amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE'

KWl mongeta tendra amb patata H espirals amb salsa carbonara

llom al forn fruita francesa
enciam i esparrecs amb 'OOV E' enciam i olives negres
pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada

7

Aliment 5 Cuina Climdtica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

el gust _,
/  amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ! eI.Xﬁlf’
_ - M ek,
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DILLUNS

arrds amb 'OOVE' i orenga

filet de lluc amb refregit d'all
(s/vinagre)

pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives negres amb 'OOVE'

Nutricionista ="Ma

MENU BAIX EN FRUETOS

DIMARTS

saltatas
truita de patata (s/ceba)

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

3 pasta blanca amb xampinyons

| ——_

DIMECRES

tonyinai olives

hamburguesa de vedella amb

carbassé arrebossat

pa blanc
fruita de temporada

4 patata i carbassa amb ou dur,

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

DIJOUS

xampinyons

pollastre al forn amb patata al forn

pa blanc
fruita de temporada

cous cous amb carbassd i

ni tomaquet)

pa blanc
iogurt natural

llenties saltades amb bacé (s/ceba mandonguilles de vedella (s/salsa)

amb carbasso saltat

pa blanc
fruita de temporada

broquil amb patata i'OOVE' H crema de carbassa i patata n macarrons al pesto

ous gratinats amb beixamel

enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

FESTIU

patata bullida amb 'OOVE'

pasta amb pernil dolg, orengai
formatge

pa blanc
fruita de temporada

VA amanida d'arros (ou dur i olives)

pollastre rostit a la cassola amb
patates xips

pa blanc
fruita de temporada

amanida de pasta (fonyina i

olives)

filet d'abadejo a la planxa

enciami'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

crema de carbasso (s/ceba)

salsitxes a la planxa amb patata al

forn

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa
(s/pastanaga ni ceba)

verdes i ou dur

amanida de patata amb olives

fﬁwa Ffwr

patata bullida amb 'OOVE'

raves de calamar

enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

FESTA

arros amb oli i orenga

truita de patates (s/ceba)

enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

arros bullit amb olii orenga

H frinxat de coliflor amb patata H

pizza de formatge (s/tomaquet)
amb xampinyons i olives

espaguetis amb salsa de
formatge (s/ceba)

truita de carbassé (s/ceba)

llenguadina a la planxa

bacallad amb muselina suau d'all gall d'indi al forn amb xampinyons

(s/pera) enciam i espdrrecs amb 'OOVE' saltejats enciam amb 'OOVE' amanida d enﬁggﬁvcgnb cogombre
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

mongeta tendra bullida i pqiaiau espirals amb salsa carbonara

pollasire al forn amb patata al forn filet de llug al forn amb amanida

pa blanc pa blanc
fruita de temporada iogurt natural

w N _

Aiment =7 Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

I &’ amb el medi ambient patrimoni culinari catald’

- e’’’

VISITA &5t siver

CUINA CATALANA
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Cor de Mdriq Valls Nutricionista ="Ma

OcTure %W

DILLUNS DIMARTS

VAl arrds amb salsa de tomaquet K} fidevada de verdures

filet de llug amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

truita de patata i ceba

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

MENU SENSE CARNE

4

. ) ‘
Vido! « S
A * "‘

DIMECRES

ensaladila russa (fonyina, ou
dur, olives i maionesa)

hamburguesa de llegums amb
carbassé arrebossat

pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

-1 | mongeta tendra amb patata

amanida de cous cous (blat de
moro, olives, tomdquet, pesols i
pastanaga)

pa integral
fruita de temporada

broquil amb patata i'OOVE' tfrinxat de broquil i patata

truita de carbassé amb amanida mandonguilles de peix amb
calamars

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

macarrons al pesto

ous gratinats amb beixamel

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

fideus a la cassola 17 amanida de llenties i poma

hamburguesa Yegehl amb truita francesa amb patates xips
amanida

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

amanida de pasta (tomaquet,
blat de moro i olives)

filet d'abadejo a la planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassd
hamburguesa de llenties al forn
amb alberginia al forn
enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga

espaguetis amb salsa de
23 N
tomaquet
bacalld amb mueselina suau d'all i
pera

truita de carbassé

enciam iespdrrecs amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
iogurt natural

trinxat de broquil amb patata
(s/camn)

abadejo al forn amb saltejat de
cebai xampinyons

pa blanc
fruita de temporada

espirals a la carboanara sense

KB mongeta tendra amb patata
camn

truita francesa amb amanida llug al forn amb amanida

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

. i Cuina Climatica,
Aliment b . .
. sostenible i respectuosa
intfegral

. ‘ amb el medi ambient

.

7

C!

CUINA CATALANA

cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de soja i
formatge

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- M ek,

-'Buva. Ffwr

cigrons amb verdures

raves de calamar

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

FESTA

arrds amb salsa de tomaquet

truita de patates

enciam i pastanaga amb 'OOV E'

pa blanc
iogurt natural

arrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme
lleguadina amb suc

amanida d'enciam, fomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

VISITA &5t siver
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Cor de Mdriq Valls

OcTure %W

DILLUNS

remolatxa

pa blanc
fruita de temporada

amanida de llenties amb
enciam, olives negres i

arrds amb salsa de tomaquet

Nutricionista ="Ma
MENU VEGETARIA g

DIMARTS

fidevada de verdures

truita de patata i ceba

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

| ——_

DIMECRES DIJOUS

ensaladilla russa (ou dur, olives i
maionesa) (s/tonyina)

crema de mongetes seques
amb verdures

amanida de cous cous (blat de
moro, olives, tomaquet, pésols i
pastanaga)

hamburguesa de llegums amb
carbassd arrebossat

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

-'Buva. Ffwr

cigrons amb patata

rotllets de primavera

enciam, tomaqguet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

truita de carbassé

pa blanc
fruita de temporada

llenties guisades amb arrds

frinxat de broquil i patata

mandonguilles veganes amb
tomaquet

pa integral
fruita de temporada

n macarrons al pesto

ous gratinats amb beixamel

. . . FESTIU
enciam, olives negres i remolatxa

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTA

fideus a la cassola

hamburguesa vegetal

pa blanc
fruita de temporada

17 amanida de llenties i poma

truita francesa amb patates xips

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb

pastanaga crema de carbassd

hamburguesa de llenties al forn

amanida de pasta (tomaquet, blat amb alberginia al forn
enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet

truita de patates

enciom i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pastanaga

amb pera al forn

pa blanc
fruita de temporada

crema de carbassa i

hamburguesa de llegums al forn

espaguetis amb salsa de
tomaquet

enciam i espdrecs amb 'OOVE'

truita de carbassé

pa integral
iogurt natural

de moro iolives)
trinxat de broquil amb patata
(s/carn)
tofu marinat al forn amb saltejat de
ceba i xampinyons

H cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de sojai
formatge

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

2 amb patates

amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

mongetes tendres bullides

truita francesa amb formatge

enciam, olives verdes i tomaquet

espirals amb salsa de
tomaquet i ceba

hamburguesa de llenties al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

arros amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

truita a la francesa

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

X

B 3

7
Aliment L
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I &} amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- M ek,

VISITA &5t siver
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Cor de Maria Valls

DILLUNS

amanida de llenties amb
enciam, olives negres i
remolatxa

arrds amb salsa de tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

Nutricionista ="Ma
MENU VEGA
ey L

DIMARTS

fidevada de verdures

verduretes al forn amb amanida

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

DIMECRES DIJOUS

ensaladilla russa (ou dur, olives i
maionesa) (s/tonyina)

crema de mongetes seques
amb verdures

amanida de cous cous (blat de
moro, olives, tomaquet, pésols i
pastanaga)

hamburguesa de llegums amb
carbassd arrebossat

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
DELS NOSTRES PRODUCTES '

fﬁwa Ffwr

cigrons amb patata

rotllets de primavera

enciam, tomaqguet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt natural

llenties guisades amb arrds

pa blanc
fruita de temporada

verdures a la planxa amb amanida

frinxat de broquil i patata

mandonguilles veganes amb
tomaquet

pa integral
fruita de temporada

macarrons al pesto

alberginies gratinades al forn

. . . FESTIU
enciam, olives negres i remolatxa

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTA

fideus a la cassola

hamburguesa vegetal

pa blanc
fruita de temporada

17 amanida de llenties i poma

tomaquet i carbassé al forn

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb

pastanaga crema de carbassd

hamburguesa de llenties al forn

amanida de pasta (tomaquet, blat amb alberginia al forn
enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet

verdures saltejades

enciom i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassa i
pastanaga

amb pera al forn

pa blanc
fruita de temporada

hamburguesa de llegums al forn

espaguetis amb salsa de
tomaquet

verdures arrebossades

enciam i espdrecs amb 'OOVE'

pa integral
iogurt natural

de moro iolives)
trinxat de broquil amb patata
(s/carn)
tofu marinat al forn amb saltejat de
ceba i xampinyons

H cigrons amb verdures

pizza amb bolonyesa de sojai
formatge

enciam iolives negres amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

2 amb patates

verdures saltejades amb soia

amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

mongetes tendres bullides

enciam, olives verdes i tomaquet

espirals amb salsa de
tomaquet i ceba

hamburguesa de llenties al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

arros amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

verdures a la planxa

amanida d'enciam, tomaquet i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

B 3

7
Aliment L
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

I &} amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

_

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
- e’’’

VISITA &5t siver
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Cor de Maria Valls
Octubre 2023

TAGINA

RECOMANACIONS DE SOPARS

I ATREVEIX-TE!

W G

aramark 2 Dew aprep

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OU AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

07/10

Ter: PATATA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

08/10

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

09/10

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: LACTIC

10/10

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

11/10

ler: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

12/10

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

13/10

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

14/10

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

15/10

Ter: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

16/10

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

17/10

1er: ARROS
2on: OU AMB VERDURA
Postres: LACTIC

18/10

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

19/10

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

20/10

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

21/10

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

22/10

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/10

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

24/10

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

25/10

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

26/10

ler: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

27/10

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

28/10

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

29/10

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

30/10

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

31/10

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC
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