
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Nutricionista – Montserrat VidalCors de Maria Valls
Octubre 2023

Cuina Climàtica, 

sostenible i respectuosa

amb el medi ambient

Aliment 

integral

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del 

patrimoni culinari català’
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triturat o trossets d'ou amb 

carbassó, patata i ceba

triturat o trossets de 

pollastre amb pèsols, 

pastanaga i ceba

triturat o trossets de vedella 

amb mongeta verda, 

pastanaga i moniato

triturat o trossets de peix 

blanc amb mongeta verda 

i patata

triturat o trossets de peix 

blanc amb carbassa, 

pastanaga i patata

triturat de fruites natural triturat de fruites natural

triturat o trossets d'ou amb 

sèmola d'arròs, ceba i 

pastanaga

triturat o trossets de 

llenguadina amb sèmola 

d'arròs, pèsols, pastanaga i 

ceba

triturat o trossets de vedella 

amb pèsols, carbassa i 

porro

FESTIU

triturat o trossets de gall 

d'indi amb carbassó, 

patata i ceba

triturat o trossets d'ou amb 

carbassó, patata i porro

triturat o trossets d'abadejo 

amb pastanaga, carbassa i 

patata

triturat o trossets de gall 

d'indi amb ceba, mongeta 

verda, pastanaga i patata

triturat de fruites natural iogurt natural triturat de fruites natural triturat de fruites natural triturat de fruites natural

triturat de fruites natural triturat de fruites natural

triturat o trossets de vedella 

amb mongeta verda, 

pastanaga, pèsols i patata

triturat o trossets  de 

pollastre amb pèsols, 

pastanaga i ceba
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triturat de fruites natural triturat de fruites natural triturat de fruites natural iogurt naturaltriturat de fruites natural

triturat o trossets de lluç 

amb sèmola d'arròs, 

pastanaga i ceba

triturat o trossets d'ou amb 

carbassa, patata i porro

triturat o trossets de peix 

blanc amb pèsols, patata i 

porro

iogurt natural

triturat de fruites natural

DIVENDRES

triturat de fruites natural triturat de fruites natural

FESTIU

triturat de fruites natural triturat de fruites natural

triturat o trossets de lluç 

amb patata, carbassó i 

ceba

triturat o trossets de gall 

d'indi amb mongeta 

tendra i patata

triturat o trossets de lluç 

amb pastanaga, ceba i 

carbassa

https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
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