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patates

enciam i tomaquet amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

llenties estofades amb verdures

pollastre rostit a la cassola amb

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

amanida d'arros (gall d'indi,

7 blat de moro, olives,

pastanaga i maionesa)

truita de patates

enciam iremolatxa amb 'OOVE

pa integral
iogurt natural

arrés amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

truita de carbassé

enciam, olives negres i pastanaga

amb 'OOVE'
pa integral
iogurt natural

tomaquet planxa
enciam, tomaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i espdrrecs amb
amb 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral

tonyina i maionesal)
mandonguilles de peix amb

fruita de temporada

ensaladilla russa (olives, ou dur,

n trinxat de broquil amb patata
pit de gall d'indi de Tarragona a la

fruita de temporada

[E:J mongetes tendres amb patates

fricandd de vedella amb
xampinyons

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verduretes

rap a l'all cremat

pols i orenga
pa integral
fruita de temporada

crema de porros amb poma

croquetes de pollastre

tomagqguet al forn amb formatge en  enciam, olives negres i remolatxa

amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de
formatges

filet d'abadejo a la planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

espirals amb bolonyesa de soja

hamburguesa de vedella amb
amanida

pa blanc
fruita de temporada

crema de llegums amb
carbassa

pizza de pernil dol¢ i formatge

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

vy/| paella de verdures amb bolets H

llug al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

truita francesa

enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE
pa integral
iogurt natural

P

o 4
etelcts

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F O s

TESTINA'T
COM ETS

Inspirar | Educar | Estimar

O G

VISITA
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cigrons amb patata

hamburguesa de vedella ala
planxa amb anelles de ceba
arrebossades

pa blanc
fruita de temporada

cigrons guisats amb verdures

lluc al forn amb amanida

pa blanc
fruita de temporada
empedrat de cigrons

(tomagquet, olives negres i
cebaq)

truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE

pa blanc
iogurt natural

amanida de pasta (fomaquet,
blat de moro i olives)

bacalla arrebossat

amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust _,
de crexer
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: b ] . v - llenties estofades amb verdures
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J
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amanida d'arrds (gall d'indi,
blat de moro, olives,
pastanaga i maionesa)

cigrons amb patata

pollastre rostit a la cassola amb

truita de patata hamburguesa de vedella ala
patates
& planxa amb anelles de ceba
enciam i tomaguet amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE' arrebossades
? pa blanc pa integral pa blanc
Py fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet,

ensaladilla russa (olives, ou dur, frinxat de broquil amb patata . .
cigrons guisats amb verdures

pastanaga i ceba del Maresme tonyina i maionesa) (s/carn)
FESTIU truita de carbassé mandongmlle‘s de peix amb pit de gall d'indi de Tarragona a la
tomaquet planxa .
. . . . R . . . . lluc al forn amb amanida
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomagquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' '‘OOVE'
pa integral pa blanc paintegral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
. empedrat de cigrons
. espaguetis amb salsa de R . .
mongetes tendres amb patates arros amb verduretes crema de porros amb poma formataes (tomaquet, olives negres i
9 ceba)
fricandé de vedella amb rap a l'all cremat croquetes de pollastre filet d'abadejo a la planxa truita de patata
xampinyons tfomaquet al forp amb formatge en  enciam, olives n?gres |‘remoloTxo enciam i olives verdes amb 'OOVE'  enciam | pastanaga amb 'OOVE
pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de femporada fruita de temporada iogurt natural
espirals amb bolonyesa de soja crema de llegums amb P oaella de verdures amb bolets trinxat de la Cerdanya (col i amanida de pos’rc_ (’rgmoque’r,
carbassa patata) (s/cansalada) blat de moro i olives)
pizza de pernil i formatge truita francesa bacalla arrebossat

hamburguesa de vedella amb .
llug al forn amb samfaina

amanida enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam, ftomaquet i blat de moro amanida d'enciam amb olives
amb 'OOVE negres i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de femporada iogurt natural fruita de temporada

TESTINA'T

Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb & .. el gust
sostenible i respectuosa receptes del '‘Corpus del R VISITA £ 8
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ i

- ek’

Aliment
integral

de crexer
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DIJOUS

amanida d'arrds (gall d'indi,
blat de moro, olives,
pastanaga i maionesa)

DIMARTS

@“

DILLUNS

=4

) |llenties estofades amb verdures

pollastre rostit a la cassola amb
patates

fruita de patata

enciam i tomdaquet amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa integral
iogurt s/lactosa

pa blanc
fruita de temporada

ensaladilla russa (olives, ou dur,
tonyina i maionesa)

arrés amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme trinxat de broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la

FESTIU truita de carbassé llug al forn amb tomaquet olanxa
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomdaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE' amb 'OOVFE 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral

iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

arros amb verduretes . )
fomaquet i ceba

mongetes tendres amb patates crema de porros amb poma

rap a l'all cremat pollastre empanat s/lactosa filet d'abadejo a la planxa

fricandd de vedella amb
xampinyons enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE
pa blanc

fruita de temporada

tomaquet al forn amb orenga enciam i olives verdes amb 'OOVE

pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

crema de llegums amb

espirals amb bolonyesa de soja
carbassa

paella de verdures amb bolets H

llug al forn amb samfaina

B : B -

pizza de pernil i formatge s/lactosa truita francesa

hamburguesa de vedella amb

amanida enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam, Tog‘rsgﬁjgg\%ﬁ de moro
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa

TESTINA'T
COM ETS

P

o 4
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Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F O s

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Aliment
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cigrons amb patata

hamburguesa de vedella a la
planxa amb anelles de ceba
arrebossades

pa blanc
fruita de temporada

cigrons guisats amb verdures

llug al forn amb amanida

pa blanc
fruita de temporada
empedrat de cigrons

(tfomdaquet, olives negres i
ceba)

truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt s/lactosa

amanida de pasta (tomaquet,
blat de moro i olives)

bacalla arrebossat

amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust .,

VISITA 8% sixer
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amanida d'arrds (gall d'indi,
blat de moro, olives,
pastanaga i maionesal)

llenties estofades amb verdures [/

pollastre rostit a la cassola amb

patates truita de patates

A enciam iremolatxa amb 'OOVE

pa integral
iogurt de soja

pa blanc

. o fruita de temporada

ensaladilla russa (olives, ou dur,
fonyina i maionesa)

arros amb salsa de tomaquet,

12 pastanaga i ceba del Maresme

trinxat de broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la

FESTIU truita de carbassé llug al forn amb tomaquet olanxa
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomdaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE
pa integral pa blanc pa integral

jogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

arrdés amb verduretes - .
tfomaquet i ceba

mongetes tendres amb patates crema de porros amb poma

rap a l'all cremat pollastre empanat s/lactis filet d'abadejo a la planxa

fricand6 de vedella amb

xampinyons tomaquet al forn amb orenga enciam, olives nlegres |Iremolo’rxa enciam i olives verdes amb 'OOVE'
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

crema de llegums amb
carbassa

trinxat de la Cerdanya (col,

espirals amb bolonyesa de soja patata i cansalada)

paella de verdures amb bolets H

llug al forn amb samfaina

pizza de pernil dol¢ (s/formatge) truita francesa

h i . N .
amburguesa amb amanida enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
pa integral
iogurt de soja

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

TESTINA'T
COM ETS

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F O s

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Aliment
integral
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cigrons amb patata

hamburguesa de vedella a la
planxa amb anelles de ceba
arrebossades

pa blanc
fruita de temporada

cigrons guisats amb verdures

llug al forn amb amanida

pa blanc
fruita de temporada

empedrat de cigrons
(tomaquet, olives negres i
ceba)

truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc
jogurt de soja
amanida de pasta (tomdaquet,
blat de moroiolives)

bacalla arrebossat

amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust _,
de crexer
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amanida d'arrds (gall d'indli,
blat de moro, olives,
pastanaga i maionesal)

) |llenties estofades amb verdures

pollastre rostit a la cassola amb

patates fruita de patates

enciam i tomaquet amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
iogurt natural

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

ensaladilla russa (olives, ou dur,

L . trinxat de broquil amb patata
tonyina i maionesa)

pit de gall d'indi de Tarragona a la

FESTIU truita de carbassé llug al forn amb tomaquet olanxa
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomdaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' '‘OOVE'

pa sense gluten
iogurt natural

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de temporada

espaguetis s/gluten amb salsa

arros amb verduretes
de formatges

mongetes tendres amb patates crema de porros amb poma

rap a l'all cremat croquetes s/gluten filet d'abadejo a la planxa

fricandé de vedella amb

xampinyons (s/gluten) tomaquet al forn amb formatge en  enciam, olives negres i remolatxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten

fruita de tfemporada fruita de temporada fruita de temporada

crema de llegums amb
carbassa

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

espirals s/gluten amb
bolonyesa de soja

pols i orenga amb 'OOVE'

pa sense gluten pa sense gluten
pizza s/gluten de pernil i formatge

paella de verdures amb bolets H

llug al forn amb samfaina

hamburguesa de vedella amb fruita francesa

amanida enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
pa sense gluten

iogurt natural

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa sense gluten
fruita de temporada

pa sense gluten
fruita de femporada

pa sense gluten
fruita de temporada

TESTINA'T
COM ETS

_

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
- ek’

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Aliment
integral

Inspirar | Educar | Estimar

o
COR DE MARIA

VISITA

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '

ﬁwa Ffwr

cigrons amb patata

hamburguesa de vedella a la
planxa amb ceba

pa sense gluten
fruita de temporada

cigrons guisats amb verdures

llug al forn amb amanida

pa sense gluten
fruita de temporada
empedrat de cigrons

(tomaquet, olives negres i
ceba)

truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa sense gluten
iogurt natural
amanida de pasta s/gluten
(tomaquet, blat de moro i

nlivvacl

bacalla al forn

amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa sense gluten
fruita de temporada

el gust _,
de crexer
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DIMECRES DIJOUS
amanida d'arrds (gall dindi i
olives amb 'OOVE)
(s/pastanaga ni maionesa)

espirals amb salsa carbonara

(s/ceba) patata bullida amb 'OOVE'

pollastre al forn amb patates truita francesa

hamburguesa de vedella ala

planxa amb carbassé a la planxa

enciamamb 'OOVE' enciami cogombre amb 'OOVE'

arros bullit amb orengai oli

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

n trinxat de broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa

pa blanc
fruita de temporada

amanida de patata amb

: T macarrons bullits amb oli
tonyina, olives i ou dur

truita francesa filet de lluc al forn

abadejo a la planxa amb patata al

forn

enciami olives negres amb 'OOVE'  enciami cogombre amb 'OOVE' enciam jesparrecs amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

patata bullida amb oli

vedella a la planxa amb
xampinyons saltejats

pa blanc
iogurt natural

amanida d'arros (olives negres,
fonyina i ou dur)

espaguetis amb salsa de

crema de porros i patata formatges

n arros amb carbasso saltat

rap a l'all cremat pollastre empanat casola filet d'abadejo ala planxa truita de patata (sense ceba)

patata al forn amb formatge en

enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE'  amanida d'enciamamb 'OOVE'

pols i orenga
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada iogurt natural

espirals blancs amb 'OOVE'

1
lloma la planxa amb carbassé
saltat

pa blanc
fruita de tfemporada

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

trinxat de la Cerdanya (col,
patata i cansalada)

crema de carbassa (carbassa i
patata)
pizza de pollastre i formatge
(s/salsa de tomaquet)

arrés blanc amb xampinyons
saltejats

amanida de pasta (ou dur, blat

et de moro i olives)

enciami cogombre amb 'OOVE'

truita francesa salmod al forn

llug al forn amb patata amanida d'enciam amb olives

negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de tfemporada

enciamamb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de femporada

pa blanc
iogurt natural

ESTIMA'T
Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- ek’

C!

CUINA CATALANA

el gust .,

VISITA 8% sixer
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DILLUNS DIMECRES DIJOUS

amanida d'arros (blat de moro,
olives, pastanaga i maionesq)
(s/carn)

) llenties estofades amb verdures

peix al forn amb patates fruita de patates

enciam i fomdaqguet amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE'

pa integral
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

ensaladilla russa (olives, ou dur,
tonyina i maionesa)
mandonguilles de peix amb

trinxat de broquil amb patata
(s/carn)

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

FESTIU truita de carbassé A lluc ala planxa
tomaquet
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb
amb 'OOVE amb 'OOVE '‘OOVE
pa integral pa blanc pa integral

iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis amb salsa de

arrdés amb verduretes
formatges

mongetes tendres amb patates crema de porros amb poma

rap a l'all cremat croquetes de bacalla filet d'abadejo a la planxa

tfruita francesa amb xampinyons R . . .
tomaquet al forn amb formatge en  enciam, olives negres i remolatxa

pols i orenga amb 'OOVE'
pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

crema de llegums amb
carbassa

trinxat de la Cerdanya (col i

74| paella de verdures amb bolets H patata) (s/cansaladal

F espirals de bolonyesa amb soja H

hamburguesa de vedella amb fruita francesa

pizza de verdures i formatge
llug al forn amb samfaina

amanida L . , enciam, tomdaquet i blat de moro
enciam i pastanaga amb 'OOVE : X
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

TESTINA'T
COM ETS

_

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
- e’’’

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Aliment
integral
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DELS NOSTRES PRODUCTES '
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cigrons amb patata

hamburguesa de quinoa a la
planxa amb anelles de ceba
arrebossades

pa blanc
fruita de temporada

cigrons guisats amb verdures

llug al forn amb amanida

pa blanc
fruita de temporada

empedrat de cigrons
(tomagquet, olives negres i
ceba)

truita de patata

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

amanida de pasta (tomdaquet,
blat de moro i olives)

bacalla arrebossat

amanida d'enciam amb olives
negres i ' OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust .,
de crexer
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

" - - . amanida d'arrds (blat de moro,
- () llenties estofades amb verdures olives, pastanaga i maionesq) cigrons amb patata
é (s/carn)
J ‘ hamburguesa de llenties amb . .
fruita de patates hamburguesa de quinoa a la
patates
planxa amb anelles de ceba
enciam i tomaqguet amb 'OOVE' enciam iremolatxa amb 'OOVE' arrebossades
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba del Maresme cigrons guisats amb verdures

FESTIU truita de carbassé cirgons saltejats amb tomaquet hamburguesa vegetal al forn

ensaladilla russa (olives, ou dur, n trinxat de broquil amb patata
blat de moro i maionesa) (s/carn)

. . . . N . . . R rollets de primavera amb amanida
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomaquet i blat de moro  enciam, remolatxa i esparrecs amb

amb 'OOVE amb 'OOVE 'OOVE
pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
empedrat de cigrons
mongetes tendres amb patates arrdos amb verduretes crema de porros amb poma amanida verda amb fruits secs (tomaquet, olives negres i
ceba)
hamburguesa de lleguns al forn rofliets de p rslgﬁe\\/'i rfc;: amb pesols espaguetis amb salsa de formatges truita de patata
fruita francesa amb xampinyons tomagqguet al forn amb formatge en  enciam, olives nej res i remolatxa
a . 9 ! , 9 . enciam i olives verdes amb 'OOVE enciam i pastanaga amb 'OOVE'
pols i orenga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
espirals amb bolonyesa de soja crema de llegums amb 27 cigrons amb patata trinxat de la Cerdanya (col i amanida de pos‘ro_ (To_maque‘r,
carbassa patata) (s/cansalada) blat de moro i olives)
pizza de verdures i formatge truita francesa hamburguesa de ”? nfies amb saisa
. . de tomaquet
rollets de primavera amb amanida paella de verdures amb bolets . R . . , . .
enciam i pastanaga amb 'OOVE enciam, tomaquet i blat de moro amanida d'enciam amb olives
amb 'OOVE' negres i ' OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

P

fruita de tfemporada

2 CESTINAT
. - . COM ETS
. «7  Cuina Climatica, C l Cuina Catalana,amb [ & & 7 C
:Ar;ltlgi erg; . sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del b e S VISITA e gUSt s E XECr
9 amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ O Ll de Cl'e

- ek’


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

Cor de Maria Valls J Nutricionista ="Ma

SR . neNOVESH

DIMECRES

hamburguesa de llenties amb
patates

enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

-~

pa blanc
fruita de temporada

llenties estofades amb verdures

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep '

DIJOUS

amanida d'arros (blat de moro,
olives, pastanaga i maionesa)
(s/carn)

cigrons amb patata

alberginies al forn hamburguesa de quinoa a la
planxa amb anelles de ceba

enciam i remolatxa amb 'OOVE' arrebossades

pa integral
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

ensaladilla russa (olives, ou dur,
blat de moro i maionesaq)

FESTIU truita de carbassé cirgons saltejats amb tomaquet
enciam, olives negres i pastanaga  enciam, tomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE amb 'OOVE'
pa integral pa blanc

iogurt natural fruita de temporada

trinxat de broquil amb patata

(s/carn) cigrons guisats amb verdures

hamburguesa vegetal al forn

. . R rollets de primavera amb amanida
enciam, remolatxaiesparrecs amb

'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

mongetes tendres amb patates arrds amb verduretes crema de porros amb poma

hamburguesa de llegums al forn rotllets de primavera amb pesols

xampinyons saltejats . saltejats .
tomdaquet al forn amb formatge en  enciam, olives negres i remolatxa
pols i orenga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

empedrat de cigrons
(tomaquet, olives negres i
ceba)

amanida verda amb fruits secs

espaguetis amb salsa pesto verdures saltejades

enciam i olives verdes amb 'OOVE'  enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

crema de llegums amb

carbassa 2/

espirals amb bolonyesa de soja cigrons amb patata

DILLUNS DIMARTS
1

T A
’
J -
rollets de primavera amb amanida

pizza de verdures
paella de verdures amb bolets
enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (col i
patata) (s/cansaladaq)

amanida de pasta (tfomdqguet,
blat de moro i olives)
hamburguesa de llenties amb salsa
de tomaquet
amanida d'enciam amb olives
negres i OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE
pa integral
iogurt natural

albergines al forn

P

o 4
etelcts

_

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
B. »a

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Aliment
integral

TESTINA'T
COM ETS

el gust _,
de crexer
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RECOMANACIONS DE SOPARS

ESTIMA'T
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aramark 2 Dew aprep

04/09

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

05/09

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

ler: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

09/09

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OU AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

10/09

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

11/09

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PASTA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

12/09

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

13/09

Ter: PASTA
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

14/09

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

15/09

Ter: VERDURA
2on: OU AMB PATATA
Postres: FRUITA

16/09

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

17/09

Ter: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

18/09

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

19/09

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

20/09

ler: LLEGUM
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

21/09

1er: ARROS
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

22/09

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/09

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OU AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

24/09

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

25/09

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

26/09

Ter: VERDURA
2on: OU AMB PATATA
Postres: FRUITA

27/09

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

28/09

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

29/09

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACITIC

30/09

1er: ARROS
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA
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